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Clovek in njegovo zdravie.
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1. Oblika in deli EloveSkega telesa.

(lovesko telo je dvostransko somerno. Navpiéna rav-
nina deli namreé telo na dva dela, ki se imata kakor rokavici desne
in leve roke. Obe polovici imata enako tezo, kar je vaino za vzdria-
vanje ravnotezja pri gibanju. 7 ' .

(Glovesko telo ima tri glavne dele: glavo, trup in'ude.
Glavo vese s trupom gibéen vrat, zaraditega jo lahko prosto
obragamo, kar je zelo vaino, ker je glava vhod za hrano in zrak in
ker so v njej tudi prevazna cutila. ' : '
" Sesalei se gibljejo navadno po vseh $irih udih, in sicer z
navzdol obrnjeno glavo. Clovek uporablja za hojo le spodnje ude.
Zato je trup vzravnan, glava pokonéna,- lice obrnjeno naprej in,
zgornji udje, ki izvriujejo razlicne posle, so prosti. '

| Il Kosti in sklepi.

Vodne #ivali podpira yoda od vseh strani. e se ne gibljejo
posebno hitro, je njih tele lahko tudi mehko, ker ne potrebuje velike -
trdnosti. Drugade pa je pri vedjih zivalih, ki #7ive na kopnem, ker
jih zrak ne podpira mnogo. Potreba jim je vedje trdnosti ali opore,
in to daje vretentarjem ali notranje kosteno ogrodje ali
okostje . " _

Ker se pa mora telo premikati, je naravno, da ima gibljivo
okostje, kar je pa le mogode, &6 sestoji iz posameznih gibljivih
delov, ki jih imenujemo kosti. Stikalig®a kosti, ki se v njih
gibljejo posamezni deli ogrodja, imenujemo sklepe.
~ Kosti pokriva pokostnica, to je tenka kozica, ki se prozi
od ene kosti preko sklepa na drugo kost. Ker je pokostnica okoli.
sklepov moénejsa, zilava ali kitasta, ne razpadejo kosti v sklepih.

Natanéno si lahko ogledamo take gibéne sklepne vezi na svezih
kosteh kakega vedjega sesalca. Na koncu take kosti je jako gladek

_hrustanec, ki se omehda v vreli vodi. Navadno se konéuje ena
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kost z oblidasto sklepno glavico in se ta ujema z izdolbeno
sklepnoponvico druge kosti. Med njima se nahaja sklepna
maz, da se kosti laze gibljejo ter se ne tro med seboj. Saj maZemo

tudi pri strojih, vozovih itd. sklepe in osi, da zmanjujemo trenje.

Vsak sklep obdaja Ze omenjena
pokostnica kakor nekaka
vrecica.

Ako damo sveZo kost v
razredéeno solno kislino, se raz-
tope v mnjej trdni deli, to je
fosfornokisle in apnene
soli, ostanejo pa mehka in

pretvarjajo v vreli vodi v
klej. Ce pa razzarimo kost v
ognju, zgore organske sesta-
_vine in ostane kostnina. V
mladosti imajo kosti veé or-
ganskih sestavin in so zato

;;‘ ./]
Slika 1. PodolZni prerez zgornjega dela
stegnenice.

proZzne in gibke, pozneje se pa
izlo¢a ‘vanje vedno veé kostnine.
tako da postanejo v starosti
krhke. '

Vecinoma so razvricene kosti paroma ob desni in leyi strani;
neparnih kosti je le malo. Kakor telo, tako ima tudi okostnica tri
glavne dele: glavo, trup in ude. :

M. kostna votlina, W. kostne stene,

A. Kosti glave.

Zgornji rob ofesne dupline deli kosti glave v dva dela: v lo-
banjoinvlice. '

Lobanja leZi navzgor in mavzad; v njej je votlina za neZne in
‘obéutljive mozgane. Ker se mora z rastofimi moZgani sorazmerno
razdirjati tudi lobanja, ni iz ene same kosti, ampak jo sestavlja veé
ploscatih kosti. ’

Najvaznejse lobanjske kosti so: ¢elnica (1.), ki tvori &elo
in deloma tudi oGesni duplini, dve temenici (2.), dve senénici
{5.) in na spodnji in zadnji strani zatilnica (3.). '

prozna kostna: viakna, ki se-
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Na lobanji zapazimo. vijugaste, &rte, ki jih imenujemo Iive.
Ob teh értah se stikajo lobanjske kosti, a se v mladosti lahko raz-
mfkajo, Dete ima med temi _klostmi' ozko kozico ali se pa kosti
dotikajo s Se ne pokostenelimi hrustanci. Sivi se razvijo pozneje,
okostené pa Sele s 8
30. -letom, in potem
se lobanjske kosti ne
razmikajo vec.

Veéja med-
kostna praznina se
nahaja v prvi mla-
dosti vrhu -glave,
imenujemo jo me-
Gavo. Detetu torej 7
ne smes glave trdno
obvezavati, Skoduje
mu tudi . vsak pri-
tisk ali udarec na
mehko glavo. i

oy . i LS
Zatilnica ima

spodaj velik predor,
zatilno rupo,
ob straneh pa dve

sklepni glaviei, ki # : .

z njima podiva glava na prvem vratnem vretencu. Notranji, debe- -
lejsi del sencnice, takozvana skalnica, zapira in varuje neino
notranje uho. \ :

Slika 2. Cloveéké lobanja.

1. éGelnica, 2. témenicu., 3. zatilnica, 4, zagozdnica, 5. seninica s sluho-
vodno ogpttino G-, 6. nosnica, 7. 8olznica, 8. sitka, 9. licmica, 10. zgornja
¢eljustnica, 11, spodnja celjustnica,

Lidne kosti tvorijo odesno, nosno in ustno duplino, ki so
v njih namesteni organi vida, vonja in okusa. Skozi ustno In
nosno duplino sprejemamo tudi hrano, oziroma zrak.

Najvaznejse litne kosti so: liénici (9.). Dva podaljska ju
veZeta s sepénicama. Z liénicama se stikata zgornji éeljust-
nici (10.). Nos pokrivata odzunaj nosnici (6.), nebnicipa
delita v sprednjem dely ustno in nosni duplini. Vse te kosti so med
seboj in z lobanjo nepremiéno zvezane ter tvorijo krepek odpor proti
jako moéni spodnji deljustnici (11.), ki je edina pregibna
litna kost. Sklepa jo veZeta s senfnicama.



C. Kosti udov. -

‘ Zgornjiudje ali 1‘81]-.13{ sestoje iz rame, nadlakti, podlakti
in roke. .

7 ogrodmi jih veZe rama; v-njej sta dve kosti: lopatica
(sl 6. 10.) in kljuénica (sl 6. 11.). Lepatica je trioglata,
ploséata kost, ki leii zadaj na rebrih ter je pripeta nanje samo z
misicami; zategadelj so zgornji udje tako gibéni. Med njo in med
prsnico napravlja trdno zvezo s sklepi pritrjena kljuénica.  V njej

imajo lehti &vrsto in trdno oporo. Ako se kljucnica “Zlomi, nimamo -

v lehteh nobene moéi. XKljuénice imajo tudi vse zivali, ki s
sprednjimi udi kopljejo, prijemajo, ali letajo po zraku.

Na koncu lopatice je izdolbena jamica, sklepna pounvica.

7 njo se ujema oblidasti konec nadlahtnice (12.), ki ga ime-

nujemo glavigco. V tem sklepu se pregiba nadlahtnica vse-

stransko. Zaradi plitve ponvice je zveza tuka] precej rahla; kaj rada

skoéi glavica iz ponvice (izpahnjena roka), zlasti ¢e ne obdajajo
"oklepa Gvrste misice. ' '

Spbdnji Siroki konec nadlahtnice ima gkripeu podobno 'sklepno
ploskev, ki veZe dve kosti, namreé ob mezincu lezeco podlahtnico

(14.) in koZeljnico (13.) ob palen. Te tri kosti se stikajo v
komolcu. Lehti v komolecu ne moremo upogibati nazaj zaradi

kljuédice, t. j. nastavka podlahtnice.

Spodnji konec kbieljniée je Sirek ter ima veé manjsih ploskev
za sklepe z roko. Na roki razlofujemo tri dele: zapestje, dlan
in prste. ;

Zapestje sestoji iz osem majhnih, v dveh vrstah lezZecih
koséic, ki se stikajo z gladkimi sklepnimi ploskvami. Zaradi gibénosti
je roka jako pripraven organ za prijemanje. Na zapestnice se pri-
klepa pet dolgih cevastih dlanénic (16.), ki tvorijo z raznimi
midicami dlan. Konéuje se roka v prste, ki imajo po tri koséice
ali ¢lenke (17.), palec pa le dva. Palec se drii zapestja,.s tako-
zvanim prostim sklepom, zato ga lahko pregibamo na vse strani-in
postavljamo vsem prstom nasproti. Tako je roka kled¢am podoben
organ, ki lahko. opravlja vsa dela, in to tem bolj, ker je nasejena na
dolgem drzalu, ki ga lahko zganemé v komoleu. v “ '

573
A. Kosti glave.
Glej sliko 2., str. 5.

B. Kosti trupa,

1. Zadnje vratuno
vretence.

2. Prvo in zadnje
prsno vretenca.:

3. Pet ledvenin
vretenec.

4. Pet v kriinico
zlitth  kriznih
vretenec.

5. Stivi v trtico
zrastla trtiéna
vretenca.

6. Prvo prave
rebro.

7. Zadnje  pravo
Tebro. |

8. Zadnje nepravo
rebro.

9. Prsnica.

C. Kosti udav.
10. Lopatica.
11. Kljucnica.
“12. Nadjahtnica.
13. Kozeljnica.
14. Podlahtnica.
15. Zapestnice.
16. Dlanénice.
17. Prstni élenki.
18.,19.1in 20. Zrastle
» koléne kosti.
21. Stegnenica.
23. Pogacica.
23. Pistal. :
24. Meinica. -
25. Nartnice.
26. Stopalnice.
27. Clenki  nonih
prstov.

Slika 6. CloveSka okostnica.
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prenasati, privezi zlomljeni ud na neupogljiv drog, na desko ali ino,

da se ne more premikati. Za zlomljeno.roko vzemi trikotno ruto;

daljsa konca zvezl za vratom, v zanko pa polozi roko. Za prenaanje
je najboljSa nosilnica, voz preved trese. Zdravnik uravna zlomljene
kosti ter napravi sadreno obvezo, ki se strdi in drzi kosti v pravem
polozaju. Nova kostnina se izloéuje ter veze zlomljene dele. Pri
mladini se to vrii precej hitro, v starosti pa le podasi.

Ako mnerodno stopimo ali nesreéno pademo, si izvinemo

véasih kak ud, t. j. pretegnemo ali celo.natrgamo sklepno koZico in

“misice, ki obdajajo kostne sklepe. Pri tem se pa natrgajo tudi krvne
zile, da kri podpluje kozo. Vse to povzroda hude boledine.

Ako pa skoéi sklepna glavica iz ponvice ter se nafrga sklepna
kozica, pravimo, da je ud izpahnjen. Proti oteklini rabi pri
taki nesreéi mrzle obkladke! Obenem pa poklici zdravnika, da ti
uravna izpahnjen ud, predno preveé zatede! ' '

. Misigje.

Ako denemo n. pr. zajea iz koZe, vidimo kosti pokrivajoce
misice, ki jih navadno imenujemo meso. ZloZene so iz sveinjev,
ki jih ovija tenka mrenica. V vsakem sveinju je zdruZenih ved
dolgih, rdeckastih Se manjsih sveznjev, kakrine lahko opazujemo na
kuhanem govejem mesu. V teh sveZnjih se nahajajo dolga, povpreéno
progasta bleda vlakna. Vso miSico pa obdaja potem Se posebna
kozica. Med sveinje prodirajo Zivel in krvne Zile, ki se razhajajo
po misiénih vlaknih. Krvne zile povzro¢ajo tudi rdeéo barvo misic.
MiSiéne ovojnice in mrenice vlaken se zdruzujejo na konceh v
vlacne, bele kite.

Iz takih miSic je sestavljeno tudi na¥e meso. Primi z desno
roko za miSico leve nadlakti in prigibaj pocasi s skréeno pestjo levo
podlaket! Misica se pri tem krajSa in debeli. Ako podlaket zopet
nateéza$, se mifica razteguje in tanjSa. Ta miSica je prirastla
zgoraj z dvema kitama na ramo, spodaj se pa njena kita drzi
kozeljnice. Vsled skréenja miSic pregibajo &vrsto s kostmi zve-

na skripcih. Kita je tore] le vrv
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zane kite kozeljnico, kakor most

ali veriga, ki zanjo .poteza mi-
Sica, kost je pa enoramen vzvod. _'
Kite same ne proizvajajo sile,
one le prenafajo midi¢ne sile na
kosti. Misice so mestoma dalec
od kosti, ki jih/gibljejo. Take se_
nahajajo dlan in ¢lenke gibajoce
misice izvedine na zgornjem delu
podlakti. Zaraditega morajo biti
‘dotidne kite razmerno dolge. Ne-
katere misice so prirastle nakost
samo z eﬁi}n koncem, z drugim
se pa spajajo z drugimi
. misicami.

Migiéna vlakna, torej tudi
midice, so kr&ljiva, in glavna
njih naloga je, da izvrSujejo gi-
banje. Vsaka miSica vrii svoje.
posebno opravilo, zato je tudi
logena od drugih.

Slika 8.- Nadlehtne miSice.

4. iztegnjena in B. upognjena podlaket. Mu. misica,
o . 0 npadlahtnica, Sp. koZeljnica, E. podlahtnica,
Kréenje miéic,_ tore] . tudi 5. njene kite, Seh. lopatica, Schb. kljuénica.

d : s > 2 ~:_ Temno risana Mu. kaie obseg misice pri upog-
gibanje kosti, je gdwsno vedl ool iy
noma od nase volje. Take misice .
" imenujemo samohotne.

/ Po nacinu gibanja, ki ga proizvajajo samohotne misice, rézl.i—
kujemo upogibnice, ki bliZajo kost proti kosti in se.naha]ajo‘
na notranji strani kostnih- sklepov. Na zunanji stran.l siklepov
"delujejo prav nasprotno nateznice.- Po prsih in plecih imamo
migice priteznice, ki primikajo posamezne telesne del(ia .k
sredini, odteznice jih pa odmikajo. Midice v rtilj.ke obxjfdca]o
telesne 'organe, zapornice pa zapirajo odprtine (ofi, usta 1td.)’,
ki jih obkrozavajo v obliki kolobarja. 4
Tmamo pa 3e miice, kojih delovanje ni odvisno od ne'mée volje.
,Te uravnavajo vefinoma delovanje notranjih organov, pljué, srea,
zelodea, drev, jeter itd. _
. at



Gojitev misie.

V krepkih misicah tiéi telesna moé, od nje je odvisna samo-
zavest, trdna volja in vztrajnost. Cim debelejSa je miSica, tem
moénejia je. Vaino je torej za vsakogar, da jacl svoje midi¢je, kar
dosezemo le z vajo. Tako imajo rokodelei mogne lehti, hribolazei
motna bedra in krepka dihala, telovadei pa vobée dobro razvite vse
misice. 7 nedelavnostjo oslabe misice, med vlakni se nabira tolsca,
ki ovira midiéna vlakna v skréevanju. Ako delamo marljivo z
rokami, postanejo moéne, gibéne in spretne. Brez gibanja ni moénih
misic in tudi ne zdravja. Stari Grki so jako Gislali telesno vzgojo,
ker so bili prepricani, da je le v zdravem telesu zdrava duSa. Zato

je priporocati telovadbo mladini in vsem, ki se premalo gibljejo, pa

tudi kretalne vaje, hribolastvo, drsanje, plavanje itd. VaZno je pa,
da se to vrdi na prostem in v &istem zraku. 5 '
Mnoge bolezni se razvijejo samo zaraditega, ker ljudje mnogo

sede v'sobi in préveé jedo. Pokvarijo'se jim prebavni organi,

zelodec, jetra, ledice, in tako propadajo telesno in dusno.

Ako delujejo misice dalj Gasa vztrajno in naporno, postanemo
lagni in trudni. Potrebujemo tore] hrane, da nadomestimo z gibanjem
porabljene snovi. Izmenjava snovi se vrii-v telesu tem hitreje, ¢im
ve&ji je telesni napor.. Zivahna prebava je pa glavni pogoj teles-
nemu zdravju. Samohotna gibanja pospesujejo tudi dihanje, utri-
pranje srca, krvni obtok, prebavo, delovanje koze in Zlez.

Migice potrebujejo pocitka in tega dobe v spanju. Ni dobro,

e Glovek preved dela, pravtako tudi ne, ¢e preved spi, ker se poleni
na duhu in telesu ter se mu nabira toliéa v miSicah. '

Po presilnih naporih se ne pojavita glad in spanjé, kar jako
skoduje organizmu. : ’

Malokrvnim in na prsih bolnim ljudem Skoduje naporno
gibanje. Ako ti postane pri telesnih vajah slabo, ako te prime
omotica ali omedlevica, opusti jih. Vsled prevelikega napora poci
lahko kaka Zila, posebno neutrjenemu &loveku, kar je v@asih smrino-
nevarno. s sl

IV. Zivéevje.

Vse nase misli in Zelje se rode v mozganih. Ako hofem jesti,
se mi zbudi ta zelja v mozganih. To mi pa ne zadostuje, ampak z
roko moram posedi po hrani ali celo premikati noge, da pridem do

il
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“nje. Iz moZganov prihajajo povelja ali drazila k miSicam po po-

sebnih vlaknih, ki jih imenujemo Zivce. Ce se ranimo na roki,
saznamo bolezino z mozgani; drazljaj se Siri od rane po posebnih

vlaknih ali Ziveih k moZganom.
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) Slika 9. Prerez skozi glavo in vrat.
I.'Lobanjsll{e in liéne kosti: 1.—3. lobanjske kosti, 4. zgornja éeljustnica, 5. spodnja.éelj-ustylca
s sekalei, 6. nebnica, 8. in 10. vretenca, 9. hrustanec med dvema vretencema, 11. mi.éxf:e in k:te. .
11. Mozgani in hrbtenjaéa: 12. moiganska opna, 13. guba mozganskih open, 14. veliki moigani,
15. mali moigani, 17. podaljSani mozeg, 18. hrbtenjaca.

II1. Dihalni in pi'eba.vni organi: 19. nosna votlina, 20. vonjalni Zivee, 2t. irelo, 22. udesna t.rcfbl).a.,
23, jabolko, 24. jaboléni poklopee, 25. sapnik, 26. golsna Zleza, 27. ustna votlina, 28. jezik,
29, mehko nebo, 30. poziralnik.

Organa 7. in 16. nista navedena ¥ tekstu. Crna puséica Kkaie pot sape, bela pot hrane.



Skupino vseh organov, ki vzprejemajo in vodijo drazljaje, jih
zaznavajo ter vzbujajo, prevajajo in oddajajo pobudo delovnim or-
ganom (miSicam, zlezam), imenujemo z1vcev] e'in ga delimo na
mozgane, hrbtenjaco in Zivce.

MozZgani so zaprti v koSCeni lobanji, razen tega jih
varujejo Se tri opne. Zunanja ¢vrsta opna je trdna ter se pogreza

semintja globlje v

mozgane. Nje se drzi

in pod njo.je Se nez-
nejia in%ilnata m e h-
ka opna. Evropejei
imajo, povpreéno po
1500 ¢m?® mozganov,
_Avstralei pa 200 do
500 ¢m?® manj, kar je
gotovo - v zvezi z raz-
vitkom' dusnih zmoz-
“nosti: MoZgani so na
povrsini Crevasto za-
viti in brazdasti ter

Tine. Sive zivéne sta-
nice pokrivajo beloru-

‘vlakna. Sprednji del
mozganov, velike

deli . velika srpasta
kona guba mna dve
poluti, Mali mo 3

zadnjem spodnjem
delu lobanje pod veli-
kimi mozZgani ter so
tudi razdeljeni na dva
dela. V ‘prerezu opa-
zimo drevesu podobno
sliko (Zzivljensko dre-

Slika 10. Obrazec Eloveskega Zivéevja.

nezna pajcéevina,

sestoje iz ‘mehke tva-

mena notranja tanka

moZgane  (14),.

gani (15.) leze v

-
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vo). Pred malimi mozgani je sredi lobanje podaljSani mozg

(17.), ki je takoreko& nekoliko razsirjen nastavek hrbtenjade.
Hrbtenjadéa (18.) napolnjuje cev v hrbtenici. Tri kozice

pokrivajo zunanja bela vlakna, ki je pod njimi sivo Zivéno stanicje.

"Hrbtenjada oddaja 31 parov Ziveev ter se razceplja v takozvani

konjski rep (slika 10.).
Zivei so iz Zivénih vlaken zloZeni sveznji.

Iz moZganov izvira 12 parov Ziveev, ki se razraStajo na glavi
(vidni, vonjalni, slusni, okusni zivec 1td.), segajo pa tja v pljuca,
do zelodea in O:talegi drobovja. MoZganski in hrbtenjaéni zivel
prevajajo “ali vtiske odzunaj navznoter, ali pa pobude odznotraj

navzve. Prve imenujemo ob&utne; druge pa gib alne Zivee.
Obéutni zivei donaSajo moZganom posamezne, po razhcmh telesnih
delih sprejete draZIJaJe V moZganih mnastane obéut, ki ustreza
dotiénemu dojmu. Gibalni Zivei pa podiljajo gibalne pobude Vsled
tega nastane gibanje.

Zivei, ki izvirajo iz hrbienjace, razpletajo svoja gibalna in
obéutna vlakna po misicah, kozi i. t. d. povsod tam, k]el se ne raz-
raiéajo moZganski zivei.

Ako se v kakem organu pretrga Zivec, -preneha vsako. gibanje, -
Be je bil ta zivec gibalrii Zivec, praviako pa tudi v moZganih ne zbuja
nikakrinega obéuta, ako je prerezan obéutni Zivec.

Opisano zwcevge izvrduje vsa nasi volji pokorna g1ban]a Ker
izvréuje funkecije, ki so lastne le zivalim, ga imenujemo amn i-
malno (Zivalsko) Zivéevje. _

Po telesu so raztreseni Zivéni vozli ali gangliji, ki
so zlozeni iz Zivénih stanic in so med. seboj in tudi z animalnimi
7ivel zvezani po Zivénih vlaknih. Posebno muogo teh vozlov se nahaja
nanizanih v konopec, ki se zadenja na vratu in se razteza na desno
in levo ob hrbtenici tja do medenice. Te vozle imenujemo drobovno
ali vegetativno Zivéevje, ker oskrbuje vsa vegetativna
opravﬂa n. pr. prehavo, lem obtok, torej vsa nehotna g'lban]a

Gojitev ziveev.

Zivel potlebu]ejo hrane in vaje; z midiénimi vajami vadimo
tudi gibalne Zivce. Cloveku so sicer dusne sile prirojene, ali iz
podetka spe v njem; zbuditi jih mora in 1zpopolnjevat1 Z dolgo-
trajnim ucenjevn ali premiSljevanjem se utrudijo Zivel pravtako



18 ‘

kot miigice. Zato je velike vaznosti, da si zivéevje odpotije. Pocitek

za Zivee so pa izprehodi, male zabave po napornem delovanju, in ko

“smo dovrsili dnevne posle, spanje. V spanju delujejo vsi organi,
ki so odvisni od drobovnega Zivéevja, animalno zivéevie pa tedaj
poéiva. Zdrav, odlrastel Glovek naj spi T do 8 ur na dan, mladina
8 do 10 ur, otroci pa najmanj po 12 ur. Po veéjem dusnem naporu
potrebujemo tudi ve¢ spanja. \Tajizdatnejée je spanje tedaj, ako
duh popolnoma miruje ter | tudi ne odbeva njegovo delovan]e v
neskladnih sanjah. '

Ne hodi spat s prepolnim zelodecem, ne pij na vefer moénega
gaja ali kave in ne razburjaj se, preden lezes! Po * prenapornem
dusnem ali telesnem delu se ne spi dobro. Spanja po obedu ni
priporocati, posebno ne polnokrvnim Ijudem. ) ‘

Z odprtimi usti ni dobro spati, ker clovek smréi ter se mu grlo
in usta osufe. Tudi prihaja prah in druga nesnaga z zrakom
naravnost v pljuda, drugade pa obtide ti delei v vlaznem nosu.

Bolje je spati ponoéi nego podnevi. Naporno noéno delo je
" zdravju jako Skodljivo. Ne uél se torej ponoci! '

Trajna dusna razburjenost in prenapetost Skodujeta duhu in
telesu ter sta vzrok nervoznosti, ki se vedno bolj razdirja po

velikih mestih. Moderne velikomestne naprave  (elektrika, avto-

moblh 1td) pripomorejo mnogo k tej bolezni. \Tajbolj jo pa
pospesu)ew ponoéne razburljive zabave, nezmerno uZzivanje alkohola,
tobaka in drugih modernih drazil. Nervoznost pa ozdravi dusni mir,
naravno in zmerno zivljenje, g1banJe v ¢istem zraku, zmierno hribo-
lastvo in mrzle kopeli. :

Ob krvnem navalu v glavo ali ob malokrvnosti v moZganih
nastane glavobol, pa tudi nezavest, zdruZena z blédenjem, kakor pri
hudi vrodici, ki je posledica raznih vnetij v nasem telesu

Delovanje moZganoy moti vsak pritisk, udarec ali pretres,
posebno pa kri, ako izbruhne iz pretrgane Zile in se razlije po

mozganih. Nasledki bolnih moZganov so omotica, vrtoglavost, bes- .

nost, mrtvoud, nezavest, odrevenelost, pijanska blaznost in celo smrt.

Naporno delovanje moZganov v neni dob1 skoduje zdravju.

Prezgodaj dusno razviti otroei zaosta]aJO v ‘telesnem razvmku, pa
tudi navadno prav kmalu dusno opesajo.

"N ehotna.zgibanja in kréi v samohotnih miSicah
izvirajo iz razdraZenih Ziveev; zdravijo jih z elekiriénim tokom.
Padavica ali boZzjast povzroda krée po vsem telesu. Cesto
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. je zdruzena 'z blaznostjo ter j'e s to vred dedljiva.” Pri’ bozjastnih

napadih moramo paziti, da se dotiénik ne poikoduje. Sploh g2 je .
pa puscan v miru, ker kréi kmalu jenjajo. Ponapadu je treba mn"u,

" ker je bolnik utrujen in opeSan..

Pri padeih je ]ako nevaren pretres mozZganov, ki mu
navadno sledi leuvan]e Bolnika polozi z glavo nizko ter pokliéi
zdravnika,

V. Gutlla.

Zivei ne nrejajo samo glbanja misic, ampak so pledvsem ob-".
¢utni ‘organi, ki-oskrbujejo obéevanje z zunanjim svetom ter po-
sredujejo dusno delovanje mozganov. KEden in isti Zivec dona3a

moZganom enovrstne obdute; vsak Zivee opravlja posebno opravilo.

N. pr.- zivec, ki veZe moZgane z oCesom, dovaja samo svetlobne
vtiske. Prav to velja za Zivee, ki spajajo druga Gutila z moZgani.
Zivei prihajajo torej do mozganov iz posebnih organov, ki
spréjemajo zunanje vtiske. Te organe imenujemo Gutila.
; s

A. Vid.

\

Organ vida ali ok o je pritrjeno visoko na glavi in je dokaj

- dobro zavarovano v ofesni, duplini. V nji je pripeto z misicami, ki

ga obraéajo in vrte. Pod &elom ga Yarujejo potd in prahu obrvi,
na robu trepalnic (1) pa vejice (w). V zunanjem ofesnem
kotu je solzna Zleza, ki izloéuje vodeno, nekoliko slano
tekofino, solze Trepalnice jih raziirjajo preko ocesa, zator

‘je oko vedno mnekoliko mokro. Solze izperejo v oko dospeli prah,

musice itd. v notranji otesni kot, kjer jih je lahko odpraviti. Solze
se odtakajo po solzovodu v nos. Ce pa solze teko obilp (pri joku,
smehu), kapljajo tudi preko trepalnic in vejic po licu. Ob notranjem
robu trepalnic se 1zce]a krmelj, ki maZe robove trepalnic in

- vejice.

Oko sestoji iz zrkla iniz vidnega zZiveca.

" Oblicasto zrklo obdaja trda beloénica (a), ki prehaja.
spredaj v prozorno, nekoliko bolj izboéeno rozenico (b). Pod
beloénico lezi nezna, érna zilmieca (c), ki se po njej razpletajo



20

l A e, '8 ] ive ali
o ;\T'en podaljsek pod i'oieni.co je spredaé meoi:; ilsebuje
e s imenuje Sarenica (d). . arenic sebu®
S bar"‘? t"er ke ki z njiml zmanjsuje ali povetava o 0],;
mmoge midon B da pride manj 'ali vec sved‘obe v, o,
e -omit S Med 3arenico in T0oZenico
je z _vodeno tekoéu'l(?_
hapolnj enl spre d{n ji
“odesni prekat (b):
Zada] za garenico }e
© prozorna, stekl_g,sta leca
p/ | ' (i), in med obema
- ) ¢ : manjsi zadmjl oces
» ‘ ni prekat (e)- Za
ledo je velika prozorna
steklovina (h). v
njeﬁem sprednji?m vd?l-
benem delu e leca.
Vidni zivec (2) pro-
dira beloénico in‘. 21‘1—
nico, ter se razéirja. in
razpleta po ™ f"e.i n 1@(1; |
i je jako ﬁeina, prosojna in svetlocutna koiloa,eln :e ilinlz; °
(fl) "kl JJe'NJjae,n najobéutljivejéi del je rumena Pegd _
zilnice. ke "
e ri:}nr(lje]zflsﬂzzoffl-s méri proti nost si)._nahagal "s(; iepg j_
peg Sdk?;?ez}iéss:tiobo neobéutljiva. Ona nam znadl kraj, K]
. : ( zni . . ~e i -
= Vzidrllj ii}{‘;e;;ﬁf:jz :Lljlj Ow'f oko, lomijo roiegica, 06;5(1)11‘1.1 jt;k:lc;;:jgl;::’
Wi ] reznici ter L njRame
Steklovma' oy CEK s:a Sefe?ilé?: nll’odraieni’ vidni Z_.iveti§ p.m;):;\?:
ot Shko; domcneti;'i‘ nastaja obéut. 7arki vstopajo 8 ozlli Skoz,i
y dojeﬂ} Tnofiinog;;ozg ozko zenico prihaja malo zarkov v 0ko, SKO
ki se ozl in SITL 1 v |

.odprtino v sredi,

§lika 11. Clovedko oko.

TP t, ¢ Zilnica,
L duji otesni prekat,
! S 7enica in Spre . idni Zivec

-da belotnica, b r0 PR vidni )
o trda D ¢ zadnji odesni prekat, f mreZnicd, f,, vejics

3 a v »
a SMemtc k‘lov'ms. i leta, & misice, i trepalnice, W

h ste "

3iroko pa mnogo-

Gojitev o€l : . na]:
j ’ ji tom, je 1nal-
Tzmed &util, ki 2 njimi obéujemo z Vzunzvmjugdzzf Oé-l’-ni; i
s g ko V;led velikega napora nas zacno ek
vaznslls'eto i oko, ako gledamo drobne predmete, 2138 1
Najbolj trpl 0Xo, ;

b 11 n N1 2 1. S Tk a S1A08¢
’Ob bla 1 a emiry [I.ZSVebl av V- a.ka IIletﬂ 1“.0 e qu,h A (l(l

e

21
naravne svetlobe, jako skodljiva je pa preostra lué (solndna svetloba,
elektri¢ne oblo¢nice, 1uéreflektorjev). Pridelu naj prihaja lué od leve
strani. Ne muéi oéi predolgo z drobnim tiskom, s finim risanjem, z
Zenskimi roénimi deli, z belim vezenjem,- zlasti v mraku ali pri
slabi razsvetljavi. Najves oéi se pokvari s ¢itanjem in z roénimi deli
-ob vecernem mraku. T )

Z ofmi presojamo tudi lego, velidino in oddaljenost predmetov,
in sicer nam pri tem pomagajo izkuSnje, ki si jih pridobivamo ze
izza mladosti. Razdaljo, pri kateri vidi zdravo oko predmete brez
napora trajno dobro, imenujemo dogled, dogled ¢loveskega odesa je 25
do 30 cm. Ako gledamo predmete iz manjse razdalje, izpremeni leéa
svojo obliko ter se bolj vzbodi. Ce se to posebno v mladosti prepo-
,gosto‘ponav;lja, ostane lea trajno bolj vzhofena, v dogledu ne
vidimo predmetov ve¢ trajno ostro, postali smo kratkovidni.-
- Kratkovidnost je jako razdirjena pri nekaterih obrtnikih (pri’
wrarjih, graverjih, tiskarjih) in pri udenih slojih, ki morajo
mnogo Gitati in pisati; jako' se pa $iri tudi med Solsko mladino,
ker nanjo glede oéi premalo pazijo v Soli in izvun 3ole. Pri kratko-
vidnih ljudeh nastane ostra slika oddaljenih predmetov pred
mreZnico, nositi morajo ofala z votlimi stekli (razmetalne  lede),
da pride slika na mresnico. Ako ti je treba naoénikov, povpradaj
zdravnika in ne kupuj si- preostrib!! S starostjo se kratkovidnost
navadno izboljsuje, ker se ofesna’ leda sploiéava. Dobro oko pa
postane v starosti navadno daljnovidno, zlasti pri loveih,
mornarjih, hriboveih in poljedeleih, ki vedno gledajo v daljavo.
Daljnovidni nosijo odala z vzboGenimi stekli (zbiralne lece).

O¢em Skoduje prepih, mrzle kopeli, velika vroGina, prah
in dim. OGi se vsled tega vnamejo in postanejo rdede. Ne mencaj
vnetih o&i, temved pojdi k zdravniku! Ako ti pade kaj v oko, ne
drgni ga nikdar; solze same ti izperejo dotiéni predmet v notranji
ofesni kot, kjer ga lahko odstranis s &istim robeein.. Ne sedi na

Zeleznici pri odprtem .oknu z obrazom proti lokomotivi, ker ti lahko
prileti vsoko drobec oglja ter ti rani roZenico.

Ne rabi'nikdar tuje brisalke, zlasti ne v krajih, kjer je raz-'
Sirjena egiptska odesna bolezen! Ne bridi si 0éi z nmazanimi rokami
ali 7 neéistim robcem ! b )
. Ako postane leéa neprozorna, &lovek oboli na sivi mreni.
To bolezen ozdravi oesni zdravnik s tem, da odstrani ledo. Nositi je
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pa treba potem moéne zbiralne lece. Neozdravljiva je érna se-
pota, pri kateri postane namreé mreZnica neoh@utljiva.

Skiljasto oko se véasih samoobsebi popravi; veséi zdravniki pa
store to jako hitro z operacijo. i ‘

' B. Sluh. ~ - :

Organ sluha je uho, ki je s svojimi notranjimi deli dobro
zavarovano v skalnici. .

Slusne valove lovi in sprejema uhelj (sl 12. M), ki jih vodi
v zunanji sluhovod (G), &igar stene izlofyjejo niesno
maslo. Vhod v zabobnino (P) ali v sré(ﬁlje unho zapira
tanka, prozna kozica, bobnié (T). Zabobnina je mapolnjena z

zrakom, ki prihaja vanjo iz Zrela skozi uiesno trobljo (R). -

=
Slika 12. Uho v prerezu.
1: M uhelj, G zunanj sluhovod, T bobnié, P zabobmina ali srednje uho, o ovalno okemce, r okrogol
okence, R udesna troblja, ¥ preddvor, B obloki, S poli, N sludni zivec, ¥/ preddvoiski divee; S’ poliev
Fivec: 2: bobnié, kladivce in nakovalee; 3: o nakovalce, m kladivce, 't stremen.

V steni nasproti bobnifa se nahajata zgornje ovalno okence in
spodnje okroglo okence; obe sta zaprti z nezno kozico. Kot
mostié se spenjajo med bobnifem in ovalnim okencem tri slusne
kosdice (slika 12, 2, 3). Kladivee (m) je prirastlo z drzalom
na bobni&, z betom na iakovalce (o), ki je vzvezi s streme-
nom (t), in ta je prirastel na ovalno okence. '
Notranje uho ali labirint sestoji iz pred dvora (V),
kamor vodi ovalno okence, iz treh zgoraj izvirajoéih oblokov (B)
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in iz spodaj lezeCega polza (8), ki vodi vanj okroglo okence. Vso

votlino napolnjuje labirintna voda. Od moZganov prihajajoéi
slusni zivec (N) se cepi na dvoje; ena veja, preddvorski
7ivec (V'), se razradéa in cepi na najtanjSe kondice in viakenca

v preddyoru in oblokih, druga pa, polzev Zivec (8, v preddvoru.

in v poliu. _ _

Uhelj prestreza in zbira zvoéne valove ter jih vodi skozi
sluhovod- do bobniga, ki se vsled tega strese s sludnimi kos¢icami
vred. Stremen strese koZico na jajastem okencu in ta povzroéi
valovito tresenje labirintne vode, ki stresa sludne dlagice in slusna
vlakna. Odtod ‘vodi-#ivee dojme v moZgane, kjer se zbudi sluh.

Bolje slisimo z ‘odprtimi usti, ker prihajajo zratni valovi v
srednje uho tudi skozi uSesno trobljo. Clovesko uho razloduje v eni
sekundi devet raznih zaporednih glasov. ‘

Gojitev usesa.
Po vasnosti' je uho takoj za odesom. Rojeni gluséi so tudi
nemi, ker ne slidijo govorice. Naule se sicer po gluhonemnicah s
silno tefavo govoriti, pa to govorjenje je nepopolno in se razlikuje

od" govorice zdravega cloveka, ker je brez naglasa. Ve¢ ljudi ima -
_ bolna uSesa nego bolne-oéi, ker si prav lahko pokvarijo neine slusne

organe. Usésno maslo trebi iz slubovoda, pa pazi, da ne pokvaris
bobni¢a! Zatorej ne rabi v to ostrih in trdih predmetov (lasnikov;
pletilnih igel, jeklenih peres ali trdih drzal)! Strjeno uSesno maslo
je Gestokrat vzrok gluhote. Pri-hudem nahodu tudi slabo slisimo,
ker zapira izlofena -sluz uSesno trobljo. Udarci na uho lahko
poskodujejo_ usesne organe, pri. mocnem poku pa najrajsi poéi
bobnié, ali se pa razrusi zveza med slusnimi koséicami. Odpri usta,

ako streljajo blizu tebe, ker vpliv na bobnié in srednje uho ni tako

velik, ako prihajajo zvocni valovi od dveh nasprotnih strani.
Ako iztede labirintna tekofima - iz mnotranjega ulesa, ali ‘ako
otrpne sluini zivee, je clovek neozdravljivo gluh. ~

C. Vonj. '

Vonjalo je sluznica nosne votline. Vonjalna sluznica
pokriva del zgornje Skoljénice. ‘Navzvun se odpira nosna votlina z
dvema nozdr¥ima na spodnji strani nosa. Zgoraj je zavarovana
s koséenima nosnicama, v spodnjem delu je pa vsa hrustancasta.
Navzad, in navzgor sega daled proti lobanji ter se odpira z zad-
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njima nosunicama v Zrelo. Po solzovodu je v zvezi z ofesno
duplino. Navpicen pretin jo deli na dve poloviei, ki nista med seboj
v nikakrdni zvezi. Ta pretin sestoji v sprednjem delu iz hrustanca.
v zadnjem je pa koscen. .

V nosni sluznici je mnogo Zlez, ki izloéajo sluzavo tekoéino,
smrkelj. Vonjalni Zivec prihaja skozi sitko in se razpleta.
v zgornjein delu nosne votline, kjer je sluznica pokrita z migetalnimi
stanicami (slika 9. 19., 20. in 22.). o v

Obéut von ja nam zbujajo samo razhlapna telesa. Neiz-
merno drobni delei, ki jih oddajajo, prihajajo do nosne sluznice,
kjer razdrazajo vonjalni zivec. V mozganih nastane, potem obdut

vonja. -Ako je sluznica suha ali pa. premokra (ob nahodu), tedaj
'so ¢utne vonjalne stanice za drdZzljaje neobcutljive. .Ako drazimor

vonjalo s premo¢nimi difavami, postane tudi neob&utljivo. Nezdravo -

hrano spoznamo Gesto Ze po vonju, pravtako tudi pokvarjen zrak.
’ €. Okus.

Organ okusa je sluznica na jeziku in na nebu, kjer se
razpleta okusni zivec in se konduje s tankimi vlakni v posebnih
bradavicah. 8 do 12 Ila]VGCth bradavic stoji daled proti jezikovemu.
korenu blizu Zrela; tu je okusalo najobéutljivejse. (Gl shko 9. 27.,
28. in 29.)

Da draz snov okusne bradavice, mora biti tekoda ali pa v
slini, ker le v tej skupnosti deluje  na okusne zivee. Neraztopne
stvari nimajo nikakega okusa (kovine, Zveplo). Ako je jezik suh
ali bel, preved sluzav, ni obéutljiv za okus. Neteéne jedi 1ma]o slab.
okus. Z ostrimi nasladili se okus pokvari.

D. Tip.

Tipanju sluzi koZa, posebno obéutljiva je na koncu jezika,
- po ustnicah, dlani, po koncih prstov in po podplatih. Pod kozno-
povriino se mnahajajo majhne bradaviice, ki so v njih kondujejo:
ti‘palni zivei. Najmanj tlpalnlh bradavw (slika 21. Ta)
je po hrbtni stranitelesa.

Tip nas poulava o skupnosti, obliki in povrsini-telesa, ki se:
ga dotaknemo. V tmini nadomestuje vid ter je velike vaZnosti za.
slepce ; pri njih je tip tudi veliko bolj razvit. Za zaznavanje toplote,.
mraza in boledine so razviti v kozi posebni Gutni organi.

Nekateri loGijo S¢ Zivotni éut, ki nas seznanja s stanjem

~ klopec (K), kadar poziramo. Spodaj se

‘bronhiji, ki se potem vejnato delita

ki jo pokriva posebna kozica, imenujemo

" barve so, ker se v njih cepkajo mnogo-
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‘vsega organizma. To izvrSujejo brzkone vsi Gutni Zivei ter nam

poroéajo o toploti in mrazu, o boleéinah, o gladu, zeji, utrujenosti
itd. . i 6

V. Oddusje.
" Dihala posredujejo izmenjavo plinov, t. j. sprejemanje kisika
in oddajanje ogljikovega dvokisa, ker brez kisika nisziv-
ljenja. Ako dihamo skozi cev v apneno vodo,. postane voda motna,
ker se tvori apnenec. S Gistim zrakom, ki ima le malo CO,, ne
skalimos tako' hitro apnene vode.
" Zrak ipotegamo v pljuéa navadno skozi nos. \Tosna votlina je’
prevlecena z vlazno sluznico, ki se v njej razrasfa vonjalni Zivec.

‘Vdihani - zrak se vije med tankimi gubami nosne votline in se se- "

greva, kar je zlasti v mrzli zimi zelo vazno. Z zrakom pa vdihayamo:
tudi mnogo prahu, ki obti¢i na vlaZni sluznici in ne more Skodovati
pljuéem. Vonjalni zivec nam pa tudi naznani, ali je zrak st ali
pokvarjen. Naravno dihanje se torej vrii skozi
nos in ne skozi usta.

Iz nosa prihaja zrak v Zrelo in odtod v sapnik.

Sapnik (sl. 17. 3.) je spredaj pred poziralnikom ter sestoji
iz hrustanéastih obrockov. Njegov zgornp del, Jabolko (sl 16 )y
je odprt, zapira'ga pa jaboléni po-

cepi sapnik na dve veji, duSnika ali

(sl. 17. 4.). Konéne vejice nosijo grozdasto
nabrane, 01 do 07T mm Siroke mehurce.
Te mehurce prepletajo na zunanji strani
najtanjdi razrastki pljuéne odvodnice in
privodnice ter tvorijo takozvano pljuéno
kapilarno mrezico, ki se skozi njo vrsi iz-
menjava plinov. Vso to gobasto tvarino,

pljuca.
- Pljuca imajo dve krili; desno je raz- :
deljeno mna tri, levo na dve loputi. Rdecée Slika 13. Jabolko v prerezu.

F. 8. zgornji in s. spodnji glaso-
tvorniei, K. jaboléni poklopec.

brojne krvne Zilice
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Pri dihanju skréijo nehotne miSice prepono, da se potisne
navzdol proti érevom, rebra se dvignejo, in prsna votlina se raziri.

S prsno votliné vred se razSirijo tudi pljua, zrak v njih se raz-

redéi, in zunanji zrak prodira vsled tega po sapniku skozi usta in
nos v jabolko in v.mehurce. To imenujemo vzdih. Ko nato miice

ohlapnejo, se utesni prsna votlina, rebra in prepona pritisnejo na

pljuéa in plini uhajajo po istem potu navzvun. To je izdih, ki
pri njem odvajamo iz pljué CO,, vodne hlape, prihajajode iz kapi-
larne mrezice v mehurce. Oddajamo pa tudi dusik, a kapilarna
mrezica sprejema pri vzdihu ‘sprejeti kisik. . ‘
Zgornji del dihalnih organov, jabolko, je chenem 61|ove§kq
glasila (sl 13.). Sestoji iz ve¢ hrustancev; sprednji sGitasti
hrustanec vezejo podaljski na jeziénico. Znotraj pokriva jabolko
“sluznica, ki tvori na desni in levi strani po. dve proZni gubi,
glasotvornici -(f S. in S.), a med njima je Spranja gla-
silka. Samohotne miSice natezajo jaboléne hrustance in napenjajo
s tem bolj ali manj glasotvornici. Z njima se hkratu zo#uje in
raziirja tudi glasilka. Zrak, ki prihaja po sapniku iz pljué, trese
glasotvornici in te proizvajata visje ali niZje glasove. Mozki imajo
daljsi glasotvornici nego Zenske in otroei, zato imajo tudi nizji
glas. S sozvodenjem zraka v Zrelu, mosu in ustih se glas jaéi, s
postavljanjem jezika, z obliko ust in ustnic se pa izpreminja. Na
" tem temelji sposobnost govora. Spredaj pred sapnikom je golina
zleza (sl 9. 26.). Ako oboli in naraste, povzroéi golso.

Gojitev dihal.

Za dihanje je zelo vazno, da ne oviramo, zlasti v dobi rasti,

prostega gibanja ogrodi z zatezanjem ali pripognjenim drZanjem -

pri pisanju ali pri roénih delih. V sveiem zraku je treba dihati
globoko. Zato je hribolastvo tako zdravo, ker se gibljemo v
‘Gistem zraku ter smo prisiljeni, da dihamo globoko. Cisti zrak je
eden najvaznejiih pogojev zdravja. Odrastel &lovek potrebuje na
dan 800 do 1000 g kisika. Ako prihaja v pljusa premalo kisika,
zbolijo pljuda najprej na pljuénih vriickih, prime se jih namred
tuberkuloza ali jetika, ki jih uniéi prej ali slej. Jetiko povzroduje
poseben bacil, majhna gliva cepljivka, ki prihaja v pljuda z vdiha-
nim zrakom, v prebavila pa z mlekom tuberkuloznih zivali ali z
mesnainimi stvarmi (roke, kozarci, vilice, zlice itd.).

o
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V stanovanjih, Solah, javnih prostorih, ne pl]u] na tla, ampak
le v pljuvalnike, ki so napolnjeni z vodo. Nej pi] nezjsi?ztega
mleka, gle] na snaznost ¥ kuhinj.i, po sobah,.hlewh, ‘dvomsmv mt
ogibaj se prainih cest in izprehajalisé! Zlasm.pa? pazi na snaznos
lastnega telesa. Skrbi najprej za telesno zdravje in ogibaj - s vsegij,
kar bi mu utegnilo Skodovati. Zdravega ¢loveka se ne prime tako
lahko ne jetika in ne druga bolezen. ¢ ‘

V stanovanjih se pokvari zrak, ker se ne?bira- oglji}fc.w
dvokis, vodni hlapi. in dusik, razen tega pa $e prah in _chm. Ueil-
nice, delaynice, zlasti- pa spalnice ‘naj bodo' prostorne in ne prs:
napolnjene. Nizko lezeta stanovanja, z okmwn? ozka— dvorllsca,, g
nezdrava, ker jih ne moremo zadosti prezracllt‘l. vStanoYa%lJa profi
severni strani nimajo solnca, ki uniéi veliko ‘sk(}('i}pw.hJ $DOVI.
Umazana obleka, gorede svetiljke, izvzemsi elektr%cne? zarnlcz,
digede cvetlice, kajenje in prah pokvarijo: zya‘k. . Ka]enj.e s slad-
korjem, z brinjem itd. ne izboljsa zraka. “Llstna.te v?asfzhned ;o. Qz;
podnevi priporoéljive, ker sprejemajo ogljikov dvokis in o aja)
kisik. Presuh zrak, kakrsen je veckrat po .soba.h s centralno kur];fwo,
sili pljuda na kalelj. V take sobe postavi posode s toplo voTlo.v

Zradenje stanovanj se vrsi skozi zidnej hﬂmj.ice 1i.x‘ﬁ'az- -
poke, skozi slabo zaprta okna in vrata. V movih §tanovan].1 S{i
lukﬁjice e .vse mnapolnjene z vodo, zato se ne morejo sk(;(zinje. 1ZO N
menjavati plini. -V njih stanovati je nefzdrffwo. Se }.)01‘] ne ra.v1 s
“prav zaraditega podzemni prostori. N’a?bol] prezratimo st‘z.mova-n].a;
ako odpremo okna. Vsaj vsako jutro naj se to .zgodx in 'tud1. p(()imi..l};
Razgrni tudi vsak dan posteljo-in pl.'ezraél od‘e':]o«! Sgatl Prl odpr 1V
cknih je zdravo, samo da ni prepiha. ImeJ. ponodi .o]makvsa] ’
sosednji sobi odprta! Ugilnice, slmpne' §pa1moe, go.sm%ne, avaf'ni
in sploh vegje dvorane jJe treba zraditi s posebniml "napravml
(ventilatorji). : N

Zrak je najzdravejsi pod milim nebox?, posebno v, s;-ncn;tc’d.
gozdih. Gibaj se tore], kolikor mores, v c1stemv zrak}} t @prev-“ }i«
po prasnih cestah, zlastih v mestih, so naravnost Skodljivi. ﬂiveCJ}n
‘mestih je treba. skrbeti  za nasade, drevorede, . prostm"r;e LU:ed;n
trge. Kraji, kjer je mnogo tvornic, 50 nez‘,dlv's'nn (zakaj?). Ugo
vpliv kopeli in potovanj je pripisati zlasti elstetr.m zraku. .

Razni pliniin hlapi so gkodljivi, I}eka’cen celo snfu'tonosn‘l:
Od teh omenjamo ogljikov okis, ki nastaja, ako ne dobiva ogen]

3
Macher, Prirodopis III.
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zadosti kisika, svetilni pliil, treskavi plin  po pren]nogokopih,
vodnjakih, greznicah in kanalih, ogljikov dvokis pri alkoholnem
vrenju v zaprtih prostorih. Ponesrefenca prenesi na zrak ter ga
drgni in polivaj z mrzlo vodo! Piti mu dajaj érne kave! Ce je

nezavesten, priéni tako] z umetnim dihanjem. Pazi pa, da pri tem

ne ponesreGi§ sam. Preden gres na pomod v zaprt prostor, dihaj
globoko in navezi si pred usta in nos z vodo namoéeno gobo ali krpo.

Najprej razbij okna, da nastane prepih. Skodljivi so hlapi joda,

fosforja, Zivega srebra, arzena,. zveplene sokisline, —solitarne kis-
line itd. : ' 3~

Ako zrak ne more skozi sapnik, se ¢lovek zadusi, Najveckrat
se dogaja to vsled vegjih ali trdih, $iljastih kosov, n. pr. ribjih
koséie, ki obtide v goltancu ter se vsled njih zatvori jaboléri poklopec.
Pri otrocih pa pridejo v sapnik véasih tudi gumbi, fizol, kamencki
itd., ter ga zapro. Vsled tega postane ¢lovek modrordeé, oéi mu iz-
stopijo in kmalu se onesvesti. Z levo roko zapri nos, s palcem in
‘kazalcem desne roke pa sezi globoko v grlo in izkuaj, da odstranis

ali zrahljas doti¢ni predmet. Najveckrat pomaga pri tem Se blju-@

vanje, ki ga povzroéi drazenje v goltancu. Ako to ne pomaga,
pritisni prsi in trebuh proti mizi, omari ali tramu in udari bolnika

parkrat krepko s pestjo med lopatici. Pokliéi hitro zdravnika, da

prereze morebiti Se pravofasno sapnik in tako redi ponesredenca.
Vsaka minuta je pri tem dragocena!

"ObeSenca hitro, pa previdno odreZi ter ga ozivljaj!

Utopljencu se napolnijo Zelodec in pljuéa z vodo, da se
takorekoé zadusi. Ako pades v vodo ter ne zna§ plavati, lezi na hrbet
in ne potopis se, ker je &loveiko telo nekoliko lazje od vode. Ako
‘ni blizu vesGega plavada, ki bi redil ponesredenca, podaj mu drog,
vrv ali rokav suknje. Ako se je vdrl led, je najboljSa pomo¢ dolga
deska, ki jo mu pemolii. Zunaj vode polozi utopljeneca na trebuh
z glavo nekoliko nize, da lahko iztede voda. O¢isti mu usta in nos
- ter ga ozivljaj!

Pri raznih nezgodah, kakor tudi vsled lakote ali izgubljene
krvi, izgubi &lovek zavest, otrpne, ter mu prestane Zla. Pravimo, da
omedli. Pri malokrvnih in slabotnih ljudeh se ponavlja omed-
levica pogosto, pa ni nevarna. Bolj nevarna je pa navidezna
smrt, ki se pojavlja pri raznih nesreah. Ce tu mi hitre pomodi,
¢lovek navadno umrje. Vsekakor pa je treba poizkusiti, da ga ozivi3,
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dasi ni morebiti v njem nobenega vidnega znaka zivljenja. Sleci

mu vso tesno obleko! Ako se porosi gladka kovina ali zrealo, ki mu

ga drzi§ pred usta, je to znamenje, da &lovek S diha. Polivajmo
ga z mrzlo vodo, drgnimo ga z vodo ali z v octu namoéenimi krpami
ali krtadami po sencih, draZimo mu nos z diSedimi stvarmi, z

"octom, s salmiakoveem ali kurjim peresom, da zaéne kihati.

Ce pa ponesredenec ne sope ved in ni v njem nobenega vidnega

- znaka zivljenja, ne obupajmo, temved lotimo se tako] umetnega

dihanja Ponesredenca sleci do pasu in poloZi vznak, z glavo in

s prsmi nekoliko vige. Nato stopi ali poklekni za njegovo glavo, primi

mu roke, raztegni jih navzad ob glavi in drzi dve sekundi. S tem
se prsi razsirijo. Gibaj roke zopet nazaj ter jih pritiskaj dve minuti
ob prsi, da iztisne§ zrak iz njih. Ako ima$ pomoénika, naj pritiska
pri izdihavanju z obema rokama na zgornji del trebuha. To gibanje
izvrduj deset- do dvanajstkrat na minuto in vztrajaj pri tem

ozivljanju tudi celo uro. Da se prepriGa$, ée je v ponesredencu Se

kaj zivljenja, vbodi ga z iglo ali kani nanj pedatnega voska. Ako

. po vhodu pritede kri, ali ako &ez Getrt ure otefe koza, kamor jJe

kanil vroéi vosek, nadaljuj z umetnim dihanjem, dokler ne zapazis,
da diSe ponesredenec samostojno, pri Gemer izginjava tudi bledica -
z obraza. Pokrij ga potem s toplo odejo, drgni mu ude ter mu dajaj
po zlidici toplih okrepéil

Vsled prehlajenja se pojavi nahod, kaSelj, hripavost in tudi
pljuénica. Pri tem se vname sluznica v grlu, jabolku, v duSnicah
in pljuénih ceveh. Nastali sluz, ki ovira dihanje, odpravljamo s
krepkim izdihom, kasljem. Ako se vnamejo glasotvornice, ohripimo.
Ako si hripav, ne govori mnogo ter pij slezov ¢aj. V mrazu in hudem
vetru ne govori in ne poj na prostem, dihaj pa sploh le skozi nos, da
se zrak nekoliko segreje, preden pride v pljuda. Ako ti je vrode in

‘morad na hladno, obleci se dobro ter dri Zepni robec pred usti. Ako

kagelj kmalu ne odneha,/ pojdirk zdravniku.
Pazi pa skrbno, da ne omehkuZi§ svojih dihal. Umivaj se z
mirzlo vodo po vratu in prsih, grgljaj z njo in imej odkrit vratl!,

Vil Prebavje.

V &loveskom telesu se z dusnim in s telesnim delom obrahljajo
snovi ter se morajo nadomeséati z novimi. Novih snovi potrebujemo

We T
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kot nadomesfilo_ za razvijanje stalne telesne topline porabljenega
goriva in v mladostni dobi tudi za-rast in razvitek organov. Z vsak-
danjo hrano sprejemamo vse te snovi, in prebavila jih morajo pre-
tvarjati tako, da so sprejemljive za organe.

Glavni prebaﬁi organi so: ustna votlina z- zobmi,
irelo, poziralnik, zelodec in &reva .

~
o

A. Ustna votlina z zobmi.

2

Ustna votlina se nahaja med zgornjo in spodnijo geljustjo.
V njo vodijo usta, ki jih obkrozavata zgornja in spodnja ustnica.

Prostor med zobmi in liénimi miSicami se imenuje predzobna

votlina. Spodnji del ustne votline zavzema jezik, zgornji del

zapira spredaj trdo, zadaj pa mehko nebo (a). Vrhu mehkega ‘

neba visi jezigek (e), in odtod se spuitata proti jezikovernuw
korenu dve koznati gubi, nebna obloka (b in ¢). Med njima

" le7i na dnu ob vsaki strani neka 7leza, bezgalka (d). Jezik je
prirastel. v spodnjem koncu na majhno jeziéno kost. Vso ustno
votlino pokriva sluznica, ki prehaja na ustnih v zunanjo koZo. ¥
ustni sluznici imamo ustne slinavke, in sicer pod jezikom
in v ustnih kotih proti usSesom.

-.Slika 14. f]stna. votlina.

2 mehko nebo, b in ¢ nebna obloka, d bezgalka, e jezitek, f vhod v Zreld, g jezik. -
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Zgornja in spodnja &eljust imata vdolbenih po 16 jamic, a v
vsako je vtaknjen zob. Ob stisnjenih Geljustih stoje zgornji zobje
skoraj navpiéno na spodnjih. V zgornji in spodrllji geljusti so
spredaj Stirje dletasti se-
kalei (sl 16. 4.), za njimi
po en podoénik (3) in
po pet Sirokih, grbastih,
koénikov. Prva ozja koé-
nika- se imenujeta pred-
meljaka (2.), zadnji, 8irji
trije pa meljaki (1).
Zobje se razvijajo
podasi. V  drugi- polovici
prvega  leta  dobi  dete
srednja dva sekalea v spodnji
Geljusti, za njima se pokaZeta
srednja dvavzgornjideljusti. -
Vsakih tiri do Sest tednov se vrsti potem par za parom; najprej
zunanja dva sekalea spodaj in potem zgoraj. Za njimi prodirajf)
prvi kodnjaki, potem podoéniki, in koncem drugega leta drugi
koénjaki. Tedaj ima dete koncem drugega leta 20 zob, ki se ime-
nujejo mlednjaki. V sednem letu izpadajo v istem redu, kakor
so prodirali, in jih nadomeséajo drugi stalni zobje. Zadnji koéniki
(modrostni zobje) izrasto Sele okoli 20. leta, pa niso posebno trdni.

Slika 15. Zobovje odrastlega éloyeka.

Slika 16. :Zobje.

1 kodnik meljad, 2 kolnik vrzeljak, 3 podoénik, 4 sekalec. — & sklenina, b zobovina,
: ¢ zobova _votlina. d cement.

Zobje sestoje iz korenine, ki je vtaknjena v Celjust in iz
venca, ki gleda iz dlesen. Zoblje sestoje iz zobovine, ki je
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tria od navadne koSGene tkanine. Venec pokriva se tria sklenina
ali emajl, korenino pa navadna kosGenina ali cement. V zobni
votlini se nahaja zobovaklica, ki sestoji 1z Ziveev in Zilic,
ki vstopajo koncem korenine (slika 16. a, b, ¢, d).

Zobje so velikega pomena za Zzivljenje, ker so neobhodno
potrebni za prebavljanje hrane; a velika veéina ljudij zanje prav
ni¢ ne skrbi. Negovati je treba Ze mlednjake, ker zanemarjeno
mleéno zobovje jako slabo vpliva na razvitek Geljusti in stalnega
zobovja. Do tretjega leta naj se oCistijo otrokom usta po vsakem
uzivanju hrane, potem naj pa rabijo Ze &fetke. Otrok-naj se ne
navadi premehkih jedi, najboljsi je zanj rzen kruh s trdo skorjo.
S krepkim zvefenjem se zobovje krepi in postaja trpeznejse. Ce
ima otrok pokvarjen zob, me &akajmo na zdravniiko pomoé tako
dolgo, da nastopijo bolecine.

Z rednim gojenjem ust in zobovja prepredimo marsikatere
nalezljive bolezni, kakor davico, ki ima svo] glavni sedez v ustih
“ali se vsaj tu najprej pojavlja. . -

Tudi za stalne zobe je boljSa hrana, ki jo je treba krepko
gristi, nego mehko pecivo in sladkarije. Po tobaku zobje porumene.

Usta naj se oGistijo po vsakem obedu, posebno pa preden gremo

spat. Za to je najboljsa topla voda. V ustih se nahaja vedno mnogo
bakterij, ki pa zobem ne $kodujejo, ako ni v ustih jedilnih ostankov.
Ce pa bakteriji take ostanke razkrajajo, nastajajo kisline, ki raz
devajo in kvarijo zobe, zlasti Ce je sklenina podena ali nadeta. Samo
izplakovanje z ustno vodo ne zadostuje. Pripomnimo pa, da je
mnogo ustnih vod zobem naravnost Skodljivih.’ )

Zanemarjenih zob se prijemlje zobna gniloba, ki se loti
potem tudi zdiavih zob. V par letih je uniCeno vse zobovije, in v
ustih so same gnile Skrbine, ki povzro€ajo otekline in gmojenje
dlesne. Ne glede na neprijeten duh iz ust je ta gniloba silno nevarna
tudi za Zelodec in pljuca. \

Zobna gniloba se zafne najraje tam, kjer se dva zoba dotikata.
Tu se namreé tezko odstranijo jedilni ostanki. Posebno mevarni
so ostanki sladkih moénatih jedi, ki tvorijo z razkrajanjem mnogb
kislin.

Slina izloGuje pogosto apnenec, ki se nabira na zobeh kot

zobni kamen. Treba je, da ga zobozdravnik odstrani, ker takega

mesta se kaj rada prime zobna gniloba.
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Zobne boleéine nastanejo, ¢im prodre zobna gniloba do .
neposredne blizine zobove klice, kjer se nahaja Zivec. Pfeden se pa
to zgodi, opozore navadno Ze neprijetni obéutki ¢loveka, da v zobu
ni vse v redu; lahko se torej ubrani pravodasno boleéin z zdravnisko
pomoé&jo. Dokler sklenina in zobovina pokrivata zobno klico, zob
komaj Gutimo. Ce pa uZivamo jako mrzle ali jaké vrode jedi,
vplivajo te na zob, da Gutimo razliko topline. Ce pa gniloba uniéi
zobovino, se varstvena skorja stanjSa, menjavo topline zategadel]
mnogo bolj obéutimo. Mrzel zrak, mrzla voda in slaiéice povzrocajo
sedaj ze boleCine. ’

Ko prodre zobna gniloba do zobove klice, se ta vname in
posledice so dolgotrajne boledine ali trganje, ki se razsirjajo mnogo-
krat tudi na- bliznje zobe: Ljudje mislijo, da so se prehladili in da
so te bolefine revmatiénega ali nevralgiénega znadaja. S toploto se -
boleGine Se hujiajo. Tedaj je skrajni cas za zdravnisko pomoé.

NajvaznejSe je ¢iS¢enje zob, preden gremo spat, da.ne
ostanejo ¢ez noé med zobmi jedilni ostanki. Séetico namoéi v ne
koliko slani, topli vodi, da se omehéa. Potem drgni zunanjo stran zob
od zgoraj navzdol in odspodaj navzgor in pravtako tudi notranjo -
stran, nazadnje oGisti tudi vence! Nato usta izplaknemo, prebrskamo
za jedilnimi ostanki z zobnikom iz gosjih peres vse presledke in vse
vizeli med zobmi. Zato so kaj dobre tudi svilene niti, ki jih
potegavamo skozi zobe. Usta zopet izplaknemo, 3&etko operemo,
odrgnemo in obesimo, da se osuSi. Zjutraj naj se rabi pa vroca

“voda ter naj se zobje odrgnejo tudi z zobnim prahom.

Ako hoGes imeti zdrave in lepe zobe, osnazi jih po vsaki jedi s
§¢etko in z zobmiki. :

Najboljsa ustna voda je malo slana voda. (e hodeS imeti Ze
hladilen okus, dodaj ji kapljico metinega olja. Najcenejsi zobni
prasek je v prah zmleta kreda. '

Ako ima zob luknjico, naj ti jo zdraynik ocisti in napolni s
trdo tvarino ali plombira. Ne ¢akaj na plombiranje tako dolgo, da
nastopijo boleGine. Izdreti je treba le popolnoma votle zobe, Skrbine
in mlene zobe, Ge sami ne odpadejo, ko prodirajo stalni. Ako- ti
manjka ved zob, te to ovira pri Zvefenju in govorjenju. Napravi si
umetne zobe, da odpravis te nedostatke. V Geljustih se vname vsled
zobne gnilobe vedkrat &eljustna pokostnica.- Posledica tega je
oteklina.
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B. Zrelo in poziralnik.

Za ustno votlino -je Zrelo; njegov spodnji del imenujemo
golt. Zrelo je razen z usti v zvezi tudi $e z uSesom, z nosno votlino
in s pljudi. Zadaj se zoZuje in prehaja v poZiralnik, ki je pov-

" preéno nabrana cev, segajota ob hrbtenici skozi vso prsno votlino
do zelodca. v trebudni votlini ter ima nehotne miSice. ’

C. Zelodec in éreva. -

Zelodec (sl. 17. 12.) je koznata, misi¢nata vreca, ki lezi v
trebugni votlini povprek pod prepono (11.), t. j. koZo, ki deli
prsno in trebusno votlino. Zelodec sprejema hrano, jo zadrZzuje in
prebavlja nekoliko ur ter jo oddaja érevom. : 3

C'revo mnapolnjuje vedji, sprednji del trebusne votline. Raz-
lodujemo pa tanko &revo, debelo éreevo in danko (18,
20., 21.).

Prvi del tankega Grevesa se imenuje dvanajstnik (17.).
Vanj izliva svojo tekofino trebusna slinavka (14.), ki je
na levi strani za Zelodcem. Na desni strani Zzelodea, med prepono
in rebri so jetra (15.), velika, rjava Zleza, ki izlofuje rumeno-
zelenkasti in grenki Zo0l¢ (16.), ki se izteka skupaj s trebuino
slinavko.

Za dvanajstnikom je 5 do 6 m dolgo tanko érevo, ki ima
na notranji strani polno r esiec. Jako je izprevito in zavito v ko7nalo
podtrebusdnico. Zavoji tankega Crevesa so pa nabrani na
tolséat trak, ki se imenuje opornjak. Tolsti del podtrebusnice
med Zelodcem. in &revesom se imenuje pedica. -

Debelo -Grevo nima resic. Zafenja se na desni spodnji strani
ter ima tam slepo se kon&ujoé rogljiéek, slepo Grevo, s érvastim
izrastkom (19.). Debelo &revo gre ob desni strani navzgor, se
zasukne vprek, potem se obrne ob levi strani navzdol in prehaja
slednji¢ v danko (21.).

Prebavljanje.

Hrana pride najprej v usta. Teko¢a hrana pride takoj v zelodec,
trdno pa spravi jezik med kocénike, ki jo meljejo in Zvetijo. Hkratu
se pa mefa s slino} ki jo izloéujejo ustne slinavke. Cim bolj nam
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Slika L7. Odprta prsna in trebuSna vétlina_.

1. jabolko, 9. $sitasta 7leza, 3. sapnik, 4. odprto desno pijuéno krilo z vejnato ra.zdelj_enim ,d‘?é'

pikom in s krvnimi cevmi, 5. levo pljuéro krilo, nekoliko zavihano, 6. srce; 7. odprti osrénik,

8. velika odvodnica ali aorta, 9. pljuéna odvodnica, 10, zgornja velika privodnica, 11. prepona,

12. zelodec, 13. vranica, 14. trebuina slinavka, 15, jetra, zavihana, 16, 70léni mehur, 17.,?dprt1

dvanajstnik, ki vanj izlivata svoji tekoéini Zoléni mehur in trebusna slinayvka, 18.-tanko trevo,
: 19, slepo, érevo, 20. debelo érevo, 21. danka, 22. mehur.
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disi jed, tem obilneje tede slina in tem bolje prebavljamo. Slina

raztaplja Ze v ustih sladkor in sol in pretvarja skrob v sladkor.

Zvedeno hrano poziramo ter drsi, ker je opolzla od sline, skozi Zrelo
_ in prihaja vsled &rvicastega gibanja poziralnika v zelodec. Tu se ji
primesa v obilni meri kisli Zelodéni sok, ki ga izlocajo Zelodéne stene.
Ta pretvarja zlasti beljakovine (jajca, sir, meso) v raztopne pre-
bavljive sestavine. V Zelodcu se izpremeni hrana v treh do sedmih
urah v gost griz. Nekaj tekode hrane vpijajo takoj Zelodéne stene
ter jo sprejemajo v svoje krvne zile. Druga pa prestopi skozi

vratarja v dvanajstnik. Tu se prebava nadaljuje ter se grizu -

_primesa tekodina trebusne slinavke, ki pospesuje pretv01b0 skroba
v raztopni sladkor, pretvarja beljakovine v raztopne spojine in pret—
varja ter emulgira tolsco. Hkratu se izliva v griz tudi zolé, ki razprsi
zlasti told¢o v silno drobne Laplpce ki jih lahko sprejemajo cre-
vesne rese. Sluznica vsega tanke.ga Gevesa pa izloéuje Grevesni sok,
ki je zelodénemu podoben, ta izpreminja Se ostale beljakovine v

prebavne raztopine. Tako pretvorjena hrana je podobna mlednemu.

soku ter se imenuje mezga. Crevesne resice tankega érevesa vpijajo
sedaj ta sok ter ga oddajajo mezgovnicam, ki ga izlivajo
slednjié v krvne zile. Debelo &revo vpija,v zadetnem dela Se ne-
koliko mezge, dasi nima resic; sicer pa nahajamo v njem le neraz—
topne in neprebavljive snovi, kl jih 1zlota danka.

Zivila nam dajejo rastline in Zivali. Potrebujemo pa tudi
nekoliko anorganskih #ivil, kakor kuhinjsko sol, fosfate, karbonate
in vodo. Kuhinjske soli nas organizem ne potrebuje v veliki meri,
ker jo povedini zopet izloda skozi ledvice in znojnice, ali ona

napravlja hrano okusno in laze prebavno ter je neobhodno potrebna, -

zlasti za rastlinsko hrano. Rastlinska zivila (moka, soéivje, plodovi,
gomolji) imajo navadno mnogo skroba, sladkorja, tols¢e in kislin,
izvedine torej organske spojine, ki nimajo nié¢ ali le malo duSika.
Ta 7Zivila vsebujejo mnogo ogljika; potrebujemo jih =zlasti za
dihanje in zdrzavanje stalne telesne topline (glej str. 40). Vsi
deli telesa, zlasti pa kri in miSice so zgrajeni in se nadomesajo iz
beljakovin, in te dobivamo veéinoma z Zivalsko hrano (jajea, meso,
mleko, su) - ‘

Ni torej vseeno, kak3no organsko hrano uzivamo, temveé jo je
treba izbirati in meSati. Plodovi, ki imajo skoraj sam skrob, ne
morejo dobro hraniti, kar opazimo lahko pri ljudeh, ki vedinoma
uzivajo krompir. Skrobove hrane je pa treba tudi velike mnoZine,

i
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zato je bclje, da jo nadomeSGamo delam)a z izdatnejSo tolsto. Ker
ima rastlingka hrana razmerno malo beljakovin, bi potrebovali torej
za dobro hranitbo veliko mnoZino te hrane, kakor n. pr. prezveko-
valei. Ali nadi prebavni organi niso ustrojeni za veliko mmnoZino
hrane. zatorej moramo vsaj tretjino beljakovin dobivati z Zivalsko
hrano. Zobovje in vsa prebavila kazejo odlogno, da je cloveku Ziveti ob
neSani hrani, torvej nekaj ob Zivalski, nekaj ob rastlinski. V vroéih
dezelah jedo ljudje manj, nego v mrzlih. Severniki addajajo namreé
v nuzlem podnebju veé toplote, nadomeséati jo morajo torej znovo.
Zato potrebujejo- mnogo ogljika, ki ga sprejemajo z mastno hrano.
V-led preobilnega uzivanja dudika proste hra.ne, se mnabira v
spodijem sloju koZe mast kot pri¢uvna hrana, ki pa ne krepi telesa,
temveé zmanjSuje kréljivost miSic in povisuje telesno tezo. Ako
zawijemn vedjo mnoZino beljakovin, kot je potrebujemo za
nadomestitey porabe po raznih organih, tedaj preostale beljakovine

v telesu oksidirajo ter sluZijo proizvajanju toplote in gibanja. Ako

uZivamo beljakovine v preveliki mmoZini, preoblagamo prebavne
organe in Skodnjemo telesu s kvarnimi razpadinami, ki nastajajo
v telesu pri presnavljanju beljakovin.

(lede hranilne vrednosti so zivila razlitna. Vse za
prehranitbo nalega telesa potrebne snovi nahajamo v pti¢jih jajeih,
v mleku in v krvi. Radi beljakovin uzivamo predvsem raznovrstno
meso, zlastl govedino in zaradi toliGe svinjino. Meso mlajsih Zivali
(teletina, jagnjetina, manje ribe) ni tako te¢no, ker vsebuje preved
vode. Zivalski drob (pljuda, Zelodec, jetra, ledvice, éreva itd.) sicer
ni toliko hraniv, je pa zavolje niZje cene vazno ljudsko Zivilo.

“Najvaznejie rastlinsko zivilo jé moka, in sicer zaradi beljakovin
zlasti pSeniéna in rZena moka. Jefmen je skoraj enake hranilne
yrednosti, ri# ima jako mnogo skroba ter malo beljakovin. FiZol,
leGa in grah so jako tefna Zivila, ker imajo mnogo beljakovin in
skroba. V zelenjavi ni mnogo redilnih snovi, paé pa ima aneten
okus ter pospesuje prebavo Nekatero sadje ima veliko sladkorja in
skroba ter je zategadelj jako vazno Zivilo.

Hrano uzivamo ali sirovo ali jo pa razliéno pripravljamo,
kuhamo, pedemo ali prazimo, ker se s tem mehda in je tako laZe
prebavljiva. Posebno je potrebno, da se kuha ali pee skrob, da je
laZje prebavljiv. Tople jedi ugajajo tudi Zelodeu .bolje in so
zdravejde, ker unifujemo s toploto tudi raznovrstne glive in Zzivali,
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ki bi nam morebiti 3kodovale. Juha sama ni posebno hraniva, vpliva
pa na Zelodec, da bolje prebavlja. _

Med pijacami, ako izvzamemo mleko za mladostno dobo, je
voda najboljsa, ¢e je namred é&ista. Alkoholne pijage (vino,
pivo) uZivaj le zmerno! Hranilna vrednost piva ni posebno velika.
Kava in daj sta postala vazni, pa ne redilni ljudski nasladili, toda
ne smeta biti premocéna, ker pokvarita zivce. Kakao in iz njega
napravljena CGokolada sta hraniva.

Otroci morajo jesti vedkrat na dan, ker se pri njih vrsi

preosnova hitreje. g

I -
Gojitev prebavil.

Vsako jed dobro prezveéi in me poziraj vedjih kosov, ki teze
7elodec. Posebno dobro je treba Zvefiti tezkoprebavno hrano. Sadje,
semena itd. olupi, ker so lupine in koZe neprebavne. Meso uZivaj
le, ako ni pokvarjeno (diSeée), ako je dobro prekajeno, kuhano ali
peceno (zakaj?)! Pazi posebno pri glivah in jagodah, da jih ne
zamenja$ s podobnimi strupenimi. Ne prenapolni Zelodca, ker poln
-zelodec ne more prebavljati ter tezi. Kratki izprehodi po obedu
pospeSujejo prebavo. Ako si si pokvaril Zelodec ali éreva, jih
ozdravis izpoGetka najlaze s postom. Pijade naj imajo najmanj 7
do 10° C, ker &e nisi navajen mrzle pijade, se ti vname Zelodéna
ali ¢revesna sluznica, da bos bolehal dolgo ¢asa.

Zastrupljenja.

Proti j edkim kislinam (2vepléna, solitarna, solna, kar-
bolna kislina) uporabljaj razredéene luzne tekocine ali osnove, n. pr.

raztopine sode, magnezije, apneno mleko, milnico, v vodi razpuséeno .

kredo, gishiblersko ali preblavsko vodo, nasprotno pd rabi proti
poskodbam z jedkimi osnovami razredéene kisline, n. pr.
limonado in ocet. Ne rabi pa kislin proti zelenemu- volku, arzeniku
(misnici) in sublimatu. o

Pri omotnih strupih, opiju, morfiju, nikotinu, pruski
kislini, soku voléje jagode, kristavéevega naprstka, strupenih gob
itd., dalje pri arzeniku, zelenem volku in fosforju glej predvsem,
da odpravi$ z bljuvanjem strup iz Zelodca. Bljuvanje pa lahko
povzro&is s toplo slano vodo, z raznimi bljuvali, najprej pa, ako
drazi§ goltanec s prstom ali s ptijim peresom. Zastrupljenca ohrani

}
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. umetnim dihanjem.
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pri zavesti s érno kavo, s €ajem, z mrzlimi obkladki in polivi ter z

Pij olje, mleko in beljakovine, ker varujejo sluznico prebavnih’

‘organov proti strupom. Le proti zelenemu volku in fosforju ne

-~

rabi teh sredstev! _
~ Vobée pa pomni: poklidi takoj zdravnika, ker imamo po
lekarnah za vsak strup protistrup, zato pazi, da ne prides prepozno !
Ako kdo od glada onemore, daj mu le tekoco, lahko prebavno
hrano, da zaéne Zelodec podasi delovati. Ako napolnis izstradan
7elodec s tezkoprebavno hrano, je smrtnonevarno.
Zelodec je gospodar vsega telesa. Pazi nanj in varuj ga, da ga
ne pokvaris. Toda glej, da ga ne omehkuzis, ker potem mu skoduje
vsaka stvar.

Vill. Zilje.

7ilje razvaja iz mezge nastalo kri kot hrano od srca v posa-
mezne orggine v dolgih koZastih ceveh. Druge cevi vodijo. od
organov in se vse stakajo v srce. Te cevi odvajajo porabljenje snovi
iz organov. V - t

Srece je votla midica z debelimi stenami in ti6i v koZasti vredi,
v osréniku, med pljuénima kriloma spredaj v prsni votlini, za-
sukano nekoliko na levo stran. Vlakna srénih miSic so poprecno
progasta, kar je izjema med nehotnimi miéi(;éfmi, ter se lahko krepko
skréujejo. Misiénata stena (slika 18) deli-sréno votlino v desno in
levo polovico, ki sta popolnoma loGeni. Vsaka polovica sestoji iz
zgornjega pridvora (r. V.) in iz spodnjega prekata (L K. i.n
r. K.). Deli ju kitasta zaklopnica ter brani- krvi, da ne more 1z
prekata v pridvor. Vsak prekat ima okoli 75 ¢m? prostora.

Zile, ki vodijo iz sreca, so odvodnice ali arterije, koZnate
cevi z moénimi proznimi stenami. Znotraj imajo polumeseéne za-
klopnice, da kri ne more nazaj v srce. Vejnato se dele v vedr‘m
manjse vejice in dovajajo kri vsem organom. Te Zile so skrite in
zavarovane s kostmi in mificami; samo na takih mestih, kjer je
malo midic (zapestje, sence), potekajo blize povrija. Vsaka odvodna
vejica se konéuje v mreZico, ki je spletena iz najtanjdih cevéic; 'tako
mre¥ico imenujemo laskoviéno ali kapilarno mrezico.
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Slika 18. Obrazec zilja.
A. velika odvodnicu ali aorta, D: &revesne krvne cevi, L. pljuéa. L. A.>pljnéna odvodnica, Le. jetra,
) .. : o ! * i1 b cidhy
- 1. K, levi ernA prekat, Lw, sapnik, L. V. pljuéna privodmica, M. vramica, o. H. zgornja velika pri-
yodmcs., r. K. desni sréni prekat, ». V. desni pridvor, w. H. spodnja velika privodnica. o
Odvodnice so rdede, privodnice modre. Kapilarne mreZice so oznatene le na glavi, na rokah in nogah,

5
£
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. Ako se srce skréi, stisne kri v odvodnice, in to éutimo n. pr.
na zapestju-kot utripanje Zile. Kapilarne mrezicé rdeéijo
kozo, zlasti ée so s krvjo prenapolnjene (rdedica).

Véliki krvni obtok Iz levega prekata (L K.) izvira
velika odvodnica ali sorta, ki se kmalu zavije v loku
navzdol in gre za srcem kot prsna aorta, prodre prepono ter
tede potem kot trebuina aorta do ledij. Na tem potu oddaja
mnogo vej na vse strani. Vrh obloka se odcepljajo veje: brezi-
menska odvodnica, ki se kmalu razdeli v desno obvratno
invdesnokljuénidnoodvednico ter leva obvratna
in leva kljuéniéna odvodnica. Vse te veje se potem
razcepkajo v organih. Od prsne aorte se odeepijo zopet nove veje,
trebuina aorta pa jih oddaja v vranico, érevo in obisti.

V ledjah se cepi aorta v dve veji, ki se potem razpletata dalje

. tja do konea prstov na nogah.

Kapilarne mrezice se razpletajo po vseh telesnih. delih.

_Ker imajo jako tanke stene, se vrsi skozi nje izmenjava plinov, to je

oddajanje kisika miSicam, Ziveem, kostem itd. in sprejemanje oglji-
kovega dvokisa (CO,) iz organov.- Kisik se spaja s sestavinami
omenjenih organov; v prvi vrstl z ogljikom. Vsako spajanje s
kisikom pa imenujemo okisovanje ali gorenje. Misice, Zivel in kosti
torej mneprestano ,izgorevajo” ali se obrabljajo. Ker je glavna
sestavina omenjenih organov ogljik, nastane kot glavna spojina tega
gorenja ogljikov dvokis. Pri vsakem gorenju se pa razvija
toplota. Vsled gorenja v nasem telesu znasa ta stalno okoli + 37° C.
Le pri tej toplini se vri v naem telesu redno vsa preosnova. - Ako
se zniza toplina le nekoliko, ali ako se zvisa, je to zdravju nevarno.
Pri -+ 42-6° C se kri sploh stame in zastane v zilah; Elovek umrje.
Ker pa telo vedno izZareva in izgublja toploto, se mora razvijati’ s
kemidnim procesom vedno nova. Potrebno gorivo je raztopljeno v
krvi, ki ga vodi po vsem telesu ter oddaja v kapilarnih mreZzicah,
kjer ga je treba. Krvni obtok dovaja torej organom kisik in redilne
snovi (gorivo), pobira in’ odvaja pa ogljikov dvokis in obrabljene
snovi ter jih odstranjuje iz telesa.

Ako prihaja v telb preved redilnih snovi, se porabijo za telesno
rast, ali se pa nakopidijo v posebnih organih, n. pr. kot tol3Ga.

Iz krvi se hranijo tedaj vsi organi, kri nadomes$¢a in cbnavlja
vse, kar se je obrabilo, kri odvaja tudi iztroSene ali obrabljene snovi.
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Iz kapilarne mreZice, odvodnic se zbirajo privodnice ali
vene, ki so izprva tudi silno tanke cevi, laskovice, a se pozneje
zdruzujejo v vedno vedje vejice in veje ter izlivajo slednjic kri v
srce. V njih se nahajajo zaklopnice, ki zavirajo, da ne more teéi
‘ kri od srca. Privodnice iz glave so
izlivajo v desno in levo grlovmno
privodnico. Ta se steka z desno in
levo kljuéniéno privodnico, a
obe te veji se zdruzujeta v zgornjo
veliko privodnico (o. H.), ki se
izliva v desni pridvor. Iz spodnjih or-
ganov. se zdruZijo yse privodnice v
skupno deblo spodnje velike pri-
vodnice; u. H.), ki se tudi izliva v
desni pridvor. -

Privodnice, prihajajoce od Zelodea,

zdruzujejo v zilo vrédtnico, ki
vstopa in se razraiéa v jetrih (Le.),
ter se izliva pod prepono na desni
strani v spodnjo veliko privodnico.

Preobilo vodo, neporabne ali celd

" gkodljive raztopljeme soli, kakor tudi
iz dudikovih spojin nastalo se@nico
izloGajo obisti ali ledvice, ki se
N ) skozi nje preceja in CGisti kri. Obisti

== leze ob hrbtenici 'kraj ledvenih vre-
’ tenec.

Slika19. Obrazec krvnega obtoka. ‘ Mali krvni obtok., Temna kri
7. V. in 1.V, desni in levi pridvor, ». K. in

l. K. desni in levi prekat, 8. in S. 1. od- prlha_]a 1z desnega prldvora v desm

vodaici, B. in B. 1. privodnici, & K. t- prekat in odtod po pljudni odvod-
lesna kapilarna mreZica in H. L. pljuéna v L L ini k 1 ()V-Vv

kipilarna mrefica. nici (L. A.) v pljuéni krli. Oédiséeno

Puséice kazejo smer krvnega toka.. kI‘i VOdi potem P 1] uéna PT i vo d_

' nica (L. V.) v levi pridvor, odkoder
vstopa v levi prekat. ) } :

Pretakanje krvi po zilah vodi .srce. Kri ne more iz
prekatov zopet v pridvore zaradi zaklopnic. Ako se skréita prekata,

- koliko slana tekoéina. Pod drobno-
~gledom vidimo v mnji nesteto

trebusne slinavke, od vranice in érev, se
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udari kri iz levega prekata v veliko odvodnico, iz desnega pa v
pljuéno odvodnico. Takoj potem se razSiri sree in kri pritele iz
privodnic v pridvora in oc.ltod v prekata. Skréenje srca éutimo, ako
polo&imo roko na srce; pravimo, da srce bije. Kri pa, ki udarja

" iz prekatov, odpira zaklopnice in razdirja proine stene odvodnic. To

raztezanje éutimo kot udarec, utrip ali bilo, ako polozimo prst
na tako mesto, kjer je odvodnica takoj pod koZo. Pri odrastlem
&loveku bije srce v eni minuti okoli 70 krat, v mladosti, pri vroici
v razburjenosti in upehanosti pa 90- do 120krat.

i v
K11 je neprozorna, rdeca, ne-

mnoZino silno majhnih rdeéih in
mnogo manjse Stevilo belih stanic,
krvnih telesec (slika 20.).
Krvi ima &lovek 6 do 7 kg Ako
stoji kri na zraku, se izloGita iz
nje dve plasti, na vrhu prozorna
rumenkasta  tekofina " krvna Slika 20. Krvna telesca.

sirotka all serum \na dnu a in ¢ rdeda, b bela éloveska krvna telesca,
: Aldy :

. - . d kristalovano Krvno rdedilo (hemoglobin),
pa zdrizasta krvna pogaca, ki ¢ rde¢a krvna telesca velikega pupka.

jo tvorijo krvna telesca in stete ) .

beljakovine. V rdeéih krvnih telescih nahajamo krvno rdeéilo
(hemoglobin), ki povzroéa rdedo barvo krvi. Cisti hemoglobin
tudi kristaluje. Rde¢a krvna telesca so ploséata ter v sredini vdrta.
Bela krvna telesca menjavajo obliko.

Privodnice izpopolnjuje Se neko Zilje, ki ima nalogo iz tkanin
vsrkavati staniéne razpadine kakor tudi hrano, ki je bila odveé ter
je ostala neporabljena, in jih privajati privodnicam. To delo
opravljajo srkalice, ki se stekajo na desni strani v desno
kljuéniéno privodnico, na levi se pa poprej zdruZijo z mezgo fer
se z njo vred izlivajo v levo kljuéniéno privodnico. Tekofino teh
srkalic imenujemo sokrvico. V njej se nahajajo bela krvna
telesca, ki nastajajo v posebnih, po vsem telesu posejanih zlezah.
Mletnobela mezga, ki jo vsrkavajo resice tankega crevesa (gl
str. 35.) ter jo vodijo mezgovnice, se zbira v prsnem mezgo-
vodu ter se s sokrvico leve strani izliva v levo kljuéniéno pri-
vodnico in slednji¢ v levi pridvor.

Macher, Prirodopis IIL 4
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Gojitev krvnega obtoka.

Ker je krvni obtok za ves organizem tolike vaznosti, je v prvi
vrsti gledati na to, da se vrsi redno. Ako se zniza telesna toplina
(prehlajenje), pride telesna preosnova v nered; 3e slabie je, ¢e se
vsled vnetja notranjih organov ali vsled razkrajanja krvnih telesec
toplina povisa (vrofica) ali pa menjava (mrzlica). Povisanje je

v zvezi z vedjim spajanjem kisika z ogljikom (g oren)e) Ce ni
zadosti ogljika v hrani, se porabi priéuvna mast, midice in kite;

posledica tega je hquanJe. Proti vroéici pomagajo mrzli obkladki in
* uZivanje protivre¢inskih sredstev (aspirin, antipirin salipirin
itd.). Solndarica zadeﬁe ¢loveka, ako izgubi v vroéini mnogo

vode s potom ter je me more nadomestiti. Vsled tega se kri zgosti. .

'V veliki vrodini ne izvruj tezkega in napornega dela ter pij dosu'
vode, ako mora$ biti na solncu! Bolnika, ki ga je zadela solndarica,
prenesi v senco ter mu zrahljaj tesno obleko. Ako je rded, polozi
mu glavo visoko, sicer pa nizko. Na glavo mu devaj mrzle obkladke
in polivaj vse telo. Ko se zave, naj pije obilo vode s konjakom ali
¢aj z rumom. Bledica ali malokrvnost nastaja vsled slabe
hranitbe ali vsled nezdravih okolnosti. Dobra in teéna -hrana
(beljakovine) in uzivanje Zeleznih preparatov, ter zmerno gibanje
v svezem zraku kmalu pomaga.

Vsako krvavenje Skoduje élovekn. Pri majnih ranah
ustavis kri z mrzlo vodo. Ako ti tede kri iz nosa, devaj nanj mrzle
obkladke ter se ne usekavaj! Rane izpiraj s g&isto vodo ter jih
zavezavaj s snaZnimi obvezili, ako nimas antiseptiénih sredstev.
Cista rana se hitro celi, nesna’na se pa gnoji. Ako rezed kurja
oCesa, dela] to s Cistim noZem ter kopaj poprej mnoge. Pri vedjih
ranah ustavi3 kri, ako dr#§ dotiéni ud kvisku; ako to ne pomaga,
napravi nekoliko nad rano tesno obvezo. TQ storis majlaze, ako.
ovijes prozne trakove, n. pr. naramnice, parkrat okoli doticnega
uda. Najnavadneje sredstvo je pa robec, ki ga nateguje s kratko

palico, dokler se ne ustavi kri. Pokliéi takoj zdravnika, da ti pod-

veze prerezane Zile! Tesne obveze ne sme§ dolgo mnositi.

Nevarnejie je notranje krvavenje n pr. v zelodew
ali v pljucih, ko bljujemo ali bruhamo iz Zelodénih ugnid ali iz
plju¢ prihajajoo kri. Prva pomoé so mrzli obkladki in uzivanje
ledu. Ako poéi v moZganih kaka Zlica, kar se dogaja navadno pri
starejsih ljudeh, pravimo, da jih je zadela kap v mozganih.
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Bolnika sleci ter poloZi z glavo visoko na zraéen prostor. Na glavo
in srce devaj mrzle ali ledene obkladke, dobro je tudi polivan,]:e
glave z mrzlo vodo. Kogar je ze enkrat zadela kap, naj se varuje
viakega telesnega in duSnega napora. Ako podi srce ali kaka velika
zila odvodnica, nastane sréna kap, ki je vedno smrtonosna.

Zastrupljenje krvi. Gnijode stvari, posebno gnoj iz
ran, razkrajajo in zastrupljajo kri. Najnevarnejii je mrtvaski
strup, ki se razvija v mrtvih €loveskih in zivalskih truplih.. Ako te
ugrizne stekel pes (glej L. st. str. 9.), ti zastrupi km O gadjem
piku in o posledicah ¢itaj II. st. str. 63.

Ako so te opikale ZuZelke, ako te je oblezla gosenica ali so o
opekle koprive, namazi dotiéno- mesto s salmlakovcem,; slcer pa
pomagajo tudi mrzli obkladki. :

IX. KoZa in koine tvorbe.

Telesna koza pokriva in varuje pod seboj lezeGe mehkejse
organe, izlotuje iz telesa mnogo tvarin, zmanjsuje s svojo tolsZo
izzarevanje toplote in je tudi sedeZ tipa. V ustni in nosni votlini
prehaja v tanjso sluznico, ki je polna krvnih zilie. S spodnjimi
plastmi jo veze le rahla tkanina, zato jo skoraj povsod lahko
odloémo. V prerezu (slika 21.) razlikujemo tri glavne plasti, in
sicer zunanjo povrhnico in notranjo usnjico. Povrhnica
Je mnogoslojna ter loéimo v njej spodnjo zarodno plast, sluznico
imenovano, in roZeno povrhuico, ki sestaJa iz. usahlih, poroze-
nelih stanic. o

Rozena povrhnica (O.) je tanka, prosojna mrenica, ki je
sestavljena iz plod¢atih, voglastih stanic. Neobéutljiva je, a tam,
kjer jo drazijo pogosti mehaniski drazljaji, odebeli in se strdi v
7ulje. Lahko se lui¢i in odpada v tankih luskicah, zlasti na glavi.

Nastala  je pa in se prenavlja iz sluznice, ki je zloZena iz -

- mehkih, raznoliénih stanic rjavkaste ali rumenkaste barve; od

rjih ima koZa tudi svojo barvo. Pod njo lezi debela in moéna
usnjica (L.), ki jo prepletajo mnoge Zilice in Zivei. Na zgornji
strani ima mnogo bradavidic s petljastimi ali. vlaknatimi konei
tipalnih  Ziveev. V ~podn3em delu prehaja usnjica v rahlo pod-
koZno tkanino, ki je na nekaterih mestih pri debelih ljudeh
zelo tolsta.

4*
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Kozne tvorbe: a. Lasje. RoZena povrhnica se vdira semintia
globoko v usnjico ter tvori posebne mesicke, ki v njih tice laan
Gebulice. Iz teh rasto votle, roZenaste niti, lasje (H.), ki so n;
ffadn.o napolnjeni s strzenom in so razlidnb barvani. Ai{(; zmanjka
l.)avrvﬂa, ?asje osive. Kadar se zgraZamo ali nas je strah, se lis’e
Jeze; privzdigujejo jih namreé posebna misiéna vlakna7- Lasein
pristevamo tudi obrvi, vejice, brke, brado, kosmatinice in ('ilaéice ki
se nahajajo po raznih delih telesa. e

b. Lojnice (slika 21. T.) so majhne megickaste ali grozdaste.

Zleze., ]'(i so vloZene v usnjico in se iztekajo navadnarv lasne medicke
IZCGJ.aJO pa neko tolico, kozni loj, ki napravljé kozo voljno tell'
varuje l.zlzsﬂe, da jim ne Skoduje znoj. Ako se lojni(;e zamase, zastaja
loj v mjih, in ako jih iztisnes, izpolzne iz jih loj kot bela7. érvwJ

podobna nitka s érno glavico. - \ } -

Z‘a.kaJ postanejo lasje mastni, Ge jih gladis ali drgnes? Kaksni
so z. milom oprani lasje? : A

Sli_ka. 21. KoZa v prerezu.

O. rozena povrhnica in pod njo sluznica; L. usnjica; odvodnica (Sa.) in privodnica

al - (B.) vstopat
v las H. T. lojnica, S. znojnica, N. Zivec, Ta. tipalna bradaviea, ! e
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e. Znojnice (slika 21. 8.) so v usnjici lezete, v klobéié
zmotane Zleze, ki se vzdigujejo v zavojih ter konéujejo v lijastih
jamicah, v koznih probojih. Znojne klobéice prepletajo najtanjse
krvne Zilice ter jim oddajajo iz krvi izloceni znoj ali pot. Po
vsem telesu je blizu tri milijone znojmic; najgosteje so posejane
po dlani, po nogi in pod pazduho. Z znojem oddajamo dnevno blizu
en liter vode in nekoliko soli. Ob telesnem naporu se izcedi Ze v eni
uri tretjina litra znoja. Ker pa ta izhlapeva, veze toploto ter znizuje

in ureja telesno toplino,

6. Nohti Na koncu prstov na rokah in na nogah se je
rozena plast preobrazila v trdne in roZene nohte. Rasto pa in
potiskajo proti koncu prsta iz posebnih 7lebov usnjice. V sluznici
pod nohti je vse polno zilic in Ziveev.

Gojitev koze.

Da more koZa opravljati svojo vazno nalogo, mora biti vedno
Gista. Splosna éistota je prvi pogoj zdravju, zato se Zesto koplji ali
vsdj umij, da odstrani3 kozne luske in posuseni loj, ki se na njem
prileplja in nabira prah. Koplji se tudi pozimi! Kar se tice topline
vode, ki se v njej umivas in kopljes, odlocuje tvoj telesni ustroj in
tvoja utrjenost. Malokrvnim in slabotnim ljudem ne ugajajo mrzle
kopeli, mladina naj se jim pa privadi (15 do 19° ©), da se s tem
utrdi proti prehlajenju, revmatizmu, 7ivénim boleznim, voble da
postane neobéutjiva za navadne vremenske izpremembe. Ne kopaj
se, ako se ne &utis zdravega! Pretiravanje v tem oziru, n. pr.’
predolgo kopanje, kopanje po veckraf na dan ‘ali v premrzli vodi,
posebno v morju, v rudhicah in slatinah, premoéno razdraZuje
koo ter lahko neugodno vpliva na Zivee. Jako blagodejno delujeta
na kozo tudi zrak in solnce. Mogoéni vpliv solnénih Zarkov cenimo
vse premalo, zlasti z ozirom na otroke in malokrvne ljudi. Pomni!
Solnce zrak in voda so vir zivljenja in zdravja.
Pazi, da potne koZe prehitro ne ohladis, zakaj to je jako nevarno,
viasih celo smrtonosno. Ce si poten, se lahko prehladi3 na prepihu.
Treba pa je, da se izmladega toliko utrdis, da ti ne Skoduje vsaka
sapica. Mehkuzni ljudje niso sreéni. =

Perilo menjavaj pogostoma zaradi Cistote. Bombazevina je’
boljsa od platna, Ker je bolj luknjidava. Hribolazcem, lovcem in
sploh ljudem, ki se morajo mnogo gibati in potiti na prostem, se pa
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priporoéa tudi volnena spodnja obleka, ki hitro vpija in izhlapeva
pot ter tako varuje prehlajenja.

Obleka naj nas brani $kodljivih vremenskih vplivoy, zlasti
prevelike vrofine in prehudega mraza. Oblaéi se pozimi topleje
nego poleti! Ne menjaj spomladi prehitro obleke, ker se najlaze
prehladis (zakaj?). Ne sedi spomladi zveder zunaj, dokler je e
sneg po planinah. Po kopeli se hitro obleci; ako te je zmocil dez
ali ako si poten, preobleci se. Ce pa tega ne mores storiti, gibaj se

urno (zakaj?). Glava bodi lahko .in hladno pokrita, noge in trebuh
- pa toplo. Vrat imej odprt in gol; ne zavijaj ga v tople ovratnice.
Utrdis si ga lahko kakor obraz in roke, in nikakriné vremenske iz-
premembe ne bodo vplivale na tvoja dihala. Vsa ‘obleka, posebno
pa noéna, naj bo ohlapna. Postelja ne sme biti premehka in odeja
ne pretopla. , ;

Stanovanje mora biti zdravo, to je zraéno, svetlo, suho
in solnéno. V blizini se ne smejo odlagati smeti in.ne nahajati
gnojiséa. V delavnicah zadostuje 17° C, v Solah in pisarnah 20° C.
V spalnici bos pa pri nizji toplini bolje spal. Zdrave so le prostorne
in zraéne spalnice. Igre pod milim nebom, tudi drsanje pozimi,
utrjujejo zdravje, toda pazi, da se ne prehladis. '

Posledice prehlajenja zatred lahko izpodetka, ako sesz delom,
s hojo ali s telesnimi vajami spoti§ ali pa ako leze§ v postelj ter
pijes zdravila, ki Zeno na pot (Gaj od bezgovega ali lipovega cvetja).
Vobge te pa najbolj ¢uva prehlajenja telesno utrjevanje v mladosti
(ne pretopla obleka, umivanje in mrzle kopeli, plavanje, hribolastv,
izprehodi ob vsakem vremenu, hladne spglhice, kretalne igre itd.).

Opekline, oparine 'in poskodovanja z jedkimi
teko&inami so nevarne in jako bole. Z luéjo postopaj torej
- pazljivo, da mne oZge§ zaves ali obleke. Ne &itaj pri svedi v postelji,
‘ne nalivaj gorede petrolejke in ne vlivaj petroleja ali vinskega
cveta v Zerjavico, da bi bolje gorelo. Ne &isti nikdar pri luéi obleke
z bencinom, ker njegovi hlapi se nadaleé vnemajo. Pazi, da me -
dobe otroci vZzigalic v roke in skrbno zapiraj jedke tekodine. Ako
se ti vige obleka, valjaj se po'tleh, da zadusis ogenj. Nikar se pa
ne spusti v tek, ker s tekanjem napravi§ prepih in pospesi3 gorenje.
Ako se kdo vname, hitro ga pokrij in zavij v plahto; & nimas
drugega, porabi svojo sukmjo. V prvi vrsti rabi vodo, e je imad
pri roki. Da ne poSkoduje3 opefene koZe, razrezi obleko. Po prvi-
pomodi podlji takej po zdravnika. Opekline namaz z oljem ali
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glicerinom in jih , povezl, a glej, da rabis samo snazne obveze.‘
Mrzla voda povroda pri opeklinah hujse bolefine. o
Ako jemrzlo, ogrej se z gibanjem, s toplo obleko, z“u%wan']em
obilne in mastne hrane, ne pomagaj si pa 'z Zgano pijado, ki t‘e
omoti in oslabi, da sede¥ in zmrznes. Ako moraS prenocitl zunaj,
pokrij se dobro ali pa lezi pod- kosato drevo. Zr.rirzlec'a spravi na
mrzel prostor, sleci ga previdno, darmu' ne ZlOI'ZD_IS trdih ud.ov, 1:81.' _
ga drgni s snegom ali z mrzlimi, mokrimi krll)am%, hkratu ga %zkuza}]:
o7iviti (glej str. 28.). Sele ko zaéne redno dihati ter posta.nejo udje
gibéni ga sme§ prenesti v zmerno toplo sobo. Zmrzel nos in Zm?zla
uiesa so bleda, vnamejo se pa, ko prides v toplo -sobo. Drgnenrje s

" snegom je proti temu vnetju najboljSe sredstvo.

X. Stanice.

(lovesko telo je sestavljeno iz posameznih delov ‘ali organov,
ki imajo izvrievati posebna opravila. P(_)d drobll‘ogledom_ 171dnr.1c_1, dlal
je vsak organ sestavljen iz stanic, to je m'aj‘mh n}ehurcka‘suh‘va i
vlaknatih telese, ki na njih navadno razlofujemo tri c}ele. 3 staniéno
renico, staniéno vsebino in staniéno jedro. Naj.vaz‘nej.m de'l Je
staniéna vsebina, ki je navadno sluzava‘ tekoGina in Jo imenujemo

‘pratvorivo ali protoplazém. Zivalske stanice so navadno
rez stanifna mrene. . .

Stanice so osnovine ali elementarne g,rac‘lbene in
delovne “enote, one éest-avljaj o vse telo, v nj‘ih “se vrsl -omgvan:sl%o
7ivljenje. Stanice sprejemajo in pretvarjajo hrano,. 1zlo<-:.u]eJo
obrabljene snovi, one se gibljejo in razmnoZu]eJo.. Obhk‘a' njihova
je pa razliéna. Vedéinoma izpremene dorastle stanice svojo prvotno
obli¢asto obliko. ) -

Tstolidne stanice se zdruzujejo k skupnemu delu v stanicne
tkanineali stanid j a, ki jih loimo po opravilu. Tako 'loéllmOf
ten&itno tkanino; vezno tkanino, midiéno tkanino, 7ivéno tka.m.no itd.
Tkanine sestavljajo organe, ki pa miso v telesu nikdar“saml 1za.s?;,
temveé se zopet zdruZujejo k vzajemnemu deh? ter ?,\7-01‘1]0\]516911]10
iri glavne skupine organov: gibala, hranila in ob&utila.
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Xl. Nalezljive bolezni.

Nalezljive ali kuzne bolezni povzroéajo silno majhne,
le z dobrim povedalom vidne glive cepljivke, ki jih, imenujemo tudi
bakterije. Te glive prihajajo v Gloveski organizem z zrakom ali z
vodo, s predmeti, ki je z njimi prisel v dotiko okuZenec, prenasajo
jih pa tudi zivali.

Kuzne bakterije, ki so prodrle v &loveski organizem, ne. po-
vzroéijo v njem vselej kuzne bolezni. Moznost okuzbe zavisi od
nasega celotnega zdravstvenega stanja. Proti nekatérimi boleznimi
so posamezniki sploh zavarovani ali imuni. :

Za mnoge nalezljive bolezni postanemo leta in leta nedostopni,
potem ko smo jih prestali (érne koze, gkrlatinka, Spanska inﬂuénca
i. t. d.); To samoobrambo cloveskega organizma proti bakterijam.
vporabljamo pri varstvenem ce pljenju  Pri cepljenju
povzroda cepivo &ibko, a za pridobitev samoobrambe zadostno
obolelost (cepljenje proti osepnicam, proti pasji oteklin 1).

_Ako se kuima bolezen mej ljudstvom nenadoma pojavi in. se
pridenja opasno §iriti, pravimo, da se je pojavila epidemija.
Da se epidemije zapreéijo, je skrbeti zlasti za &isto vodo, za dobre

odtoke, za prostorna in snaina stanovanja in za redilno in zdravo

hrano. i T _
Kuznih bolezni se branimo s tem, da zapiramo meje, da osam-

ljamo in preiskujemo ljudi, ki so prisli iz okuZenih krajev (karan-
tena). Ako se je bati epidemije, je treba prepovedati vsa veéja zboro-
vanja, ljudske veselice, semnje, bozja pota itd., ker
laze okuzi na takih sestankih. Ako se pa Siri epidemija med mladino,
je treba takoj zapreti Sole. Paziti moramo tudi na uvoz iz okuzenih
krajev, ker se lahko prenesejo bakteriji tudi z raznim blagom.
‘ Pri nalezljivih boleznih je treba biti pozoren na vsak posamezen
sludaj ter ukreniti vse, da se bolezen ne Siri. Najnavadnejse nalez-

ljive bolezni so: dobrei ali odpice, skrlatica, vrodinska bolezen “ali

legar, griza, kolera, kuga, oslovski kagelj, davica, osepnice ali koze,

norice, fen, ruske, egiptska odesna bolezen (trahom), odrevenelost

tilnika, hripa, davica, steklin
susica ali tuberkuloza,

se ¢lovek naj-

a, mrzlica, a najhujsa med vsemi je

Prvi vsakem takem sludaju je treba bolnika osamit] in razkuziti
ali uniGiti vse, s Gimer bi se.lahko raznesla bolezen.
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Fizikalna razkuzevalna sredstva so: kxilhanje obleke, odeje,
orodja, posode itd. v vreli vodi ali'.razgrevevm]e.z voclllx‘l? par% teiz:
slednja pa pokvarja usnje, kozuhovino, kavéuk in piov1stvo. v e
¢inah unidujemo bakterije, ako jih razgrevamo flalj Gasa pri b
75° C (sterlizacija mleka, pasterizovanj-e Pwa).' Ako, i‘e tluz .:e
bolezen posebno nevarra ali ce predr.netl niso velike vrednosti, j

jboljs zevalno sredstvo ogenj. )
na]bc‘ilij:njjzg;lz tudi mnogo kemiénih sredstev, ki z njimi rs].izik;zu-
jemo. Najpogosteje se rabi dva- do petod.stot-nf .kaljbolni kis 1.111]2
lizol, sublimat, Zivo in gaseno apno, .formahn. .Ian_en]e z ‘rmo‘xil o
jagodami in vejami, ki je po kmetih v navadi, ne pomaga nic
i¢i kuznih glivie. B B
. u§23v222m65 zahteva zlasti po erlikih mestik.l susic j ali
tuberkuloza Navadno napade pljuca, pa t.udl drugev organe
in celo kosti (kostno gmitje). Mnogo ljudi.podeduje.razpoloz'e.néekzet
suéico, najveé se jih pa okuZi po nesnaznih prostorih, ker ]el L oka;
zano, da &lovek razdirja to bolezen z blatom, posebno pa s pv_J'unm(;
‘Sugico prenasajo tudi bolne Zzivali, n. pr. z mlekom, ako ga uziva
suovc])?-{avnaj se po zdravstvenih navod.ilih proti susici, poucuj
nevedno ljudsivo in mladino v njih korist!

" XIl. 0 &loveku vobge.

Clovek je po ustroju svojega t.eleﬁa naj!dovrvé'enejlée.blt.]'e in ji
postal prav zaraditega vladar'zemlje. Mnogo 21173%1 je sggesrog !
ustroju podobnih &loveku, nekatere_ga c.elo _pljekasa]o-, pdo 1s takdo
svojih &utov, po moéi in okretnosti, ali mk.Jef- ne vi LI;];) faso
dovriene vzajemne skladnosti med posameznimi organi I or pri
gloveku. - Razen tega je pa Se visoko nad Zlvalrr.n.s gvojimi .dusnnm
zmo’nostmi, ki imajo svoj izvir v visoko rajz:vwlh. mlozg»amh. .

Posebna svojstva Elovekova so: popo%no in stisnjeno zobo-VJeP‘s
topogrbastimi koéniki. Nos ima o.zak pretin, ogi so .obrnjextle nai,ir 7]3
Zgornji udje (roke), ki ne s_ega%]'o'do kolen, imajo spre nc])i Onén;
vse uporabno dlan s prosto giblpw?n palgem. ' Hoja k}e‘ tzo i ;
, mo'g‘e,l ki nosijo vso telesno teZo, sq’ iztegnjene in l%rep et’ 11’ w de% ’
s stopalom zadosti veliko podporno plo§kej. Le ncikatere e esk..» - -v
pokriva dlaka. NajvainejSe svojstvo je pa razlofen govor, ki ]
tesni zvezi z delovanjem moZganov.
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Po obliki glave, barvi koze in las loGimo ved plemen, in

sicer navadno pet. -

1. Kavkazci ali Sredozemei nadkriljujejo v telesnem
kakor tudi v dusnem pogledu vsa ostala plemena. Sicer bela polt
prehaja v f:oplejéih krajih v temnejso. Celo je visoko in izboéeno,
lobanjska votlina torej vetja. Brada je moéna, lasje raznobarvni,
pa ved ali manj kodrasti. Zobje v zgornji Celjusti tvorijo s
spodnjimi ravno ploskev. Povpreéno so odrastli- ljudje 1'6 do 17 m
visoki in 55 do 65 kg tezki. v

To pleme Steje sedaj blizu 700 milijonov ljudi in stanuje po
vse] Evropi, severni Afriki in po juZnozapadnem delu Azije. Ker
nadkriljuje v svojimi dusnimi zmoznostmi vsa druga ljudska ple-
mena, vlada dandanes tudi v Ameriki in Avstraliji. _

S Kavkazei sorodnih Dravidanov je do 40 milijonov, ki
stanujejo v Dekanu in na otoku Cejlonu. Mnogo manj je pa
Nubijanov (10 milijonov) ob reki Nilu. :

2. Malajsko pleme ima rjavo polt in é&rne lase. Po
obliki' glave se priblizujejo Kavkazcem. Okoli 30 milijonov jih
stanuje na Madagaskarju, Sundskih otokih in po otokih Tihega
oceana. , .

_ 3. Poleg Sredozemcev so M on g oli najstevilnejse (600 mili-
. Jonov) in najbolj izobrazeno pleme. KoZe so rumenkaste, obli¢ja
okroglega z mo¢nimi liénicami, odesni razporek je ozek in lezi na-
vadno podev. Nos je sirok, ustnice debele, lasje pramenasti.

N Mongoli posedajo severovzhodni “del Azije (Kitajei, Korejei
in Japonci). Njim pristevamo tudi Madjare in nekatere srednje-
azijske narode. A -

4 Amerikansko pleme (Indijanci) je podobno mon-
-golskemu, ima pa mocnej$i nos in bolj ali manj rdeckasto polt.
Cela so Sirokega, a nizkega in &rnih, pramenastih las. Indijanci so
nekdaj gospodovali po vsej Ameriki, ali priseljeni Evropejei so jih
skoraj povsed pregnali. Sedaj izumirajo. Stejemo jih Se okroglo
10 milijonov. '

5. Ornei 80 Crne, Zametaste polti. Kosozobi $0, Z nazaj
Potisnjenim &elom, s ‘potlacenim nosom in z debelimi, napetimi
ustnicami. Dalj$o nego Sirdo glavo pokrivajo kodrasti lasje.

Crnei so prilagodeni vrogemu podnebju .srednje in juzne
Afrike. Dusno niso posebno razviti.. Stejemo jih z manj &rnimi

v'%\
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Kafri vred okoli" 150 milijonov, ki jih pa od njih stanuje
10 milijonov v Ameriki. ' '

Crncem sorodni so Gopastolasi Hotentoti na Kaplandu in
domade avstralsko pleme. Oboji stoje dusno jako nizko in
izumirajo. ~

Clovesko zivljenje. -

Kakor vsakemu organskemu bitju, je odmerjena tudi élovek}l
doloGena zivljenska doba. V tem &asu razlikujemo d?bo rasltl,
zrelosti in propadanja. V prvi dobi, ki traja do 20. ali 24. .1e'ufa,
raste in se razvija ¢lovek na duhu in telesu. V dobi zrelosti je
clovek dusno in telesno razvit in je najsposobnejsi za vsakovrstna
dela. Ta doba se kondava s 50. ali 60. letom, ko zalenja clovek
vedno Bolj propadati in peati, dokler ne onemorejo organi ter ne
nastopi smrt. Na trajanje posameznih Zivljenskih dob ne VphVi&F&
samo spol in telesna rast, temve‘é vpliva tudi podnek?]e, naéin
zivljenja, hrana in odgoja. Navadno razlikujemo naslednje stopnje
v &loveskem razvitku:

1. Doba dojencka, ki traja skoro eno leto. Cu‘ti se p.omleo
zbujajo in se pojavljajo sledovi prvega duSnega delovanja. Dojendek
potrebuje mnogo hrane in raste hitro.

2. Otroska doba traja do izpadanja mlednih zob v 7._1('%11.
V tem Casu se ¢lovek razvija najhitreje telesno in dusno. Otroci se
uce stati, hoditi, govoriti in posnemati; s tem napredujevvzporedno
tudi duh.

3.V deskih ali dekliskih letih, ki trajajo do 1‘6‘3.,
oziroma do 14. leta, se vzgaja &lovek po Solah ter se mu razvija
posebno spomin. Telo raste ter postaja- po 1'aznih‘ telesnih vajah
gibinejse. Koncem teh let dobe decki miZji, mozki glas.

4. Z mladeniSkimi ali z deviskimi leti s
zavrsuje doba rasti. Telo se Se nadalje razvija in z njim se zlasti
razvija razum. o .

5. V dobi zrelosti, v mozZkih in Zenskih letih j
dosegel razum najvi§jo popolnost. Proti koncu te-dobe se pa kazejo
Ze znaki propadanja. Krepka volja, telesna mo(? in ve§e1]e flo delz.t ‘
pojemajo, in Clovek si Zeli miru in udobnosti. Lasje osive ali
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izpadajo in koZa se grban¢i. Spomin zaéne peSati, toda &lovek
uporablja z modrim razumom izkuSnje, ki si jih je nabral v
preteklih letih. .

6.V starosti ali v dobi propadanja pesa &lovek

na duhu in telesu, posebno se slab3ajo &uti in izpadajo zobje. Pre-.

osnova se vrsi neredno, ker zastaja delavnost organov. Drug za

drugim obnemorejo in ko slednji¢ odree eden izmed vaznih -

organov, ¢lovek umrje.

11

- Pregled prirode.
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A. Zivalstvo.

I. Zivalski krog: Vretendarji.
I. razred: Sesalci.

1. red: Opice.

Orang-utan, gorila, zelena morska macka, magot, pavian; rjavi
vrikac. — Opice imajo éloveskemu podobno telo. Srednji udje
so roke, zadnji so pa sluzijo kot noge prijemalke. Navadno imajo
vsi prsti plod¢ate nohte. OGi so obrnjene naprej, zobovje je popolno
in stisnjeno ter: podobno &loveskemu. Dobri plezalei so, ki uzivajo
rastlinsko in me$ano hrano. Zive druno po toplih krajih.

2. red: Prhutarji.

Navadni netopir, uhati netopir, podkovnja;k, vampir, leteéi pes.
— Prhutarji so manj3i sesalei s krepkej§imi sprednjimi udi.
Gola letalna mrenica veze sprednje ude razen palca, se razvija ob
strani telesa do prstov zadnjih nog in objema navadno tudi rep.
Silaste zobe imajo ter se hranijo vefinoma z Zuzelkami, ki jik -
lové lete. Ker so none zivali, posebno -dobro slifijo, vohajo in
tipajo. Doma&i prhutarji prespe zimo.

3. red: Zuzkojedi.
Krt, je# in rovke so majhne, podzemne in ponoéne zivali, ki
se hranijo z zuzki in manj§imi Zivalmi.. Glava je podaljSana v
riléek, zobje so Silasti, stopajo pa na podplate.

4. red: Zveri.

Magke: domada matka, divja macka, ris, lev, leopard ali
panter, tiger, jaguar; psi: pes, volk, lisica; progasta in lisasta hiena;
kune: kuna belica, kuna zlatica, dehor, podlasica, hermelin, vidra,
juzbec ; medvedje: rjavi medved, beli medved. — Zveri so navadno
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vecje, krepke in okretne Zivali, ki se hranijo vesinoma s toplokrvnimi
Zivalmi. Zato potrebujejo bistrih Gutov, krepkih kremljev in moénih
zob. Imajo torej dolge, konidaste oénjake. Prvi koénjaki so majhni,
vrzeljaki, za njimi stoji veliki derag, in zadnji so topi grbadi. Kjer
se Je clovek naselil, ginevajo divje zveri.

5. red: PlavutonoZei.

Tjulénj je 1% do 2 m dolga zival, ki zivi po severnih obalah
Atlantskega morja, in sicer ob evropski in ameriski sfrani; zaide
pa tudi v Severno in Vzhodno morje. Ce hode pocivati, spati ali
se solnéiti, zapusti morje ter se zbira navadno v vecji druzbi na
pesku, na obresnih pecinah ali na plavajocih ledenih ploséah. Tu
se oglasa s hripavim lajanjem. Tjulénj zivi torej v morju in na
kopnem. LS .

V mrzli morski vodi, kjer preivi vedino Zivljenja, bi ga 3e
tako gosta dlaka ne obvarovale prevelike izgube telesne toplote, toda

pod koZo se nahaja debela mastna plast, ki ovija telo ter ga

“varuje te izgube.

Glava prehaja takoj v kratek, debel vrat in ta v valjasto
truplo, ki je jako pripravno za urno gibanje v vodi. Sicer bi ne
mogel loviti brzih zivali, ki mu sluzijo v hrano. Okretno se po-
taplja in preobrasa v vodi; zdaj Sine v globodino, a hipoma
Jje zopet na morski gladini. Plava pa enako spretno obrnjen s
hrbtom navzgor, navzdol ali vstran ; pod vodo vztraja le pet do sedem

minut. Ket je vrat moéan in kratek, se mora gibati tudi glava v

smeri vsega trupla.

Sprednjiin zadnji udje imajo obliko Sirokih plavut.
Priti, ki jih veze plavna koza, se razkrefijo in tvorijo veliko oporno
ploskev, kadar se gibljejo udje navzad, kadar pa stavijo ude naprej,
stisnejo prste, in plavna koZica se zgane, da imajo v vodi manj
upora. Nadlehti in podlehti, oziroma stegno in golen, so jako kratke
in tide skoraj popolnoma v mesu. Sprednji udje so obrnjeni poSevno
vstran in so zato kaj pripravno veslo in obenem krmilo, Zadnje
noge so iztegnjene in proti krnastemu repu obrnjene plavuti. Ako
udari tjulénj z njimi krepko skupaj, iztisne vodo izmed nog in
poZene truplo naprej.

‘

R

Slika 22. Tjulenji.

Kozo ~pokriva sicer gosta
dlaka, ki se pa v vodi truplu
gladko prilega, tako da je le malo
upora. .
Uhljev, ki bi ga ovirali-v
gibanju pod vodo, nima, slidi pa,
vsaj v vodi, vendarle dobro, ker

Forisiid CeE voda bolje prevaja zvok nego zrak.
Zvoéni tresljaji prehajajo skozi silno tanke 1obanjsk‘e
kosti do notranjega uSesa. Zival zapira namreé v vodi usesa ip
tudi nosnice kakor naSa vidra.

Tjulénj je pravi ropar med morskimi zivalmi; pristevali bi

ga lahko zverem. Kot izvrsten plavaé in potapljaé lahko c?ok}itir ivoj
plen. Bister vid mu sicer ne pomaga mnogo, ker 1.0v1 izvecine
rponoéi, a vodijo ga Stevilne obéutljive dlake, bréice, ki mi
maznanjajo vsako valovanje, ki ga povzroéi morska zival. Z obovje
Jje moéno podobno maéjemu, a rabi ga le, da pograbi z njim morske
zivali ali da zdrobi trdi oklep rakov.

© Vsaj tretjino Zivljenja prebije tlulénj na suhem; tore] mora
imeti tudi v tem oziru prikladne organe. Po strmih peéinah si po-
maga fe precej dobro z moénimi kremplji sprednjih n0g. Sice_r pa
spominja njegovo gibanje na gibanje pedicevih gosenic (glej IL

; 5
Macher, Prirodopis IIL
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st., stran 84). Opir'a se na prsi in sprednje noge, vlaéi zadnji konec
za seboj in krivi pri tem hrbet. Potem 1zteone ali sprozi hrbtenico
in skoéi s celim telesom nekoliko napre].
Po cele ure, z mladici celo po cele dni, leze tJulenJl na obalah
ali na ledenih ploidah, kjer jih obhn)o mrzli morski valovi. ~Ali
zaradi mastne plasti ne oddajajo mnogo toplote Vbﬂ.] se pod njimi
nikdar ne tali sneg ali led. - -

V morju razen belega medveda skoraj nima sovrainika,.

tem ved jih pa pogine na subem, kjer jih zasledu)ejo ljudje in beli
medvedje. o
Grenlandei bi brez tjulenja ne mOO'h Ziveti po’ ledenih obalak
svoje domovine. V lahkem majhnem &olniéu se poda Grenland% na
lov na tjulenje, ki jih zasleduje med morskimi ploséami in ledenimi
gorami ter jih izkuda pogoditi z ostvami. Te imajo na koncu navzad
zakrivljene kljudice ter so navezane na dolgi, na vretenu naviti vrvi.
Ce pa zalotejo zivali na suhem, jih pobijajo z udarei na glavo, ker
_ima zival tanko lobanjo. Lové ga zaradi koze, masti, mesa, krvi,
érevesa, kit in kosti, kar vse uporabljajo. Njegovo meso, ki disi po
ribji masti, je za nas neuZitno. \

Izmed njegovih sorodnikov naj omenimo medved jico, ki

se nahaja, dasi le poredko, celo v J adranskem morju. — Najveéji
sorodnik je pa 4 do 5. m dolgi mro% ki zivi v Severnem Ledenem

morju. V zgornji éeljusti ima dva do 80 c¢m dolga, 5 do 7 kg tezka '

okla, ki se z njima brani ali na ledu naprej pomige. Ta okla cenijo
Se bolj mego slonovo kost, ker nikdar ne porumene.

Primerjaj platvutonoice z zvermi!
. Plavutonozci so Zvljenju v vodi prﬂaO‘odene ivali z
zverskim zobovjem, s Stirimi veslastimi nogami, ki jim prste veZ
plavna koZa. Zadnje noge so iztegnjene ter obrnjene proti krnasteinu
repu. Hranijo se vedinoma z ribami.

6. red: Glc;davci.

Vevenca hifna mi§, poljska mi§, siva podgana, bober, zajec
in domadi zajee. — Glodavei so manjsi sesalel z nepopolnim
zobovjem. ¥V vsaki Geljusti imajo dva dletasta sprednja zoba,
glodada, ki vedno toliko narasteta kolikor se obrabita. Ocnjakov
nimajo. Hranijo se z rastlinami, Zro pa tudi vse-drugo. Ce se po-
javijo v velikem Stevilu, so jako 3kodljivi.

Podoben je manjsi opici, samo

~ GL

7. ‘r'ed: _Redkozobi.

Slika 23. Troprsti lenivei.

Troprsti lenivee Zzivi po
brazilijanskih  pragozdih  po
drevesih ter je usposobljen za
tako Zzivljenje kakor - mnala3c.

da je silno neokreten in
poc casen.

Ima nerazmerno dolge noge, ki so vse oboroZene s tremi

- dolgimi, srpastimi kremplji. Na tleh si zival ne more poma-

gati zato je tudi dan in noé med vejami. Podnevi spi vise¢ na
vejah ali med drevesnimi rogovilami'z glavo med sprednjimi no-
gami. Tedaj ga tezko opazid ali razloCis od mahov in bradoveev, ki
poLrlvaJo debla in veje. Zato je tudi varen -pred ujedami. Ker
vedinoma le visi, lezi njegova dlaka od trebuha proti hrbtu, “torej
narobe kakor pri drugih zivalih, tako se lahko odtaka dezevnica.
Ponoéi pleza od veje do veje terse hrani zlistjem. Tudi muni tre-
ba iskati vode na tleh, ker mu zadostuje za pijaéo obilna rosa, Ii
pokriva listje. Opicja glava je nasajena na dolgem, silno gibénem
vratu, ki ga lahko-tudi tako zavrti, da vidi na tla. Z vsako nogo

o%
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se lahko obesi tudi na Sibke veje, kamor ne morejo za njim razne
zveri, dasi sicer dobro plezajo.

\Tlma niti sprednjih z.ob, mtl oanakov, temveé samo valjaste,
~slabe Loana]:.e

‘Dusne zmoznosti so pri njem razvite jako slabo.

Njegovi sorodniki mu niso na zunanje kar ni¢ podobni.
Mravljinéar je 1 m dolg, pravtako dolg je tudi njegov kosati
rep, ki ga v spanju zvija in polaga preko telesa. Sploh je porastel
s érnosivo, S¢etinasto dlako, preko hrbta ima pa dolgo grivo. Hrani
se vefinoma z navadnimi in takozvanimi belimi mravljami (ter-
miti). Z velikimi sprednjimi Lrempl)l razkopava mravljiséa. Da
ne obrusi-teh krempljev, jih zvija pri hoji podse tako, da se dotika
tal le z zunanjim robom ter se glblje vsled tega precej okorno. Dolgi,
© iztegnjeni gobec je brez zob ter ima na koncu majhno Iuknjo, usta.

Dolgemu érvu podobni prozni in lepljivi jezik rabi kot limanica,
ki z njo lovi mravljince. Zivi v vzhodnem delu Juine Amerike. —
Pasavecisomajhne zivali Srednje in Juzne Amerike ki so pokrite
s kostenim oklepom. Ta -je sestavljen iz plenega in kriZnega

r

cklepa; med njima je ve¢ gibljivih obrodev ali pasov, da se more
telo gibati in v nevarnosti celo zviti v klop&ié. V pesGeni zemlji si |

izkoplje v sili z moénimi kremplji luknjo, da se skrije vanjo. Hrani

se vetinoma z Zuzelkami, ki jih zoblje s Stevilnimi, toda slabimi

zobmi. — V Afriki in v Vzhodnji Indiji zivi lu sk avec, ki je
preko hrbta pokrit z luskami.- V nevarnosti se zvije kakor Jez in
ostrorobe luske strée na vse strani.

Primerjaj pri redkozobih ustroj telesa z njih hrano in
zivljenjem.

Redkozobi imajo nepopolno zobovje, nekateri so celo-brez-

zobi. Sibki zobje nimajo ne korenin ne sklenine. Na prstih imajo
krepke kremplje. Zive v toplejsih krajih ter se hranijo z Zuzki
in rastlinami. o L : /

8. red: Libhoprsti.

Konj, osel, kulan, mula, mezeg. — Lihoprsti “so velike,

visokonogo Zivali, ki imajo na vsaki nogi po eden, v kopito. obut

prst. Hranijo se z rastlinami, pa ne prezvekujejo hrane.
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9. red: Sodoprsti.

I Prezvekovalcl Rogarji: domace godevo,-bivol, zober, bizon,
ovea, koza, kozorog, divja koza, gazele, antilope. Jeleni: srna,
severni jelen, pravi jelen, damjek, los, zirafa. Kamele: dromedar,

: d\ogrba kamela,” lama. — Prezvekovalei so vedje zivali, ki .

stopajo na dva v roZeno kopito obuta prsta; navadno imajo e dva
parkeljea. Hranijo se z rastlinami in imajo zato posebno ure]en
Zelodec in dolga éreva. IHrano prezvekujejo. Z malimi izjemami
imajo nepopolno zobovje brez oénjakov in zgornjih sekalcev. Na
glavi nosijo navadno regove ali rogovje. Sem spadajo najvaznejse

domace zivali.
]

- IL Debelokozei: Domadi prasié, divji véper, indijski in afrizki
slon indijski in -afriski nosorog, povodnji konj. Debelokozel
imajo na nogi tri do pet'v parklje obutih prstov. Veliki sesalei o
to, z debelo, golo koZo. Zobovje je- razliéno. Hranl)o se izkljuéno
z rastlinami ali pa zro vse vprek. Najved jih stanu]e po toplih _
1\12(]1]1

T e . 10. red: Kiti. S

Kit, glavac, pliskavica. — Kiti so velike morske zivali, 1\1
doblo plavajo in se potaleaJO ter dihajo s pljudi. Telo je r1b3emu
podobno, vretenasto, brez zadnjih nog. Velika repna plavut stoji-
vodoravno. Sprednje noge so pretvor]ene v veslaste plavuti. Pod

golo kozo Je debela plast masti.

11 red: Vredariji.

Vellkanbkl kenguru] ali klokan se nahaja v manjsih druzba

pe avstralskih stepah Giblje se le  skakaje, pa jako hitro.

Temu nadinu gibanja je njegovo telo posebno prikladno. Z adn ji-

udje imajo dolge, mocne kosti in Gvrste miSice. Sploh je zadnji

del telesa v primeri z glavo in s prsmi razvit moéneje. Pogosto

sedi zival na zadnjih nogah, opiraje se na moéni rep, a ji je pri

tem celo truplo iztegnjeno in éez 11/, m visoko. Z bistrim odesom

zre na vse strani, a najhitreje zaduti nevarnost s i inim sluhom,
ker ima velike uhlje.



Pri skoku se opre z dolgim
krempljem moéno razvitega srednjega
preta ob tla in odskoéi po veé metrov
nadaleé. V begu napravlja po 10 m
dolge in do 8 m visoke skoke kar preko
grmov, skal in jarkov, tako da ga ne
dohite najhitrejsi psi ali konji. Psov
se ubrani tudi se krepkimi brcami zad—
njih nog.

Slika 24. Ceda velikanskih kengurujev.

Sprednje noge so kratke in ibke. Naﬁje se opira le
na pasi, ko homodra silno neokretno pe tleh. Te noge, ki .imajo po

pet prostih prstov, rabi tudi kot roke za prijemanje in donaﬁan‘]q

hrane v usta.
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Kenguruj se hrani z rastlinami. Njegovo zobovje
nas spominja rastlinojedecev. Rjavkastosiva’' barva njegovega
kozuha se ujema z barvo avstralskih step ter ga nekoliko varuje
Vendar -ga je vedno manj,- ker ga zaradi okusnega mesa silno
p*eganJaJo ’

Mladi¢i so le 2 cm dolgi in golim, slepim &rvidem podobni.
Za tako negoden zarod je pa treba posebno skrbeti.” Samica ima
zato ma trebudni strani koZnato vreco, kamor shrani mladice
takoj po rojstvu. To vreGo mnosi dvoje. posebnih kosti, ki sta v
zvezi z medenico. Sele ez sedem. mesecev' zapuséajo mladi€i vreco
na krajsi ali-daljsi cas; e pa preti nevarnost, iscejo tudi pozneje
v njej zavetiida ter se iz nje zvedavo ozirajo po sovrazniku.

V Avstraliji zivi $e ved manjSih vredarjev, ki nas spominjajo

-0’lede telesnega ustrojaii prehranitbe raznih sesalskih redov. Tako

imamo razen -vreéarjev rathmOJedceV tudi- vrecar]e prhutarje,
glodavee, zveri itd. .
Kateri sesalei se gibljejo skakaje2 V éem so podobnl vredarjem ?

Vredarji so sesalei, ki svoje negodne mladide nosijo s seboj
ter jih godé v posebm vreéi. To- vredo podpira dvoje posebnih
kosti. - Zobovje je raznoliko, pa razvito v zvezi s hrano. -Vrecarji e
hranijo ali z mesom, z_;alzln in rastlinami, ali so pa glodavei.

~
12. red : Kljunasi.

Kljuna$§ zivi ob vodah juznovzhodne Avstralije in Tazmanije;
spominja te s svojim telesom in z nadinom zivljenja v marsiem na
vidro in bobra. .

Do [, m dolgo Zzival poknvq oosta temnorjava dlaka, ki je
voda ne zmodi (zakaj?). Glava je majhna, vrat kratek, truplo

"pa iztegnjeno in plostato; na kratkih nogah ima s plavno

k o % o vezane prste. Zival torej dobro plava in se potaplja, tembolj
ker tudi spretno krmari s kratkim, plosénatim repom. Uhljev
nima, da bi jo ovirali pod vodo, zunanji sluhovod pa zapira v vodi.

Od vidre in bobra se razlikuje zlasti po glavi, ki sta se na
njej razvili ustnici v ro¥en, radjemu popolnoma podoben k1jun.
Spodnji del kljuna ima povpreéne struzice. Kakor raca rije in brba
7ival s tem kljunom v blatnem dnu in med vodnimi rastlinami,
jso¢ li¢ink, polzev in raznih 3koljk. Ako zapre kljun, se odtaka

‘voda skozi struZice, Zzivali pa ostanejo v kljunu ter jih spravi v
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ustne moSnjice; razdrobi in pouZije jih 3ele zunaj vode.
Dorastle zivali imajo sicer brezzob kljun, pa vendar lahko drobe

trde skoljéne lupine z meénimi, roZenimi robovi.

Slika 25. Kljunas.

_ - Z moénimi kremplji si izkoplje-kljunas na obrezju kotlasto
luknjo ter jo mehko nastelje. Vanjo vodita dva dolga rova, eden
pod vodo, drugi nad njo. Tu leze jajea, ki jih vali s telesno
toploto. Jako negodne mladiée mora dojiti.

Domaéini ga love in jedo. » .
V cem je podoben kljunai pticam? V &em je podoben vidri
ali. bobru ? ’ L

Po goratih krajih Avstralije zivi k ljunati jezek, ki je
porastel s kratkimi bodicami ter se zvije v nevarnosti pravtako v
klopéié kakor na3 jez. Ima pa dolg, roZen kljun z majhno odprtino,
ki skozi njo iztega proimi jezik ter lovi mravlje in druge zuzelke.
Samica znese vsakikrat le po eno jajce, ki ga nosi inm vali v posebni
Vrecl. - P i ‘

Primerjaj jezka s kljunadem, z mravljinéarjem in jeZem!

Kljuna3i so najnizje razviti sesalei, ki so v maﬁi?em po-
dobni pticam. Usta so pretvorjena v rozen kljun. Lezgjo jajea in

- er

hranijo iz jajec izlezle mladice z mlekom. Njih domovina je
Avstralija.

Glede notranjega ustro ja so sesalei podobni Eloveku,
in sicer mej njimi najbolj opice. Veéina sesalcev ima v rep po-
daljsano hrbtenico, ki 36 pa v njej ne nahaja hrbtenja%::a.., KlJuéIﬂg&
imajo le sesalci, ki plezajo, letajo po zraku, ali kopljejo v zemlji.

2/ —

)

/
7 \

Slika 26. Konjska okostnica.

a lopatica, b kolénica, ¢ stegnenica, d piS¢al, ¢ pogaéica, f narinice, g stopalnice, h élenki zadnjega
prata, i nadlahtnica, & podlahtnica, I zapestnice. m dlanénica, o Clenki sprednjega prsta, p rebra,
» hrbtenica.

Pri mnogih tiéi nadlakét, _oziroma bedro, v mesu tako, da lezi ko-
molec, oziroma koleno tik pod trupom, zapestje: in nart se pa.
nahajata sredi noge. Vsi sesalel imajo moéneje razvite li¢ne kosti

nego &lovek, toda mnogo manjso lobanjsko votlino, torej manj moz -

ganov in manjSe dusne zmoznosti. Zobje tide s koreninami v

- Geljustnih jamicah, so pa pri razliénih redovih z ozirom na hrano

razliéno razviti. Mladiéi imajo mleéno zobovje. Vse telo pokl/'ivla‘
bolj ali manj gosta dlaka,' a v mrzlih kra‘jihliiveéi sesalel imajo
pod kozc madéobno plast. Stalna telesna toplina je 35 c‘lo 37° C.
Prezvekovalel imajo Getverodelen Zelodec in v razmerju mnogo
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daljsa ¢reva nego ¢lovek, samo zveri, ki uzivajo teéno hrano, imajo
kratka Greva. Nekateri ¢uti so bistrej&i od nadih, kar je v zvezi z

Zivljenjermn- in s prehranitbo. Nekateri sesalei skrbe s posebno

ljubeznijo za svoj zarod, drugi narejajo umetna in udobna stano-

vanja ali ‘umejo spretno izrabljati vse okolnosti, da se prehranijo
ali skrijejo pred sovrazniki. Mladici -nekaterih sesalcev tekajo
takoj okoli, pri drugih so pa slepi in nerazviti, da jih morajo stari
dolgo Gasa hraniti in varovati.
Nad 2300 vrst sesalcev Je znanih po vsej zemlji in od teh je skoraj
retjina glodalcev. Kjer se je naselil ¢lovek, ginevaj o divji,. skodljivi
sesalei, ker jih ¢lovek preganja. Sesalei velikani pa izumirajo, ker
se pocasi plode in ‘tezko prilagodijo izpremenjenim  Zivljenskin
razmeram. Clovek razsirja po vse] zemlji domade Zivali, ki.mu
keristijo. Nekaterih skodljivih glodalcev se pa ne more ubraniti;
proti njegovi volji ga spremljajo in nadlegujéjo povsod.
‘Nastej domadé zivali! Nastej skodljive sesalce! Kateri sesaloi
izumirajo in zakaj ? Kateri Zive v vodi? Nastej vse redove sesalcev !
© Sesalei ima jotrdno notranjo okostni co, rdecuo,
stalno toplo kri, dihajo s pljuéi in koté zZive
mladice, ki jih hranijo z mlekom: Navadno so
pokriti z dlako ter imajo razli¢no zobovje.
Stirje udje rabijo izvedine za hojo.

II. razred: Ptice.

_ . L red: Plezalci. - : P

Crna Zolna, pivka, detli ;" amazonska papigs, dolgorepi ara,

kakaduj, pritlikava papiga; kukavica. — Plezalci Zive povedjem

‘na drevesih, kjer dobro plezajo s svojimi plezalnimi nogami. Letajo
slabo. Domadi plezalei so zuzkojedei.

2. red: Ptice pevke.

Velekljuni: siva vrana, poljska vrana, Grna vrana, krokar,
kavka, sraka, 3oja, Skorec. Debelokljuni: vrabee, kanarec, poljski :
“Skrjanec, Copasti Skrjanec, S¢inkavec, pinoZa, lisdek, ¢izek, kalin,
krivokljun, strnad. Silokljuni: kos, drozeg, brinovka, 3lavec, penice;
taiCica, pogoreldek, pastiriGica, paléek, sinica. Sirokljuni: “hu- -
dournik, domdéa lastavica, legen. , -

i
o
i

-godi naokoli. Cim  zapazl

I 69
Rjavi srakoper je selec, ki prebiva po_Y.sej Evropi ter gngzed;
majrajdi v trojevih grmih blizu njiv in travnikov. D'obe.rvp e.?v1
Jje; rad se oglaa s svojim prijetnim glasom. Pa tudi vobce je lep
7

“btie, nekoliko vedji od vrabca. Po hrbtu je rjav, sicerAi.gor‘arJ1 :
'i)ep(;last, spodaj rdeckasto hel; preko o¢l sega ¢rna proga. Al pod

to dostojno obleko se skriva hudobna in krvozeljna ropa li‘s ka
&ud-7Z vrha kakega grma pazi njegovo bistroo k o na vse, kar se

kako zivaleo, plane na‘njoz,
kakor prava ujeda. Pog?abll
jo z dolgimi, zakrivljemr?l,
ostrimi kremplji in jo ubije
7 moénim, nekoliko kljukasto
zakrivljenim kljunom, ki ima
v zgornjem delu . zobasto
izrezo. Tako pokonéa mnogo
‘mid, kuléarjev, zab
in zuZelk, pa tudi

Slika 27. Rjawva srakoper.

: mrllogo’ koristnih pevecev, ki jih.preganja in pobija po ~VS?1, e(:lkoltz(;
Izpraznjuje in razdira jim tudi gnezda. Rad. se ;iomesva'ih‘ rfvabi
pevke, da jih ob ugodni priliki zavratng napad'e, a e Y;ac Jt-cpkakor
v blizino & tem, da ume oponasati pet]e Tazmn puc,
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n. pr. slavea, penice, listka, paldka itd. S plenom se vrada v svoj
grm ter ga nabode na kak trn in trze z njega kos za kosom. Ce je
sit, pusti nabodeno hrano, a njegova krvozeljna narav se ne umiri,
temved napade vse, kar se gane v bliZini. Pristevati ga moramo
najfkodljivej3im pticam. Mladiéi so v trnjevem grmm
varni pArled sovrazniki; e je pa treba, jih stara tudi pogumno
branita. - -

~ Ker je zelo obéutljiv za vreme, prihaja k nam Sele podetkom -

maja, a nas zapuita Ze sredi avgusta ter gre v Afriko. .

Se hujsi krvnik je véliki srakoper; ki~ napada celo
mlade jerebice, prepelice, kose itd. ter ostane tudi pozimi pri nas.
Primerjaj -srakoperja z ujedami! Opazuj ga v_naravi!

Zobokljuni so ptice pevke, ki so v marsiéem podobne
ujedam. Vsi so skodljivi. '

Ptice pevke so navadno manjie ptice, ki imajo v grlw
poseben pevski stroj in vobée lepo pojo. Navadno so Sibke ptice z
nogami hodilkami id dobri letalei. Oblika kluna je v tesni zvezi
s hrano. Najved se hranijo z ZuZelkami in so zategadelj koristne.

Gradijo si v zmerno toplih krajih umetna gnezda; njih” mladidi

s0 pa golidi. ‘
-3, red: Ujede. i
Podnevne ujede: planinski orel, belorepec, kanja, kragulj,
skobee, postolka, sokol selec. Sove: vir, éuk, pegasta sova. - .
PleSec ali beloglavi jastreb se nahaja dokaj pogosto po krajih
ob Sredozemskem morju. Kjer je kaj mrhovine, je pleec
blizu. Ako zasd@l plaz divje koze, pride poleti na gostije tudi v
nade planine. . i - s
Hrano mora iskati daled naokoli ter s&-vzdigovati v velike visine,
da zapazi zbistrim oéesom Zzival, ki je poginila. Zato pa meri
z razpetimi perutnicami Gez 2'[, m ter-preléti v enem dnevu raz-

se/na okrozja. Navadno jih kroii-pxo vet skupaj, tako bolje preiicejo,

kje bi bilo skrité kaj mrhovine. Ko zazre plen, se spusti nanj z
vifine, in tako] za njim tudi tovarifi. Parkrat udari z moénim, na

konen kljukasto zavitim kljunom po plenu ter mu razpara .

debelo kozo. Skozi luknjo vtanke v trebusno ali prsno votlino glavo
in vrat, ki sta pokrita le s kratkim, belim in $etinastim puhom,

ter zre drob. Vrat sega v votlino do pernatega ovratnika. Creva in -
o)

vetje kose mesa iztrga~s kljukastim kljunom in jih razreZe s

b

1

kljunovimi robovi kakor s Skarjami. Ker' ne pride vsak dan.];
polni mizi, zato se najé, kadar ima priliko, veckrat ta}mﬂ,l d.a se s.k?raj
ne more vzdigniti od tal. Nipolni si pa pri taki pojedini t‘ud}']akc.)
raztezno golo na vratu. Ko si je potem nekoliko odpocﬂ, si
poiide vode, da se napije in da odisti s krvje onesnaien? perje, zlast%
vrat in belkasti ovratnik. Na ostalem rjastem perjusse pa taki

madezi' skoraj ne poznajo. .

Slika 28. PleSec.

T Talic je lagen, napade &asih tudi veé.jlg Zive zivall. N’ikalfor
_pa ni pravi ropar, ker ima slabe prste in na njih tope k 1"e m })1 ] e.
- Prenotuje v gorah, gnezdi pa navadno v ska,lnatllh. 11.1K_D:Ja.h
" ali pod nepristopnimi podmoli. Samica znese eno samo jajce, 'kl 3?
veliko kot gosje; s samecem se izmenjavata v valjenju. . Zivi nad
100 let: ' ‘
Za tople kraje, kjer pusiajo mrhov'ino na prfjstem i B -
‘ne briga, da bi jo zagrebel, je plesec jako koristna ptica, &
skrbi, da se zrak ne okuZi -

n se nikdo
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Druge sorodne ptice so v severni Afriki in v Orientﬁ kaj né—
vadne. Vse skrbe za snago ter so zategadelj koristne.

Plescu podoben je brkati sér, ki je pa ze bolj podoben
orlom. Pod kljunovim korenom ‘visi SCetinasto perje kot nekaka
brada. Na nogah ima ostre kremplje. Hrani se vefinoma z mrhovino
Po visokihe planinah pa izkusa vedje zivali, divje koze, srne ovce’
daZ celé lovee pahniti v prepad, da bi si potolazil laéni iélodeci
Odnesel je tudi ze ¢loveka. V srednji Evropi ga ni ve¢, nahaja se
pa Se po visokih gorah juine Evrope, severne Afrike in po vedjem.
delu Azije. '

Primerjaj plesca z orlom! ;

J a strebi imajo na korenu raven kljun, slabe prste s topimi
kremplji, s kratkim puhom pokrito glavo in vrat. Hranijo se vedi-
noma z mrhovino. o .

Ujede se hranijo navadno s toplokrvnimi zivalmi. Velikim,

krepkim, drznim in okretnim pticam rabijo zekrivljeni kljun in -

ostri k1:emplj_i za oroZje, bistri ¢uti jih pa podpirajo pri lovu. Iz-
-metax‘ra]o neprebavne kosmate izbljuvke, in negodne mladide, golide
~morajo dolgo-pitati. , R i
4. red: Golobi.

Domaéi golob, divji poljski ~g(\)10b, grivar, mali divjak, grlica,

golob selec..— Golobi so ptice srednje velikosti, ki dobro letajo. .

Noge s0 éi?)ke, kljun na korenu mehak. Zive paroma, hranijo se s
semenjem in pitajo negodne golice s sirasto kalo iz grbanoé.
. ¥ 5. red: Kure. :

) Dom.aéa kura, puran, pav, perlinka, tetrev, divji petelin,
ruievec, jerebica, skalni jereb, jereb, belka, prepelica. — Kure so
na.vad'no x.'e(‘je ptice, ki slabo letajo, a dobro tekajo. ’Visoke, moéne:
noge imajo tope kremplje, ki z njimi brskajo. S trdim, vzboGenim
]'s:i]u?lom u.ii»va.jo razliéno hrano, najrajSe pa zrna. Na glavi in vratu
imajo pogosto gole lise ali mesnate izrastke. Samice imajo varo-
valno barvo, samci so pa navadno lepo pisani ter oboroZeni .véasih
z ostrogami. Gojimo jih zaradi mesa in‘jajec. Mladidi so mahovei..

6. red: BModvirniki.

Storklja, siva &aplja, srebrna aplja, Zrjav, sloka, kozica, ¢rna

liska, priba. — Moé&virniki Zive ob plitvih vodah, kjer lahko

brodijo vsled velikih podpornih ploskev svojih nog. Hranijo se z

13

suselkamiin z manjSimi sesalci. Letajo dobro in se selijo jeseni na
jug. Delimo jih v dolgokrake in.v kratkokrake modévirnike.

7. red: Plovei. i
Raca, gos, giga, labod pevec, pelikan, galeb, albatros, Gopasti
ponirek, tolséik. — P lovei so prilagodeni zivl] enju na vodi, dobro

plavajo in se potapljajo. Telo z dale¢ zadaj stojeéimi nogami je po-
dobno Golnicu. Na trtict imajo mastobne #leze, iz njih iztiskajo
mast, da maZzejo perje.. Navadno so dobri letalei, na kopnem .pa
okorni. Vedina jih zivi v mrzlejsih severnih in juinih krajih. Gost
puh in podkoZna mast jih varujeta mraza:

P 8. red: Brzoteki :
Afriski noj. Njegova domovina so stepi in pustinje v Afriki
in v zapadni Aziji, kjer se nahaja v malih druzbah. Za Zivljenje
v teh krajih, kjer je sploh le malo hrane, je nadvse sposoben. Da

-pride do bornih rastlin, do malotevilnih #uzelk ali do vode, mora

tekati urno na vse strani, Z mahadravimi in puhastimi letalnimi

-in repnimi peresi se namreé ne more dvigniti v zrak. Od nog

do glave meri 2%/, m. Med vsemi pticami je noj- najvedja in tudi

najtezja, ker tehta do 75 kg. ‘Kakina krila bi moral torej imeti, da
bi nosila po zraku toliksno tezo! Ker ne leta po zraku, se ni razvil

na njegovi prsnici greben, kakor pri ostalih pticah; njegova prsnica
Jje ploscata. ' - ' . .- .
" Posebno tezke so visoke. in moéne noge. 7 njimi dela
v teku 2 do 3 m dolge korake, in sicer tako hitro, da ga ne dohiti -
najhitrejsi 'konj na krajse daljave. Pa¢ ga 'pa ujame jezdec na
daljSem potu, ker vztraja konj dalj Easa. . :
. Vsi urni gesalci, kakor n. pr. konji, srne, divje koze, antilope
itd. imajo na nogah samo po eden ali dva prstd. Samo dva prsta
ima tudi brzoteki noj. Notranji prst je daljdi in moénejéi ter ima
na koncu kopitast nohet, ki se z njim krepko-upira ob zemljo
in odbija od nje. Oba prsta imata na spodnji strani debelo, Siroko
kozo, podplat, vsled tega ne obéutita vroéih tal in se ne pogrezata

+ preve¢ v pesek. Zgornjo stran prstov in sprednjo. stran dolgill

krakov. pokrivajo roZeni SCifi; sicer je pa pokriva nog gola, debela
koza tako, da je ne more raniti ostri in vrodi pustinjski pesek. Per-
nata noga .bi ga ovirala v gibanju (primerjaj kamelo!).



74

Ker so noge dolge, mora biti dolg tudi vrat, da seze s kljunom
do tal hrani. Ta vrat je gol, tenak in nosi majhno glavo z velikimi,
zivehnimi in bistrimi oémi. Nadale okoli vidi, zapazi nevarnost
ter pobegne. Pogosto se mu pridruzijo zebre in antilope, ki jim
je noj, ker je mej njimi najvedji, takorekoé dober ~ogleduh in jih
opozarja na pretefo nevarnost.

Slika 29. Afriski noj, spredaj samec.

5
% - A
Noj Zre vse, rastline, zuZelke, male sesalce; poleg tega pa
pozira kamencke, Gepinje, Zeblje itd.
Saniec in ve¢ samic Ziye v eni druzini. V skupno gnezdo
zneso samice do 30 velikih, véasih 1%/, kg tezkih jajec, ki jih vale

dzmenoma s samei. Ni pa res, da bi jih izvalili solnéni zarki, saj

bi silna vrodina pokvarila jajea. Mladiéi so mahovei, ki jih stari
skrbno varuJe]o in tudi branijo. ‘ : :

- Strasno ga preganjajo Ze: od starodavnih Gasov zaradi drab]o—
cenih krilnih in repnih peres. Samec je érn, samica rjavosiva. -Dolga
peresa v repu in perutnicah so pri samecu lepo bela, pri samici pa
zamazano bela.  Ker se je bilo bati; da zatro to koristno ptico, goje
sedaj noje zlasti v juzni Afriki v posebnih ogradah, kjer jim
odstrizejo perje vsakih osem mesecev. Kilogram izbranega -perja
je stal pred vojno v Afriki 1200 K. - '

-V éem se razlikuje noj od drugih pt109 V Gem je podoben
sesalcem ¢
. Noju soroden je indij sk1 kazuar dGigar tmplo poknva
ozko, lasasto perje. Letalnih in repnih peres nima. Na vsaki nog'l
1ma po tri prste.

Brzoteki so kot ustvarjeni za urno teLanJe, ker imajo jako
velike, visoke in krepke noge z dvema ali s tremi prsti in s kopita-
stimi nohti. Po zraku ne.morejo letati, ker.imajo krnasta krila in
rep ter plosGato prsnico. Zive po velikih ravninah v toplejsih krajih.

V Gem se loGijo ptice od sesaleev? Katere ptice se selijo in

zeka]? Zakaj imajo samice veinoma varovalno barvo?

T\Talate] nanol]:e le‘calceY Po ¢em spoznamo dobrega letalca?

Glede notranjega ustroja se loéijo ptice v marsidem od
sesalcev. Telo je lahko, nad pljuéi in z njimi v zvezi so z zrakom
napolnjene vrede. Kosti so tanke, vefinoma votle in z zrakom
napolnjene. Kljun je lahek, rozen, in ker je klinast, lahko rezejo
z njim zrak. Krila, ki nosijo v zraku vso telesno teZo, morajo imeti
v truplu krepko oporo, zato imajo ptice v pledih dva para kljuénic,

‘vse kosti trupa so zvezane nepregibno.  Vrat je dolg in gibéen.

Frsnica ima v sredini greben, ki tvori-oporo &vrstim letalnim
misicam. Krepka repna vretenca nosijo moéna repna peresa, ki z
njimi krmarijo po zrakw. Za letanje pa rabijo v prvi vrsti dolga
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letalna peresa, ki tide v krnasti dlani. Bedro je vsajeno v meso,
mecnica je krnasta, stopalnice pa tvom]o krak, ki ima na koncu
Stiri, tri ali-dva prsta.

Slika 30. Olkostnica planinskega orla z obrisom #ivali.

U. spodnja Geljust, Hw. vraina vretenca, Bw. prsna vretenca. _Sw. repna vretenca, S. lopatica, .
G. kljuénica (vilice), B. prsnica z grebenom Bk., R rebra, Be. medenica.
O. nadlahtnica, Sp. koZeljnica, E. podlahtnica, H. za.pestmce, M. dla.ncmce
I, II, III. prsti.
Osch. stegnemca Sch. piséal,.W. meénica, L, krak, I, IT., IZI., IV, no#ni prstl
(Qn., J. in Ra. niso navedeni v tekstu. »

Perje (sl. 31) ima tulec; spodnji votli del tulca, cevka, tiei -

v kozi. Nastavek tega tulea napolnjuje beli strzen Na tuleu je
kosmada s trdimi ali z-mehkimi perci.

. Ptice so vefinoma lepSe barve nego sesalci. Enkrat ali dvakrat
_na leto menjavajo perje ali se gohjo. Na mrzlem jugu in severw

b
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- za petje. Izmed Cutov sta dobro razvita vid

- Ptice oponalajo petje drugih ptic in se

‘Mladiéi so goliéi ali mahovei. .

_Katere ptice Zive v vodi, na zemlji, na

e

. | o

ZiveCe ptice se varujejo mraza z gostim puhom, ki izraste pod na-
vadnim krovnim perjem, ali tudi z mastno podkoino plastjo..
Preosnova se vrdi hitreje, zato potrebujejo ptice razmerno
mnogo hrane, ter je njih telesna . toplina vsled tega tudi 37 o
40% C. Jezik je navadno porozenel Ker
nc zveGijo hrane, imajo nekatere ptice na
pozirvalniku grbanec. Zelodec zrnojedcev
pokriva znotraj nagrbancéena roZena koZa in
je opremljen s posebno Evrstimi misicami.
V grlu ptic pevk je razvit poseben stroj’

in sluli. O&i varujejo trepalnice in Zmurka.
O visoko razvitih nagonii nam priéa
dejstvo, da delajo ptice umetna gnezda,
skrbe za svoje mladide ter jih- varujejo.

nauée tudi govoriti ter raznih umetnostl

Cez 10.000 vrst ptic Zivi mna  vsej
zemlji. Mnogo jih je élovek udomaéil, ker '
mu donadajo raznih koristi.

V katerih redovih so najboljsi letalei?

drevju? Iatere ptice se selijo?

‘Ptice so vretencéarji z rdedo,  gjka 31 Bpoanii. del
stalno toplo krvjo, dihajo s letalnega peresa.

S AL s . e . tulec, Sp. ,F.
pljudi ter lezejo in vale trdo Htvlee S covke, F kosmada

"lupinasta jajca. Pokrite so s perjem. Sprednji

udje so pretvorjeni v krila, ki se z njimi dvi-

‘gajo v zrak, z repom pa krmarljo \Tamesto zob

1ma30 rozen kl]un

III. razred: Plazilci.
» 1. red: Kuséarji.

Martingek, zelenec ali ku3@ar, slepié, kameleon ; nilski krokodil,
aligator, kajman, gavial. — Kus&arji so iztegnjene, dolgorepate
zivali s kratkimi nogami. Telo pokrivajo $&iti ali luske, o&i imajo

L.
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veiio . . g .
? ]V; e,”usta Ill.SO .raztezna. Jajca izvali solnéna toplota. Domadi
ustarji so koristni. ' ' )

) 2. red: Kade.
éarkal.)eﬁu;éiiyé ill%oku.l]a,l g?i’. udavi; .gad, m6d1_"as, klopotada, nao-
bty Anam' ;:f{al'ol'z e]_an.eno, vglJ asto telo brez nog. Celjusti z
= O'O]t, Oé;inih I‘IV::]enl.Inl .zobml lahko raztezajo in prav tako
el ;}e S.O iy v_’-ejlloj nimajo, f)kg.) pa .pokri.va prozorna kozica.
g s cami ali z m-a].hlluml scitl. Vsako leto se veckrat
: jo koZnata, mehka jajca. '

v

3. red: Zelve. .
. ISlc.leE:dglca.‘ Zivi po ‘.sto:jeéih in pocasi tekodih vodah v juzni in
= c‘m " vropi. -Se.mmtja jo je videti tudi v Visli in Odfi. Pri nas
Jje nahajala preje pogosto, posebno na Ljubljanskem barju.

Siroko, * plo§éato- truplo.

pokriva kosten, 2 dm dolg
$¢it, ki sestoji iz izbocene
hibtne in iz ploitate trebusne
¢repinje. Obe érepinji sta
zrastli in imata le spredaj in
zadaj odprtini, da more 7ival
pomoliti skozi njiju glavo,
noge in rep ter jih v nevar-
nosti zopet skriti. Na notranji
strani vidimo, da je vsaka
érepinja sestavljena iz kodde-
nih ploséic, -ki se sfcikéjo‘ s

\

odloziti, ker so nekatere kosti
Ajene okostnice znjim zrastle,
n. pr.. hrbtenica in rebra
(sl. 33). " Vedje in manjse
rozene plo3éice, zelvos
vina, pokrivajo zgornjo.in
_ spodnjo &repinjo; razporejent
s0 pa drugaé §& &1 : , S
Plolt)' drugage nego koséene plostice, ter rasto od znotrajne strani
protl zunanji, ker s toda Zi ’

] ’ se rastoéa Zival ne more leviti i
drugi plazilei. e

Slika 32. Evropska moévirska 2;51.va.'

Sivi. Sé¢ita pa zival ne more .-

-
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Po glavi, vratu in nogah ima debelo, luskavo koZzo. Razen
tega jo varuje tudi érnozelena, semintja rumeno pikéasta barva,
ki je taka kot mo&virski bregovi. Napadejo jo veckrat macke in
ujede in ji odtrgajo posamezne dele, ki’ mole izpod iGita.

Sklednica jako dobro 's1i§i; bobnié lezi tako] zunaj na
glavi. Cim zafuje kak Sum, skréi proste ude pod §¢it, v vodi se pa
takoj potopi. O¢&i imajo trepalnice in zmurko. Nosnice se na-
hajajo na koncu gobca, zato ga pomoli iz vode, .kadar hode dibati.
Ni ji pa treba pogostoma novega zraka !

Hrano, ¢&rve, 7uZelke,
krkone, zlasti pa ribe, dobiva v
vodi; navadno jo iste le ponocl.

Hrbta ne more premikati,
noge so pa kratke in'_vstran
obrnjene, zato je jelva na
suhem jako pocasna Vv
y}x i pa dokaj urna S
ploZéatim telesom lahko rezZe
vodo ter vesla izvrstno s krat-
kimi, motnimi nogami, ki jim
veze proste prste plavna kozica.

Koitene éeljusti pokri-
va ostroroba roZenina.. Ker sega
rob zgornje celjusti preko robu

spodnje celjusti, reze s tem
brezzobim gobcem kose ulovlje-
nih zivali kakor s Skarjami. \ .
Veéje zivali drzi pa &vrsto z ° Slika 33. Okostnica in hrbtni 3Git
evropske moévirske Zelve.

mo¢nimi kremplji.

Jeseni se zarije v blato in lezi kakor mrtva do prihodnje
poml'a.di, ko jo zopet prebudi k zivljenju toplejSe solnce.

Spomladi poiice. sklednica mehko in suho mesto, da tam
izkoplje jamico. V njo.znese 10 do 15 trdolupinastih jajec ter jo
potem zopet zasuje. - ' S !

Zelve rasto silno podasi, udakajo pa visoko starost. Jako trdo-
Zive so, po ved mesecev se lahko poste, in prebolé tudi hude rane.

Meso je uzitno. Vendar je skoda, ki jo dela ta Zival med
ribami, mnogo ve¢ja od njene koristi. : :
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P 3 v . . . - ’ )
Po pestenih in gozdnih krajih v juzni Evropi zivi grika
=]

kornjag i1
jaca, ki ir j é érepinj
, ki ima holj zbofeno érepinjo rumene in érnolisaste

Zl;:?h Slzrz;lkll;: i :istlina;n} m #uzelkami. — Po vseh toplejiih
A éelV: e;iol;li'lz‘{rstno plfwa, ker ima veslaste  noge,
oy ; | jo Jo zaradi mesa, posebno pa zaradi
lviako se‘. razlikujejo Zelve od drugiil plazilcev?b
Zelve imajo kratko, ploigato truplo, ki ga pokriva in varuje

kOSO&Il SClb. \% ()0. O [ IezzZobia
G’la 0 1In N be ¥ 1ah.k0 SkI‘Ci :)Od ta Scéit P A b
: . s

e Bo L .
.ta majo rezne, rozene robove.

i

i P 1 a . . = ' . .
zilei so glede notranjega ustroja podobni sésalce(m. v -

. okostnici nahai : : .
2 il ajao DI posamoeuih xeli vafje asliks. Maflol
al s v kustarji in krokodili, ki imajo pletne in
ne sPrednjih in, ne Jlén-?eze prsnica Stevilna rebra. Kade nimajo
gdenica; Gibljejo se A b nog, vrrilanjkata jim tudi plece: in me-
hrbtenieo in étivﬂ ZVIlJ)aJe se Sven‘lmtja ter. imajo ‘dolgo in gibéno
gibljejo tako na e chnmﬁ migicami. Tudi kuiSarice:se
Pri Zeléfa_zhv ulijtgtam rfteza.Jo namreé zleknjeno telo.
Worijf")l trebusni 3it P:stn:b;:)lstismt T, wohen foom
azilei so breznoge #ivali ali' - : .
no.ge’P‘;zlz'?‘liC.ée-SH-? _se telo dotika tal, t. ;0 ga\;aliir asi]j eplvasztiri:l Obl‘n]en?
visna nzlljv-eé} ;flﬂ?ol.l_lestaln.ovt‘oplor];.ivjy njena toplina je namre¢ od-
*ome v od toplfgn shlife. Kri-go:prstala po Alah bal] pota
torej tudi mani topl AJIR, mvah dihajo bolj poredko, razvijaj;
labhko stlradajo.J I(giofell; I-)lo tr-ebuje.jo, manj hrane.  Dolgo. Gasa
sténa prekata nista POPOhLS:I;:l iﬁégiucmh privotinie &4 mefu; ker

Plazilei nimaj i i i
'lazilei nimajo dlake in perja, kibijih varovalomraza. Luske, ki =~

pokrivaj Fo aE . .
-tople kIJ':ithZdO" jih branijo zlasti zunanjih poskodb, Zaradi nestal

gorsh \Ta*'u 11 nfal morejo ziveti v polarnih.krajih ‘in ma vi ]??1

- Na81 plazilei prespé zimo vaé i3 SORL

postanejo ob nje; 7 Spe . Vobée jim pa ugaja vrodina ter

Je] Zivahnej$i. Hrane ne #vedijo, i o

- e zv ] o

SlabeZVI’ailﬂe zobee, da z njimi zgrabijo Pl‘zenem]o, S

. Zaradi nizke t . e

gle Duénonsljlle.ltglesr}e topline so plazilei pedasni, a jako trdo-

e ]éi;t ?lhn?’ nizko ra'zmti, v plodtati lobanji je le ;nal(

3 - Distrih éutov tudi nimajo. Navzlic trdozivosti .

: se ne

mnoze preved;
briga zanj.

i
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mnogo zaroda namreé pogine, ker se nihée ne

s0 koristni? Kateri so lovelku nevarni Kako

Kateri plazilei
domadi plazilei?

delimo‘plazilce?. Zakaj prespe zimo vsi
Plazilei se plazijo po tleh, ker imajo kratke
noge ali jik pa sploh;nimajo. Pokrivajo jih luské -
ali kosdeni 3Gitl Usta so brezzoba, rozena,
véasih imajo pa vsajene zobe. Mehka -in trdo-
1upinast.}9. jajca izvali solnéna ‘t,o‘plo\ta.

IV, razred: Krkoni.
- 1. red: Brezrepi krkomi ali zabe.
wrh ali pubié, zelena rega. —
o kratko, Siroko, brezrepo in

Navadno dobro skaéejo in plavajo. Samei imajo véasih
njimi glas. Samice odkladajo jajea:
z njih izlezejo paglavel, ki“se podasl -
se ‘hranijo z ZuZelkami, 0’

_ Zolena 7aba, sekulja, krastaca,

Brezrepl krkoni.ali zabe imaj
golo telo. P

glasilne mehurje, da ojadijo z

v kepah ali motvozih v vodo. - T

~ preobrazajo V popolne Zivali.

Kkoristni. ~

Ker

2. red: Repati lkrkoni.

like nekoliko podoben kudcarici, je pa
ih -§tirih nogah le poasi. Cru je
kot 7amet in ima velike, neenake, zlatorumene lise po sebi. Lahko
Gitni obleki Al razen belouske se ga ne do-
giblje, ker izloduje njegova koza
tice in manjie sesalce. Njegova
snost mu tudi ne

Moderad je glede ob
neokretnejsi in se giblje na §v0]

ga opazis v tej=o
takne nobena Zival, vse se ga O
jedek in strupen sok, ki usmrti p
oGitna barva mu je tore] ¥ prid, njegova pocasni
gkoduje. Zivali, ki prezé na hrano, hitro opazijo pisaﬁega, strupe-

- nega soseda ter ga puste v miru.

Tzpod vlaznega listja in-mahu prileze §

solnéni zarki bi mu osudili golo kozo.

skoduje vsem krkonom (zakaj?). Ob suhem vremenu si 156
Ker je pocasen in tudi nima proinega jezika, se

ele po dezju. Topil

Suha vrodina sploh
e hrane

le ponodi.
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prehr
jih je d

an‘j uje le s Pocasnimi Zivalmi,
0stl po vlaznih gozdih. Strada P

7';- 2 P ]

a lahko po ved mesecey.

Slika 34. Mogerad in njegove lidinke.

Spomlidi gre samica v bistro
V:o.do ter skoti 30 do 40 Zivih m1a-
Elléev, In sicer lidink, ki imajo
Ze Stirl noge in dihajo s skrgami.
Sele proti Jeseni je preobrazba do-
konana, in zival zapusti vodo.

Veliki pupek je manjii od
mocerada ter ima kot vodng Zival od
'strafli stisnjen rep za veslanje. Samei
1majo po hrbtu koznat greben: Iz-
gubljeni telesni deli Jim kmalu zopet
zrasto. Hrani se z vodnimj Zival-
eax?u'. Breznoze, repate liginke dobe
najprej sprednje in potem zadnje
nOgev. = Naj omenimo ge éloveske
boedharent koo, kew g v kras.kl‘h Vjoda.h.. Krnaste oéi ima in
konZava v ploséat, veslast re ’ Itimml'. Zlekvn'JeI'm’ e
posuse rdedi gkrin; Sopki dani. se Jell 13:2‘:;?2_2”11] e, B me

8 10 pljuca.

& &
SR =

ribice, ki #vi v podzemnih

0 to 5o polzi in &rvi, ki

iﬂ?ﬁi
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Repati krkoni imajo iztegnjeno, repato truplo, ki ga
nosijo Stiri kratke noge. Koristni so kakor sploh vsi krkoni.
Spoznavaj repate in nefepate krkone v svoji domovini! V dem
se loGijo od plazilecev? B
- Krkoni nimajo reber, zabe pa celo le malo vretemec. Pad
pa so se pri zabah moéno razvile medenicne kosti, ki so zadnjim.
nogam v oporo. Lobanjska votlina je izredno majhna, dusno so
tore] zivali nizko razvite. 'S §éeti-nastimi zobcl ne Zvecijo hrane.
Srce sestoji iz dveh preddvorov in enega prekata, kjer se mesa kri,
ki je tudi nestalnotopla. Pljuda so slabo razvita, vredasta. Sicer so
pa krkoni trdozive Zivali s topimi ¢uti. Ker imajo golo koo, Jjim

" ugaja le vlazno podnebje in vlazni kraji. Pri nas prespe zimo, v

toplih krajih pa vroGe poletje. » :

- Krkoni imajo golo, vlazno koo ter se pre
obrazajo. Iz 'mehkih sluzavih jajec izlezle
lic¢inke (paglavei) so prikladne Zzivljenju v
vodi ter dihajo s Skrgami. Kri je mnestalno-
topla. ) : A

V. razred: Ribe.
L red: Ostroplute ribe.
Ostriz, trup, lokarda. — Zive vedinoma v morju. Kostena
okostnica je dobro razyita, v mesu je navadno mnogo kosdic. Vsaj

 prva hrbtna plavut ima enostavne, neclenaste, bodede trake, ako

jih nimajo tudi druge. &
2. red: Mehkoplute ribe. :
Krap, zlata ribica, Stuka; postrv, losos, jegulja, lipan, klen,
slanik, kilka, sardina, sardela, trska, list. — Mehkoplute ribe
imajo koSéeno okostnico, in vse njih . plavute, tudi hrbtne, so iz
mehkih, ¢lenastih, zgoraj razrezljanih trakov.
% v 3. red: Sklenoluske.
Beluga. Telo pokriva pet redov kofGenih &itov, ki so prev-

leGeni s sklenino. KoZa med 3¢iti je bolj ali manj hrapava, ker je

posuta s koSGenimi zrni. Glava se koncéuje v nekako rilo, brezzoba

usta so na spodnji strani, obdajajo jih Stiri obéutljive bréice. V
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?)Iatnemwc'lnu‘in pegku .rije in orje z glavo ter idce érvdv, li¢ink,. iker
in man.J.sﬂl rib. le.)a_n]el Je okorno, dasi so vse plavuti dobro rf;zvit-e
ter stojita hrbtna in predrepna plavut daled zadaj. Hrbtenica se

/

~

. ’ : Slika 35. Beluga.

konc.uge v zgornjem delu repne plavuti, zato je ta t.udi_- mocneje
razvit. VV se pla:VIfl.ti iLj:lajo mehke, Clenaste trake, okostnica je
hrustal':lca‘sta. Zivi v Crnem morju in Kaspijskem jezeru. Na
drstenje potuje beluga spomladi v reke, vrne se pa kmalu v ]]:101"6
a.mlade ribe zive dalj Gasa v sladki vodi. Jajea, ki jvih je pri Velikliﬁ
nbgh po veé sto kilogramov, se olusgijo in uzivajo. Najbolj cenijo
nszrele ikre, ki so znane pod imenom ,ruski kaviar® BJerso :
u21tn§);_iz mehurja pa kuhajo najfinejsi klej. ' 3
pOdObnaSzzut;DraVl se nahaja do 30 cm. dolga ¢iga, ki je povsgm
5 Sklenoluske so ribe hrustandaste okostnice. Telo okri-
vajo sklenasti kosGeni 3Giti ali sklenaste luske. . - ’

4. red: Hrustnice. "
' Morski pes .ali morski volk Zivi po vseh toplejsih morjih in
%?dvl poDvseh delih Sredozemskega morja. Pogostoma ga ulove ‘V
17ini Dalmacije, ker se rad drzi obale. Najraidi or
dovi, ker se laze prezivi. it ik i

: 85.

Barve je zgora] modrosivkaste, spodaj bele. Luske pa, ki

mole od njih le zobfasti nastavki iz koze, ga pokrivajo kakor bi bil -

posut z zrnei ali s peskom, vsled Cesar je vsa koza hrapava.

Okostnica je hrustanéasta. Prav zaraditéga- je-truplo jako
gibéno. ' : :

'Za glavo je na vsaki strani pet
Skrnih raz, ker merski pes mnima
- &krznih pokroveev. Skrge leze varno
v posebnih vredicah. \
Morski pes je, kakor tudi wsi
njegovi sorodniki, najstrasnejsi morski
ropar. Vidi dobro, je silno modan in

Slika 36. Morski pes.

4 °

po telesnem ustroju kar ~usposobljer za vod’negé roparja. Kot pla-

'vaé prekada vse druge ribe. Njegovo 4 do 5 m dolgo, iztegnjeno telo
se namred zozuje v vretenast rep, ki ima dolgo, na dva neenaka dela
razdeljeno plavut. Ta vori z drugo hrbtno in s predrepnima pla-
yutama krepko velso. :

Hrustandasta lobanja je riléasto ‘podaljana,  tako da stoji
Ziroki, povpretni gobec na spodnji strani glave. Izredna je
gibénost njegovega telesa. Zivja se, plava vzbok, mede se na hrbet,
kakor je mamred potreba, da laze pograbi svoj plen. Pri tem- ga
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1idat1}o podpirata veliki prsni plavuti in dolga prva hrbtna plavut.

Vzdusnega mehurja nima. -

- % go‘bcu' ima veg vrst velikih, ostrih, dvoreznfh, na robu nase-
8115%1 zob. Rabi pa le prvo vrsto. Ce izgubi kak zob, kar se lahko
o . - . . - .

zﬁ,o i ]xe].i‘ s0 le slabo vsajeni, ga nadomesti takoj zob iz druge vrste,

ki se potisne v nastalo Skrbino. ’ ' -

Ker potrebuje veliko hrane, ima tudi 3iroko zrelo in Sirok

poziralnik, Hrani s 7 imi Zivalmi [veé 1 i, ¥re
€ z raznovrstnimi Zivalmi, najve¢ z ribami, #re

F;}uh neprebavljive stvari ifi pogosto napade kopajote se ljudi ter
Jim odtrga nde. -
/ - . s i Ve,
” . M.msfkl. pes skoti Zive mlade, a drugi ujegovi sorodniki
5 . . 5 & 3 . e
?Fha‘baJo Jajea v koznatih, majhnim blazinam podobnili zavitkih, ter
7 le‘rlljen]aJO s Cvrstimi viticami na morske rastline. '
Ler rad hodi za 1, g Z j
e . za brodovi, ga ulove pogosto na Zelezne kavlje,
nanje- nateknili vado. ' '
I\;m starejsih morskih psév ni uzitno. Porabijo pa koio in
tolsta jetra. - :
» Y « i . ’
%{Ian']se sorodne ribe zaslediijejo sardele’in slanike.
rustancasto okostnico imaj 1 s i, ki imajo Siroko i
ploséatoit'el’ (\T stoico 1ma3_.o;tuch skati, ki imajo 3iroko in
sz 0 telo. Na spodnji strani so povpreéna usta in kraj teh
S I’ - Y . .. = } V
-Skrzne raze. ‘Zive na dnu morja ter se hranijo vefinoma z meh-

R - e ;

Ll'lzClj Veliki elektridni skat ima poseben organ, ki se.v

n . . . o s . . X ; ’ :
Jem proizvaja elektrika. 7 eléktriénimi udarei se brani sovraznikov

ali pa omoti zivali, ki mu sluzijo v hrano. :
H rustnice lmajo hrustandaste kosti- ter so brez koidic
zunanje skrim ¥ J ¢
unanje s.l«?l_zue raze pa brez pokrovecev. Usta o povpredna ter leze
na spodnji strani. :
W S s’ eilifieniatin o ; L
. se 1azhkuf]e3-0. ribe od drugih vretendarjev?-

1z zunanjega in notra njega ustroja je razvidno, da

se Je 1jibj»e telo prilagodilo Zivljenju v vodi, zato se tudi njik
okostnlfza: deloma razlikuje od okostnice drugih vretencarjev. chlje
80 razviti l.mt prsne in trebusne plavuti, ki se ribe z njimi zdrzujejo
v ravnotezju. Telo je z bokov stisnjeno, spredaj in zadaj vretenasto
glava brez vratu, zrastla s trupom, torej vse telo tako ustrojeno dkai
lahko %"eée»‘z njim vodo. Glavni gibalni organ je rep, ki sestoj?i iz
hrbtenice in évrstih misic. Veslalno silo repa pa povej"ava'o repna
predrepna in hrbtna plavut. e

R 8T

7. jeziénico so v zvezi gkr#ni obloki, ki imajo na zunanji strani
v dveh vrstah neine listide, skrge. Iz vode dobivajo ribe le malo
kisika, razvija -se torej le malo ogljikovega dvokisa in toplote. Na
ribe vpliva torej toplota vode, ki ¥ mnjej zive, ali ribe imajo ne-
stalnotoplo kri. Srce sestoji samo iz enega preddvora in enegi
prekata. Z zrakom napolnjeni mehur vzdriuje ravnotezje ter sluzi
potapljanju in vzdigovanju v vodi. 7

Ker se preosnova vrsi pocasi ter imajo ribe tudi malo moz-
ganov, so ¢uti vedjidel topi Ribe niso trdoZive; ker imajo silno
obéutljive skrge. Luske pokrivajo in varujejo telo.

Slika 37. OstriZeva okostnica z obrisom Zivali.

Au. otesna votlina, Kd. $krini pokrovec, Sch. rama, Be. kolk, W. hrbtenica, o.. D. zgornji truek,
w. D. spodnji trnek, R. rebra, G. kostice, F¢ mosilec plavuti, Br. prsna, B. trebusna, 4. predrepna,
S. repna plavut, Ry hrbina plavat s koStenimi traki, Re. hrbtna plavut z mehkimi traki.

Ribe lezejo Stevilna jajea. Zaradi drstenja potujejo nekatere
ribe'na obrezja ali v reke: Najve¢ jih zivi v morju, ter se z njimi
hrani na tisode ljudi. Za prehrano posebno vaine so ribe, ki se

\

pojavljajo v silnih mnozinah.

Ribe so. vretendéarji, ki
popolneje prilagodili zivljenju v vodi. Telo je
z bokov stisnjeno-in vretenasto. Udje so -raz
viti kot plavuti, rep jim rabi za veslanje Telo
je pokrito z luskami, v ustihsso vsajeni zobje
Dihajo s Skrgami, imajo nestalnotoplo kri in
lefejo mehkolupinasta jajca, ikre

so se kar naj-’
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Katere zivali tvorijo prehode med posameznimi razredi? Pri- _

merjaj vodne Zivali vseh opisanih razredov! V éem so si ‘podobne
glede telesnega ustroja? .-

Sesalei, ptice, plazilei, krkeni in ribe imajo vsi hrbtenico
in tvorijo v vsakem obzira najvisje razviti Zivalski krog:
vretendarjev. ciie ® !

I, Zivaiski krog: GlenonoZci.
I. razred: ZuZelke. -
1. red: KoZokrilci.

Zadruzno Zivedi kozokrilei: navadna rjava mravlja, érna lesna
mravlja, debela, navadna osa, srien, émrlj. Najezdniki: gosenicar,
velikanski &rni najezdnik. Sikarice, listna Iiskarica, jeZicarica,
rozna fiskarica. 3 S N . ‘

Borova grizlica je izmed najkodljivejsih.Zuzelk v gozdu in &

7ivi na gozdnem in &rnem boru. Velika je kakor hisna muha; zadek
je pa Sirdi. Samec je ¢rn ter ima Sopaste tipalnice, samica je veéja,
Bledorumene in &rne barve. S tankim,. zobdastim'leglom zarezuje

Slika 38. Borova grizlica.. .

1 samec, 2 samica, 3 gosenica, 4 buba.

' b<.>rove igle in_ polaga v zarezo jajéeca. Zelenkastorumene li¢inke,
ki so kaj podobne gosenicam metuljev, imajo enajst parov mog, in

sicer tri pare na prsih, osem parov na zadku. Z moénimi, grizoéimi P2

usti zajedajo borove igle; pri tem poslu pa zvijajo konéne clene 1
zadka. Ako se pojavijo v vedji mnozini, delajo mnogo gkode. Sovrai-
nikov, posebno najezdnikov se branijo s tem, da vzdignejo sprednji
del telesa ter Strecajo nanje jedek sok.
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TLi¢inka hitro raste, se veckrat levi in slednjié zabubi v rjav
zapredek, in sicer pomladna zalega na vejah, jesenska pa navadno '
na tleh v mahu. '

Kozsokrilci imajo ¢lenasto telo, ki je razdeljeno na glavo,
prsi in zadek. Usta so grizoda in sesajofa, dva para kril jé koznatih.
Zadek se okonéava pogosto v strupeno 7elo ali pa v leglo. Pre-
obrazba je popolna. Iz jajéec izlezle lidinke so navadno breznoge
jerke. Zadruino zivedi kozokrilei skrbe za svo] zarod, drugi pa
odlagajo jajea v razne Zuzelke ‘ali v rastline, kjer dobe izlezle
liéinke zadosti hrane. ' '

2. red: HroSéi. -

Rjavi hrod¢, bakrenasti kresi¢, obrobljeni kozék, érni potapnik,
smrekov lubadar, borov rilékar, &rni Zuzek, trsni zavijag, lesénikar,
sedmopikéasta polonica, rdeca topolovka, bolhaéi, mokar, §panska
‘muha, kresnica. T ' ' 5

Poljska pokaliea se nahaja po poljih in traynikih; pogosto
jo vidimo po kobulnicah, kjer ii¢e medu. Malo cez 1 cm je dolga,
rjava, sivo dlakasta s podolZno értastimi pokrovkami in z napilje-
nimi tipalnicami. ' ‘ '

Ako je v
nevarnosti, skréi
noge k sebi, se
spusti na tla. ter
se naredi mrt-
vo. 'S tem se
mnogokrat resi. -
Ce pade.pri tem
sluéajno na hrbet,
ne more na noge

zaradi kratkih
nog in ploséa--
tega telesa. Toda : :
iz hrbtne leze se lahko poZene kvisku in pade potem na noge.
To pa napravi takole: vznak lezes upogne hrosé hrbet tako, da se
dotikata tal le vratni $it in najvisji vrh pokrovk. Trnasti nastavek _
prvega "prsnega obrotka stopi pri tem iz brazdice na drugem
obrotku. Ko ga pozneje siloma porine nazaj, kakor e zapres Zepni

Slika 39. Poljska pokalica.

1 hro$é, 2 lidinke, 3 povelana liGinka. '
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noz, se cuje glasen pok (odtod ime pokalica), vsled pritiska od-

spodaj se hipoma zvije upognjeni hrbet, in zival odskodi kot prozna
Zoga ter pade na mnoge.

Pokalica Je $kodljiva, ker se hram]o nJene iztegnjene in
trde li¢inke s koreninami raznih rastlin in nap1av13a30 véasih
v ZJtu veliko skode. Preobrazanje traja ved let.

Pmsm _pokalic, polozi jih na hrbet ter jih opazuj!

Slaninar je majhen, podolgast hrosé¢ ¢rne
barve, sprednja polovica pokrovk je' pepela,sta in
érnopikasta. Kocmasta, temnorjava
hro$éa se hrani z zivalskimi snovmi, razjeda koze in
kozuhovino ter dela po shrambah in prirodopisnih
zbirkah mnogo skode. — Se vedjo skodo pa napravlja
po takih zbirkah mnogo manj$i muzejnik. ——
Stari les in pohistvo prevrtava kukec ali trdoglav. Z velikim
vratnim 3éitom trka ob les, kar Sujemo v tihi noci kot tikanje
zepne ure. Praznoverni ljudje ga imenujejo mrtvasko uro. Ako ga
" zalotis, skréi noge ter se me gane, tudi de ga nabodes na iglo.

Slika 40.
Slaninar.

Hroséi imajo prvi prsni’ obroéek ali predprsje loden od
drngeoa in tretjega, ki sta zrastla z zadkom. Prvi par kril je pre-
tvorjen v roZene pokrovke. Usta so grizoda ; preobrazanje je popolno.
LlrmLe imajo tri pare prsnih nog ali- pa so Zerke.

3. red: Metulji‘

" Dmevniki: dnevni pavlincek, koprivar, achmral osatnik, po-
grebee, bisernik, rumenjak, kapusov in glogov belin, lastavidar.
Somracmkl velerilec, borov vesGec, smrtoglavec, ivanjska ptiGica,
ovnié. Prelei: svilni prelec, prstenicar, smrekov prelec, 1zprev0dm
prelec, gobovec, veliki noéni pavlindek. Metuljéki véliki in mali
ZJ]’nSkl pedie, jaboléni zavijag, trsni zavijaé, suknarski molj.

Povrtna sovka. Na polju in travnikih, v-gozdih in posebno
po vrtovih na raznovrstni zeljenadi je kaj navadna ta Skod-

ljivka Ko se zmradi, prihaja z mnogimi sorodnicami iz ‘svojega

S tihim, a brzim letom, z Zaredimi ofmi in s temno
" barvo spominja na noéne ptice, sove. Podnevi se skrije pod kak list
in pokrije telo s krili kot s str efico. Na plecih in zadku ima dlakave
kosmide. Na sprednjih krilih je zamolklo rjasta in belo poprskana.

skrivali3éa.

liginka tega .

G‘r .

hranijo z rastlimami.
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Sredi njih se pa sveti srebrnobeli y. Zadnja krila so rdeckastobela.
Ta sovka polaga jajéeca.na raznovrstna zeliiéa: na kapus, kole-
rabo, spinaco, peso, salato, fizol, lan, konopljo, tobak. Gosenica
je zelenkasta, véasih jasnejSa, véasih temnejsa ter ima ves podolznih
belilk” prog. Dorastla gre v zemljo, kjer se preobrazi v svetlorjavo
bubo brez zapredka. Meseca avgusta, izleze Ze drugi zarod, ki
dela Se veé skode, ker je Stevilnejsi.

Slika 41. Povrtna sovka.
1 metunlj, 2 gosenica, 3 buba.

Gosenice ozimne sovke Zro jesenl ozimno Zito, prezimijo
v zemlji in nadaljujejo spomladi $kodljivo delovanje.— Po vrtovih
napravlja mnogo skode kapusova sovka.

Sovke so metulji, ki imajo mrka sprednja in jasnejsa zadnja

krila. Vedinoma gole gosenice se skrivajo podnevi in se zabubijo na-
vadno pod zemljo brez zapredka. ;

C Metulj ji imajo na glavo, prsi in zadek razdeljeno truplo,
Stiri velika, pisana, z luskami pokrita krila in dolg, v zmet zvit
sesalni riléek. Preobrazba je popolna. Njih liGinke, ki jih imenu-
jemo. gosenice, imajo deset ali Sestnajst nog, grizofa usta ter se
Mnogo je jako Skodljivih.

4, red: Dvokrilci.

Hisna muha, konjski goveji in ovéji zolj, goveji in dezevm
obad, komar, koSeninar, glivarica. -

Bolha je voble podobna dvokrilcem, toda nima kril. Komat.j
2-mm je dolga, pa s svojimi vbadljaji vznemirja ljudi in Zivali.
Telo je od strani stisnjeno, érnorjavo in ima &vrsto kozo. Mala glava

Macher, Prirodopis IIT. 7

(
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ima na vsaki strani enostavno oko. Noznico sesalnega riléka ab-'

dajata dve dolgi, nazobsani zgornji Geljusti, ki varujeta neino
bodalce. Truplo je ¢lenasto, proti zadku vedno obseZnejse. Izmed
Sesterih nog je zadnji par mnogo daljsi ter ima mocna stegna; z
njimi dela velikahske skoke, tako da lahko pogresa krila.

samca, leZe neizmerno majhna
Jajéeca na tla med razpoke, v
pljuvalnike;, smeti itd. Izlezla
licinka je breznoina, nekoliko
kosmata Zerka, ki se previja kot
% A iy kaGica. Hrani se gz raznimi
{ ; Zivalskimi in rastlinskimi ostan-
%@ﬁ% PP, ki jih najde na tleh in med
- 5o razpokami.. Cez 11 dni se
Slika, 42 Bolng. : vli.éinka zabubi v nekem za-
predku in zopet ez 11 dnj je
‘ preobraZenje dovrieno. Zato se
bolhe tako hitre mnoze, posebno v prostorih, kjer premalo gledajo
na snaznost. Z uspehom rabijo proti temu mréesu perzijski bolhag,
ki_ga napravljajo iz neke nasi ivanj$dici podobhe in sorodne rast-
line, ki se sedaj na veliko prideluje v Dalmaciji.
Pasje in macéje bolhe spadajo k drugi vrsti in navadno

ne gredo na Gloveka. . ‘ .

™ Pomni, da bolhe lahko tudi prenasajo kuine polezni! Ne trpi,
Jih torej! ' '

1 samica, 2 bodalce, 3 licinka, 4 buba.

Dvokrilei: Telo je razéljenjeno na glavo, prsi in zadék.
Usta so sesajoca. Na prsih je razvit le prvi par kril. Tidinke so
“ breznoge Zerke, ki se popolno preobrazajo. Izvedine so nadlezni’
zajedalei, ) "

5. red: Ravnokrilei.

Zelena kobilica, kobilica selka, Skrebetulja, poljski muren,

striéek, bramor, kuhinjski $Gurek, Strigalica,
6. red: Nepravi mreZokrilei. )

Pisani kadji pastir. Samec ima modra krila, samica pa
rjavkasta. Dalje-imajo samei modre zadke, samice pa zelenkaste;
Zivalee so torej res pisane.

Samica, ki je vedja od

LW, 2,

Slika 43. Pisani kagji pastir in enodnevnica. EPE

= 5o i #iva sede enodnevmico; L. W. 1. L. E

- ; ico E.:s. W. kadji pastir zau ¢ li¢inko enodnevnice L. E,

f. W. katji pastir, loved enodn‘zv’;;"z‘ s sprofeno lovilno krinko, 13ve<;z h;::fesa; o5 ley Nsinke

kaGjega pastirja 2 ~Z'I-M]:m:noduev'ni°ev L. W. 1. in 2, brizgajoé ‘;‘i’,.;ka enodnevnice se levi.

L.w.3 mu.zwa‘]oca?ii;: (:z E. enodnevnica prihaja na dan; A, E. liéi P
kujega pa v O 20 .

Ty
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Na.glavi imajo velike, seStavljene 0&i, ki se svetijo kovinsko-
zeleno ali modro. Hitro zapazijo tudi manje ZuZelke “in zlete

bliskoma za njimi, ker imajo dolga, mrezasta, torej vrsta krila.

in' ker lahko rezejo zrak s Sibkim
truplom. Navadno pa. letajo ob vodah
krivuljasto in" vegasto, kar jih tudi
varuje pred sovrazniki (pticami). _
Plen pograbijo v zraku s
spodnjo ¢eljustjo, ki je 'za to
posebno prikladna in pfet;yorjena vV ne-
kake kle3Ge. Na listih Seded zgrizejo
ujeto  muho, enodnevnico itd.-z ostro-
- zobimi Celjustmi.
Pa nele zaradi hrane, temves tudi
zaradi zaroda je' pisani kagji pastir
“vedno le ob vodah. S pomodijo poseb-
nega legla napravlja na steblih pod-
vodnih rastlin luknjice in polaga vanje
Slika 44. Glava lidinke pisanega PO €nO jajce' !
kadjega pastirja (odspodaj). Izlezle - li¢inke pravtako po-
I slofens, II sprojens lovilna krinks. ZreSno  ropajo  v. vodi, kakor kagji
O°°‘;[:n§:§,“§“;z;él'ni’”éif":";i‘g:;ilf’“ pastirji zunaj vode. ‘Plenu se pocasi
: : blizajo ali pa nanj éakajo. Pograbijo

ga s posebno lovilno napravo, lovilno krinkeo, ki je nastala iz.

spodnje Geljusti ter se sprozi. Konéni del te krinke so nekake
klesée, ki z njimi primejo zival ter jo nesejo k modnim &eljustim.
Na vodno gladino liginki ni treba prihajati, ker ima na zadku,

na- koncu &revesa, jako tenke, Skrgam podobne listice, Skrine.

dusSnice, ki se v.njih vejnato dele najfineje cevke dusnic.” Iz
vode, ki prihaja v &revo, sprejema liéinka. kisik, ako pa brizgne
vodo zadaj iz &revesa, Sine bliskoma nekoliko napre]. To pa stori

le tedaj, ako je V- nevarnosti.

_ Cez nekoliko let prileze lid¢inka na kako rastlino zunaj vade,_

slete kozo ter vzleti kot popolna Zuzelka (sl. 44. a. E.).-

Opazuj ka&jega pastirja in njegove sorodnike ob vodah! Opazuj
njih li¢inke v vodi! Podrazi jih, da vidis, kako se gibljejo! Katera
Zival se e tako giblje, pa v nasprotno smer ? '

Sem spada tudi enodn evnica, ki je mnogo manjsa in ima
Stiri neenaka krila ter na zadku tri dolge 3Setine. Lidinke sive v
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vodah, véasih v brezitevilni mmnoZini ter dihajo s skrzmmlidusnl-

cami. Popolne Zivalce imajo krnasta usta in Zive le mnekoliko ur.
¢ o % =1 s I . . o 3 i va,

Prikazejo se pa véasih v takih mnozZinah, da pokrivajo njih mrt

_telesa na debelo vodo in bregove.

Nepravi mreZokrilei imajo predprsje i1;1 neenaka
ravia mrezasta krila: sprednja krila so véasih pretvorjena v po-
krovke. Preobrazba je nepopelna.

7. red: Kljunate Zuzelke.

Posteljna stenica, drsavec, hrbto-plovkd, skrzat, slina.n'c.a.. _

Trtna us je silno majhna, le 1 mm dolga Zuzelka, k1.21v1 .k(.)t
zajedalka na koreninah vinske trte. Zanesli so.jo z ;r%la(hkam1'}z
Severne Amerike. Hitro se je razsirila po vseh vinorodnih evropskih
krajih ter je uniéila trto. :

e
Argye s
Bty :
Slika 45. Trtna us. .
u‘ W, in w. W. 1. nekrilati samici, 4. nabrexle korenine, g. W. krilati samici (pov. in y nar.

! vel.)



96

Meseca avgusta se prikazejo krilate samice, ki lezejo
nekoliko jajéec na spodnjo stran trsnih listov. Iz teh jajéec izlezejo
jeseni nekrilati sameiin samic e, ki imajo krnasta usta ter
ne uzivajo nobene hrane. Par dni potem znese nova samica samo
eno veliko zimsko jajce, in sicer najraja v varno zavetje med
razpokano trsno lubje.” Iz zimskih jajec prilezejo spomladi rumene,
nekrilate samice, ki se razlezejo takoj pod zemljo po koreni-
nah. Te samice imajo proti trebusni strani polozeno sesalo ali
kljunec, ki z njim vbadajo nesme korenine in stkajo sok. Na
korenine odlagajo tudi $tevilna jajea. CeZ Stiri tedne se izlese iz
jajeazenovizarod, ki je prejsnjemu enak. Tako se vrsti med po-
letjem ved zarodov drug za drugim. Iz ene samice nastane v enem
letu zarod, ki 3teje na milijarde.

Vbodene korenine nab reknejo na dotiénih mestih in
gnijo. Trta pa, ki vsled tega ne dobiva dosti hrane, pefa in pogine
In to temn hitreje, ¢im mlajia je. :

Proti trtni usi so rabili-Za raznovrstna sredsty a, toda na-
vadno brez uspeha. Najved se doseze s sajenjem ameriske trte, ki
Je proti usi manj obéutljiva, ali treba jo je vselej oplemeniti.

podobna §ip-
kova udica, ki
jo  vidimo po-
gosto: na vrtni-
cah, pelargonijah
Samef;. Samica. . ltd, kjer pl}e
sok s kljunastim rilekom. 2 do .3 mm dolga Zivilea ima na zadku
dvoje cevk. Iz njih tede sladek sok, ki prevleka listje. Mravljam je
ta sok, medena rosa, posebna slasica. Razplojujejo se prav tako
hitro kakor trtne usi. Ker skodujejo rastlinam, jih je treba obirati
ali Skropiti z vodo, ki se je v njej kuhal tobak. Mnogo jih-pa uniéijo .
najezdniki, li¢inke polonice, ten&idarice in’ druge manjie 7uzelke. —
Na jablanah Zivi v lubju pogostoms krvava u3 Ako jo stisnes,
dé od sebe kapljico rdedega soka. Obrocki na zadku izloGdjo neko belo,
vos¢eno volno, ki pokriva in varuje zivalece. Ako se silno pomnozi,
uniéi mlajSe in §ibkejSe jablane. i AT
Sorodna koSeniljka je doma v Mehiki in #ivi na nekern
“kaktu. (Gléj str. 127). Od nje dobivamo znano modrordede barvilo,

Slika 46. Sipkova uSica.

Trtni udi je
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Goje jo dandanes tudi v severni»Af.ri].;i, Podo}m-a vje tudi gla-
vina u$, ki prileplja podolgasta jajceca na ¢loveske lase.
Opazuj rozne ufice in mravlje! ‘ . .
Kljunate zuzelke se preobrazajo nepopoln.o in, s.esa]cfl s
kljuncem rastlinske in Zzivalske sokove. .Pogo.sto imajo Stiri 1,;/1-1 a,
6d katerih je véasih prvi par roZenast ali usnjast.

Zuzelke imajo somerno telo kakor Vretenéa}rji, a nimaj‘o no-
tranje okostnice. Koza izloéuje r‘oiens.isto tV&I’lI}O, ki obdajad ;n
otvrituje telo. Pod kozo so miSice, ki so. zla?tl v }.)’rsne'n-l' elw
modneje razvite zaradi nog in kril. V.glaw so Se d'?;k%J .VBI.J.LI ~~n£'OZ- |
gani, ki iz njih izvira trebusni Zivénl. konf)pe(.: z z1vcmmvl‘ VOZ‘L v
vsakem “telesnem obrotku. Prebavila sestoje 1z ust, p0z1ra}h11' a,
Zelodea in érev, podobna so torej prebavnim organom ?r'ei’:encar]efr. .
Usta  so z ozirom na hrano razliéno razvita. Zg.orn]fz in spci(‘in]e
Geljusti se gibljejo odstrani druga prof,i drugi. v]-)%hanje se vrii po
.vsem telesu, ker so dusnice v njem. vejnato razsirjene. Z zunanjim
zrakom so dunice v zvezi po odprtinah ob z.adku. . Kri je kaks)r %}n
vseh nizjih zivalih, nestalnotopla. Tipalnice niso samo. tlpa:m
temveé tudi vonjalni organi. Nekatere Zuée'lke imajo tl.lcy vShll:I]lle
organe. Dusne zmoZnosti so veckrat jako razvite, zlast.;l pri zuzelkah,
ki zive zadruzno ter si napravljajo umetna stano.vax?]e.t. 5 .

Znanih je okoli 250.000 vrst. Zuzelke uniéuj ejo z-1valsk.e in
rastlinske ostanke, posredujejo /opraéevanjfa ‘p.ri m,nogll:l' rasj;hilallll;,
koristijo pa ¢loveku Se ma mnogo drugih n.aémov. Yecma guze; %
zlasti njih li¢inke, so Skodljive. Z ZuZelkami se hranijo’ raznovrs n.e,
Zivali. _

Zuzelke obdaja hitinast oklep, ki ga dele
zareze na glavo, prsiin zadek Te delle.pa sestav-
ljajo posamezni obroéki Na glaffl s0 .sesta:i-
ljene 0éi, tipalnice in us‘t a; na prsih trljde..]}lg/)a.o
nog in dva para kril. Kri je b.rezbarvna, ihaj .
.z duSnicami in se preobrazajo.

’

II. razred: Stonoge. R

Navadna striga je kot ponofna Zzivalea neoéitne, temno-rjave
barve Prebiva natemnih, vlaznih krajih, zlasti pod kamenjem.,
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listjem in mahom. Ako JO zasadi¥ podnevi, se izkusa hitro skriti,
ker ji svetloba ne ugaja. ;

4 Do 3 ¢m dolgo, ozko in ploséato telo je stestavljeno iz

Stevilnih obrotkov ter spominja na Zuselke, zlasti na-gosenice. Vsi

obroki so med seboj enaki, zival je mekrilata in ji ni treba

mocnejsih prsnih obroékov. Na vsakem obrocku je par razmeroma

dolgih nog. Vsega skupaj ima striga 15 patov nog, ki se giblje z 7

njimi jako okretno naprej ali nazaj, zvijaje se pri tem nekoliko.
Ploséata glava ima dolge, &lenaste tipalnice, 3tevilne, eno-
stavne o¢i in grizoda usta. Prvi par mog je pretvorjen v moéne

£, .
SR R S— ] .
V = [
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Slika.47. Navadna striga.

kle3Ze, ki so votle in zvezane s strupeno Zlezo. S temi klesgami
lovi in zastruplja érve, polZe in Zuzelke, ki se z njimi hrani.
= ‘ Plodi se z jajei.
Li¢inke nimajo 1iz-
prva se toliko obrog-
kov kot  dorastle
zivali, dobe jih gele
po veckratni levitvi.
Sorodna Zelez-
na kadica res
zasluzi ime stonoge,
ker ima na vsakem
-obrotku po dva para
kr‘atkih nog, vseh skupaj pa véasih ez sto. Hrani se veéinoma z
Zivalskimi in rastlinskimi ostanki. V sili izlodi zoprno dises sok,
se zvije v zvitek ter se dela mrtvo. Kaice so popolnoma neskodljive
Zivalce.
Stonoge dihajo z dusnicami in so nekrilate. Vsak telesni
obroéek ima en ali dva para nog. Preobrazajo se nepopolno.

Slika 48. Zelezna kadica.

g
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III. razred: Pajkovci.
1 red: Sé&ipalci.

Evropski §éipaiec ali Skorpijon se nahaja poysod po jL‘IZDi
Evropi, posebno po kraskem svetu. Kot ponoénjak je temn.or]ave
barve Podnevi se skriva pod kamenje, v zidne razpoke in po-
hitvo. Zival je 4 do 5 ¢m dolga. Jajéasto, Glenasto glavop}ts.]t?
nosijo Stirje pari nog. Prvi obrocki é&lenastega zadk a so SLI'Ok'l‘
in se komaj lo¢ijo od glavoprsja. Ostali obrocki pa tvorijo clena§t1
re pek, ki se okonéava v strupen mehuréek z zavitim, votlim
Zelom.

1, ~
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. Slika 49. Evropski 3éipalec.

Zival na desni hode pititi ulovljanegé. pajka.

- Spredaj na glavoprsju je veé pikéast-ih. 0Ci. qurnjev éelju_stl
imajo obliko Skarjic, pipalke so pa pretvorjene v velike $karje,
ki so podobne prvemu paru ra¢jih nog (gl. I. st. str. 62).

Ponoéi hodi &ipalec na.lov na manjse Zuzelke, Ro_sjebno_r-ard
zasleduje pajke. Z noZicami se giblje jako urno naprej, nazaj, in
tudi >postrani. Pri tem drzi gibéni repek .zav1han nad hrbet in Jhe
z navzgor obrnjenim Zelom vedno pripravl] en, da mapade a.hv da 8¢
brani. S fkarjami pograbi plen, ga zastrupi, potem pa poire ali

izsesa.
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Clovek ga silno sovrasi in preganja, dasi ni Skodljiv. Ali na

.slabeTn glasu je in vse se boji njegovega pika, ki pa ni nié hujsi od

‘cebfelm'e'ga. Paé pa je nevaren, da, celo smrtonosen pik afriskih

in indijskih $ipalcev. et
Mladi $¢ipalci se rode zivi in so podobni starim.

. .Pod mahom, lubjem in med starimi knjigami se nahaja pogosto
kn3'1-2n1 S¢ipalec, ki je glede barve in oblike podoben posteljni
.stenl.m, samo da ima Skarjaste pipalke. Hrani se z manjSimi Zuzel-
kami in s papirnimi usmi, je torej koristen.

Primerjaj s¢ipalea z rakom in pajkom! yery
§ Séipaleci imajo’ glavoprsje, Skarjaste tipalnice in pipalke ter
Clenast zadek s strupenim Zelom na Koneu.

I

2. red: Pravi pajki.

Krizavec, hiini pajek, bivoléji pajek, tarantola. — Pravi

Pajki imajo v glavoprsje zrastlo glavo in oprsje ter napihnjen -

zadek brez obrockov. Na glavoprsju ‘so pikdaste~ 0@, otrovne
kaveljéaste ¢eljusti, Stirje pari nog in na zadku predilne bradaviée.,
Z njimi je soroden suha juzina ali matija, s kratkim
oblidastim trupom, ki ga nosijo visoke noge. Te kaj rade odpadej;
_ ter se Se dolgo potem kréevito gibljejo. Hrani se z manj§imi
. zuzelkami. ’ '

3. red: Grinje ali prsice.

Klop, sirova préica, srbec. — To so silno majhne Zivalce bi:éz'
Clenastega trupla in brez bradavie. )

Pajkovei so mnekrilati. Njih truplo se deli v
glavoprsje in zadek Na glavoprsju so grizoéda
W'usta, tipalnice in pipalke, veé pikéastih o3i
ln Stirje pari nog Nekateri imajo zive mlade,
drugi lezejo jajca Mladidi se ne‘pre'obraiajo,
temved le veckrat leve. Izgubljeni-udje zopet
zrastejo.

eSS

~ didem se po vsaki levitvi mnoZe obrocki in noge.
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IV. razred: Raki.
1. skupina: Kosariji.

Potoéni rak, jastog, rérog, samotaree, morski pajek, rakovica.
— Deseteronozci imajo s trdo lupino pokrito glavoprsje, dva
para tipalnic, sestavljene in nasajene oéi, tri pare Geljusti in tri pare
Geljustnih nozie, pet parov pravih nog in na prvih nogah Skarje ali
Seipalnice. Dihajo s Skrgami, ki leze pod oklepom v Skrzni duplini.
Zadek je dolg ali kratek, lenast, ter nosi kratke noZice.

2. skupina: Obrodkarji.

Navadni prasi¢éek je temmosiv, zgoraj nekoliko zboGen, spodaj

“plostat in okoli 1 em dolg. Mala glava ima sedece oéi, nitaste tipalnice

in grizoda usta.. O prsje ima sedem enakih obrotkov in na vsakem
par kratkih Iiog. Na korenu vise proste $krge. Da
se ne posuSe, mora Ziveti na vlaznih krajih pod
kamenjem in lesom. Kratki zadek sestavljajo
manjii obhroéki, in zadnji izmed njih ima dva
priveska. ! |

[ Ta popolnoma ne3kodljiva Zivalea se hrani
z gnijodimi rastlinami. Razplojuje se z jajei. Mla

V sladki in v-slani vodi Zivi Se veé sorodnih
-~ . . LR - i - h o v R
zivali, ‘]xl jih imenujemo m okr‘lce. Nek.atele ZiVe Griea 50. Navadai
kot zajedalke v ribah in morskih sesalcih, druge prasicek-
so pa v hrano vodnim prebivalcem. ‘

Raki so pokriti z apneno ali hitinasto lu-
pino. Ude imajo na vseh telesnih obrodkih, celo

‘ma glavi (¢eljustne noge) in na zadku (trebusne

noge). Na glavi jenavadno veé deljusti, dva
para tipalnic'in sestavljene ali enostavne ofL
Dihajo s §krgami, ki so ob nogah, se preobra-
7ajo in levijo.  Veéina jih Zivi v morju Glede
notranjega ustroja so podobni Zuzelkam
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lll. Zivalski krog: Mehkuzci.
1. razred: Glavonozei.

Navadna sipa sestoji iz ploséatega trupla in iz glave (g).
Na glavi vidimo razen velikih o&i dve daljsi in osem krajsih -
lovk (lo), ki obkrozujejo usta (u) ter so_.posute s priseski.
’ ' Truplo tiéi v vrecastem plagéu
ter je z njim na hrbtu zrastlo.
Vhrbtni strani plaiéa je vrastla
ploséata, luknjidasta lupina-
(lu). Na trebusni strani je
prostorna plasSénavotlina
(v), ki iz nje moli prevrtana
noga ali livnik (%4). Z desne
in leve strani obroblja plasé
koznata plavut.
Ta &udna zival zivi v
“vseh evropskih morjih. V
plaséni votlini so na trebudni
strani dvoredne, cedljaste
Skrge (3), ki jib obliva voda,
prihajajoéa skozi razi mej
plaséem in trupom. Vodo
oddaja z odpadki vred skozi
livnik. .
Ako brizgne vodo iz liv-
nika z veliko silo, 3ine vsled
protiuéinka bliskoma ritensko:
Pomaga si pa tudi podasi
naprej, veslaje s plavutjo in
z lovkami. Po morskem dnu
pa lazi neokretno po lovkah
z navzdol obrnjeno glavo.

Slika 51. Obrazec navadne sipe.

lo lovke, g glava, u usta, 7 ielodee, lu lupina,
v plaiéna votlina, § $krge, m mehur, 7 livnik.
Puséici kazeta pritok in odtok vode.

Hitro menjava barvo v rumeno, rdedo, modro itd., kar
Iahko opazujes, ako jo drazis. Ta menjava je za njo velike vaznosti,
ker se s tem prilagodi barvi morskega dnu, ter se ji bliZajo
ribe in raki toliko, da jih lahko pograbi z dolgima- lovkama,

i
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ki ju vrze na plen in se z njima nanj prisesa. Potem skréuje
lovki, da pride plen med krajse lovke, ki ga &vrsto drZe s Stevil-
nimi priseski. ,

Prisesek je globelica, ki jo zgoraj obroblja kolesas.t ob%‘oéek.
Ako polozi obrodek na kak predmet, se pomakne 'v'sre(h priseska
nekak Gepek nazaj, globelica se poveda, in v njej nastane raz-
redéen zrak. Zunanji ve&ji zraéni tlak pa pritiska prisesek na

¢ predmet.

S Gvrstimi Geljustmi, ki so podobne papiginemu kljunu,
razkosava ali drobi plen. :

Svojih sovraznikov, vedjih rib, se varuje z menjavg barve
in s tem, da se bliskoma poganja ritensko. Ako ji pa tudi to ne
pomaga, izprazni s érnorjavim sokom napolnjeni mehur (m), skali _
vodo okoli sebe, da je sovraznik ne vidi, in pobegne.

Kakor grah debela jajca
obesa v grozdastih kepah na
kamene in na morske rastline;
imenujejo jih ,morsko grozdje®.
Mladiéi se ne preobrazajo.

Mlade sipe so dobra jed.
Posebno prijeten kiseljast okus
ima &rni.sok. Stare Zivali so pa
7ilave in manj vredne. S hrbtno
lupino likajo les ali pa naprav-
ljajo iz nje praSek za CisCenje

Slika 52. Indijski brodnik.

zob.. ) _
Sipam podobne, toda mnogo vedje hobotni.ce .ima.jo osem
enakih, a jako dolgih lovk. Napadajo tudi veje Zivali ter so
véasih celo kopajodim se ljudem nevarne.

Getveroredne Skrge ima indijski br'odnik,é‘igar
&vrsta, po polzevo Zavita hiSica je s povpreénimi Estenam% r.azdelJena
na ved predalcev, ki so pa v medsebojni zvezi. Zival, ki ima osem
enakih lovk, stanuje v zadnjem, najvecjem predalecu.

Glavonozci imajo " mehko telo in navadno le trdo hrbtno
apneno lupino. O¢l so dobro razvite, osem do d'eset lovk pa obkro-
#uje ptidjemu kljunu podobne &eljusti. Dihajo s Skrgami. Med
vsemi mehkuZzel so glavonoZel najvisje razviti. '
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2. razred: Polzi.

Vrtni polZ, rozeni svitek, mlakar, kavri, gozdni lazar, poljski
slinar. — Polzi so mehkuzci mehkega, sluzavega telesa. Gibljejo-
se z mesnatim podplatom, s takozvano nogo. Na glavi imajo $tiri
tipalnice in na njih koneu ali na korenu ogi. V ustih imajo hrapav
Jezik, dihajo pa s Skrgami ali s pljuéi. Telo je golo ali pa tidi v
zavitl apneni hisi, ki jo izlo¢uje plasc. ' :

3. razred: Skoljke.

Slikarska Skoljka, jezerska skoljka, potoén‘__a-‘ bisernica, prava.
bisernica, uzitna kamenica, klapavica, kamenovrt, Zivi sveder.s —
Skoljke imajo mehko telo brez glave z dovodno in odvodno.
cevjo. Dve apneni lupini, ki varujeta telo, sta vezani s sklepom,,
$ Prozno vezjo in z eno ali z dvema misicama. Vse . zive v vodi,
dihajo s Skrgami in se preobrazajo. ’ -

MehkuZei imajo mehko telo, ne¢lenaste udein na
trebusni stranimesnato nogo. Plaséizlocduje navadn'o
apneno higo ali lupino. Dihajo vedinoma s Skrgami,
lezejo jajca in se preobrazajo.

IV. Zivalski krog: Grvi.
L razred: Kolobarniki.
" Dezevnik, prava pijavka, konjska pijavka. — Kolobarni by
so Clenasti érvi, ki Zive prosto v vodi ali v vlazni zemlji. Gibljejo se’s
SGetinami ali s priseski ali pa plavajo zvijaje se.

2. razred: Gliste. . |
Ozka trakulja Zivi dorastla v tankem ¢&loveskem crevesu ter-
povzroéa véasih velike neprilike in bolegine.

Zrela jaj&eca (sl 51. 1) »prihajajo z blatom na dan. Prasici
kaj radi rijejo po vsakovrstni nesnagi, in lahko se dogodi, da jih.
pojedo. Zelodéni sok raztopi jajéjo lupino, in zametek (2), ki
tiéi v njej, se oprosti. Iz Zelodea pride zametek v Grevo, a odtod se-
prevrta s tremi pari kljudic skozi Crevesne rese in dospe s krvnim
obtokom kamorsibodi v meso ali pa v mast. Tu izgubi kljudice in
se razvije v mehurnjak ali ikro (3), K je grasje velikosti in.

‘
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napolnjena z neko tekoéino. Zunanja koZa se pridne razvijati proti

sredini, tako da nastane votel Gepek. Ikra se v prasiéu ne razvija

dalje. : _
Ako pa prasi¢a zakoljemo ter uZivamo nezadostno mnasoljeno

’

Slika 53. Ozka trakulja. - .
1. jajéece z zametkom K.; 2. prosti zametek (oboje moéno pov.); 3. in 4.' ik‘ri, pri 3..‘ ZA‘I,f'j‘hvﬂmm
Gepkom, pri 4. s prosto glavo Z (5 krat pov.); 5. razvita trakulja z odlodenima zadnjima Elenoma
(malo pom.); 6 glava s kijucicami H. in priseski S. (25 krat pov.); 7. zrel &len (2¢/5 krat pov.).

in prekajeno, premalo kuhano ali pedeno meso, prid_e ikfa Eie‘
Ziva v zelodec. Zelodéna kislina raztopi zunanjo kozico, in
votel éepek‘ (4) se dvigne iz ikre navzgor, kakor prst uvihane roka:
vice. Na koncu tega epka (6) opazimo takozvano glavo, okoli
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nje Stiri priseske (S) in vrhu glay .

LR e . . glave venec sekiricam podobn]
klju Cvl ¢ (H). Glava Je velika kakor igliéna glavica. Kopd,ozbmh
tank.o. Crevo, se tu s kljucicami in priseski i tor pe v
razvijati v trakuljo (5). Se pricue

Od glave sem naraste prvi ¢len, za n
nastane 2 do 3 m dolg ¢lenust trak ali trakulja.
v érgvesu imajo ti ¢leni zadosti
;Tr‘a ne, ~ijo sprejemajo skozi koZico.
'majo namred ne ust in ne
0¢i, ker jih tudi ne potrebujejo.
: .Cleni postajajo vedno vedji in
Stevilnejsi (Gez 1000), &imbolj se
oddaljujejo od glave. Konéni ¢len
), ki‘je v njih do 5000 jajgec
se sle_dmic? odloéijo drug za drugim]
ter prihajajo z blatom iz telesa.

) Trakuljal se drzi éreyésa tako
cvrsto, da jo odpravi z glavo vred

sredstvi, -

V govejem mesu, posebno pasne

V%']e.V éloveku v progasto trakuljo,
'kl‘ Je Se mnogo daljfa. Dasi nima
liuém,' jo je odpraviti Se teze, ker
lma mocnejse priseske.

Slika 54. Lasnica ali
trihina.

- Ne uzlvaj sirovega, premalo
uhanega ali pedenega svinjskega in
govejega mesal’ '

(Z- 50krat, IT. 100krat pov.)
J. mlade lasnice, IT. }asnici v
apnenih ovojih.

-V ovéEjih mozganih se nahaja

pogostoma mehurnjak metljaj, ki

Povzroéa ov¢jo vrtoglavico. V pasjem

crevesu se ta mehurnjak razvije v

- posebno trakuljo. — Oveam je tudi

o ) S n-eva'ren‘jetrni metljaj, majhen

p%oscat ¢rv, ki povzroca gmitje jeter. Ovce ga nalezejo na moéviri
nih trayoikih in pasnikih. '

jim drugi itd., tako da

le zdravnik z mognimi odvajalnimi -

zlvine, zivi podobna. ikra, ki se raz- -

4
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3. razred: Oblotodniki.

V tankem &loveSkem G&revesu se mahaja pogosto navadna

‘glista. Njena jajéeca pridejo'na gnoj in odtod na vrtove, njive

in travnike. Z majhnimi kljudicami se jajéeca primejo roke n
dospo odtod v usta, zlasti otrokom, ki se igrajo na omenjenih
krajih. — Navesti moramo e lasnico ali tr ihino, ki Je
velika kakor koséek tenkega lasu. Nahaja se v podganah »in
misih, in sicer v miSicah. v apnenih ovojih (II.). Odtod pride v
prasida, zivi v njegovem Zelodeu ter se silno pomunozi. Ta zarod
(I. J.) prevrta Grevo in potuje v razne organe, zlasti v miSice,
kjer se trihina zvije in obda z apneno lupino. Ako ¢lovek poje
tako meso, se ponavlja zopet ista razvojna pot. Bolezen povzroca
silne boledine in se konéa véasih s splrtjo. :

Gliste Zive navadno v Zivalskem telesu. Telo je gladko ali
iz obrodkov sestavljeno. NeKatere se preobrazajo, pa navadno. ne v
enem in istem telesu. ] 1 ‘

Crviso Glenaste 7zivali, ki jim-sestavljajo mehko
telo Stevilni, enaki obrodki. Nog nimajo, nadomestu-
jejo jih pa navadno Séetinice, kIjucice ali priseski.
Krviso brezbarvne ali barvane, dihajo pas §krgami
ali skozikozo. Nekateri se preobrazajo.

V. Zivalski krog: lglokoZci.

Pomarancéasta morska. zvezda Fivi .po obalah Sredozemskega
morja. Ime samo Ze pove, kakine barve da je. Telo je ploséato,
zvezdasto . razsirjeno v pet trakov. Vsak trak je ¢ez 1 dm dolg
ter ima na koncu po eno oko.

Ako si zaértad polumere iz sredisca
telesa tako, da razpolavljajo kote med tra
kovi, razdeli telo na pet somernih delov.
Pri morski zvezdi, kakor tudi pri vseh iglo-
kozeih in pri vedini najnizjih Zzivali, vlada
torej Zarkastaaliradijarnasomernost.

V mehki kozi tide na zgornji strani
apnene ploSEice z grbastimi-izrastki.
Daljse bodice strée ob robu trakov in ob
podolzni brazdi na njih spodnji strani ter  gSlika 55. Pomarandasta

varujejo vsaj nekoliko sicer brezorozno zival. morska zvezda.
8

Macher, Prirodopis III.
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V podolzni brazdi na spodnji strani ima vsak trak v dveh
vrstah stojede me§icke. Z njimi se zvezda giblje tudi po gladkem
steklu, ker se konéava vsak meSicek v majhen prisesek. Hkratu
ozivi veé mesickov, se iztegne, obrne v enako smer in prisesi s
priseski. Takoj potem se pa ti mesicki skréijo in potegnejo telo
za seboj. Zato jih imenujemo sesalne nozZice

Zgoraj na zvezdnem telesu zapazimo blizu sredine sitasto

preluknjano plogico, ki prihaja skozi njo morska voda v truplo.

To vodo dovajajo posebne cevi ali vodne Zile v trakove in v
sesalne nozice. Ako stopi torej voda vanje, se 1ztegne]0 ko pa Voda
odtece, se zopet skréijo.

Morske zvezde sé hranijo z raznimi polzi in s Skoljkami,
do’ druGe hrane zaradi poéasnega gibanja ne morejo priti.- Med
kamenicami povzroéajo pogosto mnogo Skode. Plen objamejo s
trakovi, pritisnejo brezzoba usta na polzevo ustje ali med zevajodi
§koljéni lupini ter ga izsesajo.

Zvezde dihajo skozi koZo ter se razplojujejo z jajei. Vﬂadlcl
‘dobe konegno obliko Sele po raznih stopnjah preobrazbe.

So pa tudi razne morgki zvezdi
sorodne Zivali z jako gibkimi in raz-
cepkanimi trakovi, kakor n. pr. vla-
sulje. — Uzitni morski jezek
na prvi pogled morski zvezdi ni po-
dobeén. Ako pazvijemo zvezdne trakove
preko hrbta, da se strnejo robovi, ter

v apneno kroglo, tedaj imame pred
Y, o seboj jezka, ki je' pokrit s peterimi
Slika 56. Uzitni morski jezek. ~dvorednimi progami sesalnih nozic.
Razen tega je pa vse telo posuto z
gibljivimi bodlcarm ki ga varujejo pred sovrazniki. V ustih se
nahaja veliko, peterodelno zvekalo, igar zobei mole iz ust. Hrani
se tako kakor zvezda, a vendar so mu najljubSe morske rastline.
Njegovi veliki, rumeni jajéniki so uZitni.

‘TglokoZcei so peterozarkaste zZivali, ki jih po-

krivajo apnene,vbodicepodaljSane plos¢ice. Vtelesu
loéimo &revo, cevi za krvni obtok in vodne zile. Zive
v morju, leZejo jajca ter se preobraZajo dolgotrajno.

se posamezne apnene . plodice zlijejo. .
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Vi. Zivalski krog: Mehovci.
1. red: Polipi.

Rdeéa koralja se nahaja v Sredozemskem in tudi v Jadrans-
kem morju; najveé je dobe med Sicilijo in Afriko. Na podmorskih -
skalah tvori navzdol viseGe grmicke. Jedro takega, do 3 dm dol-
gega vejnatega koraljnika sestoji iz rdece,
rozenoapnenaste snovi, ki rabi za nakit. To &3?,‘@3@\
jedro pokriva bledordeca, mesnata koza ali A
skorja, ki je posuta z luknjicami. V njih
tice Zivalce, majhni poli pi. V vodi zapazinio,
da so polipi majhna, belemu cvetju podobna v
bitja, ki imajo osem listastih, drobno nazob- D }RXJ
ganih lovk. Med lovkami so usta, ki vodijo Slika 57. Rdefa koralja
v telesno votlino. . Podolini prerez .skozi vejico ko-

V hrano so ji vedinoma silno majhni rajuiks. Razen ene imajo vse
raki obrockarji. Vsi polipl izloGajo roZeno- 2";;;;;&1’;5 lwlf;i feu:::;soe
apnenasto snov ter gradijo skupno cel ko- risane cevi, ki veiejo posamezne
raljnik. Posamezne Zivalce so v medsebojni Hvaue (p°f‘)' :
zvezi tako, da prihaja hrana, ki jo sprejema ena Zivalea, v 'prid
celemu koraljniku. ' ' -

Iz jajéec izlezejo prosto plavajoce li-
g¢inke, ki se ustanove ma-kaki skali in na-
pravljajo novo. naselbino.

Sorodni polipi, ki Zive veéinoma v top-
lejsih morjih, izloéajo bele, apnene Loral;mke
najrazliénejSe oblike. Naselijo se vedno v
morskih plitéinah ali se razprostirajo v neki
daljavi ob morskem bregu kot grebeni, ki so
brodarstvu silno nevarni. Dobimorjih dosti-
krat tudi na Sirokem morju, teda samo okrog
yrha kake podmorske skale. Ako se yzdigne
na takem mestu morsko dno ali se zniZa
gladina morja, nastanejo kolobarjasti koraljni
otoki, s kakrSnimi je posut Veliki ocean.

Razpadli koraljniki se sprimejo v koraljni
apnenec, ki rabi kot gradivo ali ga Zgo v
Zivo apno. Prav tako so nastali tudi koraljni-
apnenci v nasih krajih, ko je bilo tu Se morje Slikass. Ozigalnamehurca.
in tropiéno podnebje. Z. avita, 1. gprolans ofigalka.

S*
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V morju je Se ve¢ podobnih in sorodnih polipov. Nekateri
Zive posamezno ter ne izlo¢ajo trde snovi: Cvetlicam so podobni
ter se mnogokrat ponaSajo z najkrasnejSimi barvami; imenujejo
jih morske vetrnice. /

Sivi trdoziv- je neznatna, 1 cm dolga zivalca, ki se drzi
pogosto sladkovodnih rastlin. Prosti konec valjastega telesa obkroZa
Sest do dvanajst tenkih lovk. Zunaj vode razpade njegovo truplo
' ter ostane samo malo sluzi.
Hrani se z majhnimi zi-
valeami, ki jih lovi, ubija
in nosi v fista z lovkami.
Na lovkah' ima Stevilne, z
mravljino kislino napol-
‘njene mehurce, ki sov
njih skrite zavojite niti,
ozigalke (sl. 58). Ako
pride kaka zivalca v dotiko
s temi mehurci; se sprozi
zavojita nit, se zadere v
zivaleo ter jo zastrupi. Te
ozigalke ne prodro ¢loveske
koze. Pa¢ pa jo prodro
ozigalke nekaterih sorodnih
morskih zivali ter pov-
zroc¢ajo boleéine, kakor da
bi Gloveka opekle koprive.
Hrano prebavlja trdoZiv- v
vrecasti telesni votlini. Za
odpadke mni posebne od-
- prtine. Ako je zadosti hrane,

Slika 59. Trdozivi na vodni rastlini.

brstici. Iz njih se razvijejo
1 iival z brstiGema in_z iztegnjenimi lovkami loved plen, hitro nove 2ivalcé, ki se
Aol st ot 8 355 paposlod odlosifo. Ao

zmanjka hrane, ali ako na-
stane suda ali mraz, se razmnozuje trdoZiv z jajéeci. Ta jajeca
raznada tudi veter, ako se posuSe. Zivalce so neverjetno trdozive
(ime!) i razrezi jih na ogromno Stevilo kosov, jih nisi uni&il, tem-
ved maraste iz vsakega kosca zopet popolna zival.- — V morju
vidimo pogosto veéje ali manjse morske klobuke s ‘prosto

se pokaZejo na trdozivu’
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plavajoéim, zdrizastim, zvonu podobnim telesom. Usta obdajajo
gtiri dolge lovke, ob robu klobuka pa vise Stevilne tipalne niti in
ozigalke. Nezno, prozorho telo izgubl zunaj vode svojo obliko ter
razpade v sluzavo tvarino. Zaradi barve, ki se preliva v modro ali
rdedo, jih pridtevamo najkrasnej$im morskim zivalim. Iz jajéec
prihajajo lidinke, ki se prilepljajo na kamenje ali rastline in se
razvijajo v takozvane polipe, ki odloéujejo z deljenjem nove klobuke.

Slika 60. Razvitek morskega klobuka.

1 lidinka, 2 in 3 polipa, 4 polip se deli, 5 prva odlodena plosta, 6 razvita Zival.

S @im spominjajo polipi na rastline?

Polipi so zvezdaste zivali z mehkim telesom. Usta obkrozujejo
lovke. Telesna votlina nadomestuje &reva in druge prebavne organe.
Veckrat izlocujejo rozene ali apnene snovi ter gradijo cele otoke.

VIl. Zivalski krog: Spuive.

Morska goba zivi v Sredozemskem morju, zlasti na vzhodni
strani, pa tudi ob dalmatinski obali, in sicer prirastla na skale in
druge predmete na morskem dnu. ’ ~

Rjave barve Je in na njej zapazimo mnogoStevilne majhne
in nekoliko ve&jih lukenj. Voda priteka skozi male Iuknjice, ki se
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Najnizjim Zzivalim pa moramo priStevati enostaniéne men-
jadice. Sluzavo telo neprestano menjava obliko, sedai se proZijo
1z telesa, sedaj se zopet kréijo vanj krpasti izrastki, ki jih zovemo
panoZice (psevdopod1] e)..S temi krpicami se Zivalea giblje,
oprijemlje, lovi in sprejema hrano. '

Slika 63. KorenonoZci.

1 in 2 menjaéici, 3 korenonoZec s hiSico z enim predalcem, 4 korenonoZec z mnogo-
predé.lasto hisico.

Drugl sorodniki izloéujejo apnene ‘hisice: z enim ali z
mnogimi predalei, ki so navadno prevrtani z majhnimi luknjlcaml
Iz ustja kakor tudi iz luknjic pomalja Zivalca mnogostevilne sluzne
nitke ter se z njimi giblje in hrani. Iz hiSic teh§zivalic je se-
stavljena kreda. Nekatere povzroéajo razne bolezni. '

~Prazivali so lezdrobnogledom vidneenostanidne
Zivali. Zivalsko .delovanje se vrii'v eni sami
~stanici. Nekatere so gole,druge so pa zaprtev hidice.
ki imajo eno ali veé predale.
Nakateri apnenci so sestavljeni skoraj samo iz hisic
teh z1va11

Mnoze se z deljenjem, ‘

B. Rastlinstvo.

a. Cvetne rastline.
I. oddelek: Kritosemenke.
I. razred: Dvokalinice.

I. skupina: Prostolistnice.

1. druZina: Metuljnice.

~ Grah, fiZol, lo¢a travniska detelja, meteljka, turSka detelja,
grahor, navadna graSica, nagnoj. — Metuljnice so zeliséa,
grmi ali drevesa s pernasto ali z dlanasto sestavljemimi listi in s
prilistki. Metuljasti cveti imajo po deset prasnikov, plodnica se

ygetvar;a v mnogosemenski strok, ki se razpreza z dvema loputama.
D

em spadajo razne stroénice, razna pmna zeliséa 1n nekatere vrtne
rastline.

2. druzina: RoZnice.
a) Kostitasto sadje.
Cednja, vidnja, Gedplja, érni trn, mandljevec, breskev, marelica.

' Hkosdidastemu sadju spadajo drevesa in grmi s pravil-

nimi cveti, ki imajo na robu izdolbenega cvetiiéa pet ¢asnih in pet.
venénih listov, ve¢ prasnikov in po en pesti¢ s plodnico, ki leZi na
dnu cvetidéa. Iz plodnice se razvija kos@idast plod.

b) Peckato sadje.

Hruska, jablana, kutina, nedplja, glog, jerebika, oskorusa. —
Petkatemu sadju priStevamo grme in drevesa, ki imajo na
robu uglobljenega cvetiiéa pet Gasnih; pet venénih listov in mnogo
prabmkov Plodnice dveh do petih pestidev zrasto s cvetiséem. Ne-
pravi plod nastane iz omesenelega cvetiséa, ki zapira pescisée s
semeni. PosuSena Gasa tvori na plodu muho.

c) Roze.

Roze sozelifda ali grmi s sestavljenimi listi in s pravilnimi
eveti. Ti imajo peterostevno odevalo, mnogo prasnikov in pesticev.
Jagodam podobne, neprave plodove sestavljajo oreski ali koSGidasti

~plodiéi, ki sede ali tice v razliéno razvitem plodiséu.
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Primerjaj kossidasto in peckato sadje z rozami! Kdo posreduje
oprasenje ? '

. Roznice so rastline s pravilnimi cveti in' razvitim
-cvetlé.éem ter imajo na njem peterostevno odevalo, mnogo prasnikov
en ali ve¢ pestiGev. Loéijo se¢ znatno glede oblike plodov. ,

( ’ 3. druzina: Javoriji.

'Maklen je po logih, kraj gozdov in po grmovju v niZinah
precej navaden grm ali pa nizko drevo. Vobée spominja njegova
rasvt. na hrast. Skozi vejevje prodro lahko solnéni zarki, ker so veje
vedinoma gole in so le vejice porastle z listi. 3
- 'Navzkriini listi so majhni, tro- do peterokrpi in dlanasto
Zilnati. Ker so viSe stojedi listi Ilnatijéi, je vse (navzkrizna leza
razdeljena ploskev, razna veliGina) tako urejeno, da dobivaj(;
"vsi zadosti  solnéne
“svetlobe.

Maklen ima meh-
ko, razpokano in debelo

lubje. Meseca maja se
prikaZejo neznatni cveti
v pokonénih grozdih.
"Ker so rumenozelene
barve, se loéijo vidno
od temnozelenih listov.

Posamezni  cvet
ima razdirjeno cvetiéée;

pet ¢adnih in prav. to-

sredini cveta zapazimo
osem pradnikov in pe-
stié z dvodelno brazdo
(dvospolni eveti); ali
pa imajo cveti same

, Slika 64. Maklen.

1 cvetota vejica, 2 podolino prerezan plod, 3 prasnik, 4 plod. praé,nike (praéni ali

. SR moski cveti). Cvetisde

1zl-oqu‘e v medovnikih mnogo vonjavega medu, ki vabi razne
Zuzelke, da posredujejo opradenje. :

Plod sestavljata dva krilata, enosemenska oreska rdede barve

_ obrobljeno od 3tirih do . .

liko venénih listov. V

=
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(dvojnata perutka). Njuni krili ‘stojita narazen. Zreli plod se raz-
deli v dva polplodica, ki se vrtita v zraku in pofasi padata. Veter
1pznasa padajoce krilate plodove in razsir a s tem rastlino nadalec.
Krilo je dolgo, lahko, pa zadosti &vrsto, ker ga obroblja mocna
letva. Trdni, rumenkasti les rabi za kurjavo in za razne izdelke; 1z
ziligastih korenin izdelujejo pipe.

Po gorskih gozdih raste beli javor, ki ima listasto odpada-
jode lubje, in velike, dlanastokrpaste, spodaj sinje liste. Cveti
viseih grozdov se razvijo v dva krilata, zrastla oreska (dvojnata
perutka. — Ostrolistni javor je drevo s temnim in drobno
brazdastim lubjem. Dlanasto nacepljeni listi imajo priostrene, na-
zobane roglje. Ze meseca aprila, preden poZene liste; se posuje ostro-
listni javor s Stevilnimi, rumemozelenimi, v cesulje zdruzenimi
eveti, ki z vonjajoéimi medovniki privabljajo zuzelke. Plodovi so
tudi dvojnate perutke. Gosti in teZzki les belega in ostrolistnega
javorja rabi za razne.izdelke. ‘ '

Poiséi vse tri navedene zvrsti javorjev! Opazuj jih v evetju
in jeseni, ko odpadajo plodovi! :

Javorji so drevesa z nasprotnimi, dlanasto krpastimi listi
in z dvospolnimi cveti. Med njimi se pa nahajajo tudi poedini
prasni in pestiéni cveti. Na plostatem cvetiSéu se nahaja Stiri do
pet‘ééénih in venénih listkov, navadno osem prasnikov in en pestic.
Plod je dvojnata perutka. ' : ;

7 javorji je soroden divji kostanj, kofato do 25 m visok
drevo. V listnih pazduhah se prikazejo Ze poleti z luskolisti prog
mrazu in vlagi zavarovani popki. Spomladi se ti popki povetajo,
smola se cedi po njih. TLuskolisti odpadéjo drug za drugim, in
mladika se prikaze. Mladi listi so podolZno zganjeni, in sicer vsak
listi¢ zase. Sestavljeni listi so tako razvri¢eni, da pridejo vsi do
svetlobe. Somerni, oditni cveti, zdruzeni v pokonéne kite, vabijo z
belorumeno ali rdetkasto barvo zuzelke v svoje medovnike. Pestié
se razvije le v malokaterem cvetu.. Plod je obliGasta bodeda glavica
z dvema semenoma. ]

Prinesi spomladi v folo vejo s cvetnimi popki in opazuj, kako
se popki razvijajo! Opazuj pokonéne in postranske veje, kako stoje
na njih listi! ‘ » ' '

4. druZina: Lipe.

Lipa, lipovec, jutovec so drevesa s peterostevnimi cvetl, z

mnogimi pradniki in z nadrastlo plodnico. — Z lipami je soroden
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lan in z njim sleznice, kamor spada divji slezenoves, ki
raste divji kraj potov in ob ploteh. Dlanasti listi in sploh vsa rast-
lina rabi za aj. — Se bolj pa cenijo zaradi slezastih listov in
.korenin navadni slez. — V. Vzhodni Indiji sade Ze od staro-
: davnih Gasov zelnati
bombazevee. Vpe-
ljali so ga sedaj tudi v
druge tople kraje, zlasti
.v  Ameriko in. celo v
juzno Evropo:s Kocinice,
ki porastajo seme, nam
dajo bombaz, ki se z njim
dandanes oblaéi polovica

baza napravljajo razne
tkanine, - kakor n. pr.
katun, perkal, muselin,
barhent idt. Iz bombaZa

bombaz, kolodij in celu-
e loid. . Iz semena pridelu-
HGUNTHERX.A. i . ’
] i . .~ Jejo olje.
Slika 65. Zelnati bombazZevec.

1 cvetota vejica, 2 dozorela glavica, 3 s kocinicami
porastlo seme.

K sorodnim
pomaranénicam
spada poma-
rancevee, ki je
doma v vroéi
Aziji, sade ga pa
sedaj po toplej-
§ih in vroéih de-
Zelah vsega sveta.

T
T

mrzlej§im  kra-
~ jem, tem bolj za-
ostaja v rasti.
Pri nas ga goje
le v rastlinjakih
* kot lepotno rast-

\

U7
o
s

<=7

)

7 ClHUMMEL. 5e
Slika 66. Pomarancevec. ;
1 c¢vetoca vejica, 2 podolino prerezan cvet, 3 podolzno prerezan plod, 4 seme. hIlO.

vsega CloveStva. Iz bom-

napravljajo tudi strelni

Cim bolj se bliza .

AR dE st
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V toplejsih krajih traja dolgo Gasa vrofina in susa. Vedno-
zelene usnjaste liste varuje odebelela zgornja kozica prevelikega -
hlapenja. Prijetno diede aromatiéno olje ga varuje Zivalske zrt-
nostji. Ko se drevo posuje z belimi cveti, razSirja prijetno vonjavo
daleé naokoli in vabi ZuZelke v svoje medovnike. Prasniki, ki jih
zrasté po ved s pradnimi nitmi, obdajajo edino plodnico, ki se raz-
vije v mnogopredalasto ‘jagode. Soéno meso, ki v njem leze
semena, ima mnogo-sladkorja in kisline, debela koza je pa polna
aromatiénega olja. KoZa varuje pomaranéo, da ne izgubi prehitro
soka ter se ne osudi. : .

Pomaranée so zlasti v vroéih krajih zelo priljubljeno sadje. Iz
cvetov in koZe ali lupine napravljajo razne disave in zdravila.

Razlikujemo pa jako mnogo zvrsti, ki se loéijo po velikosti
barvi, okusu, debelosti koze itd. : ‘

Sorodni citronovec ima manjse, jajaste plodove s kislim
Tuesom. 7Z njimi okisavajo jedi, napravljajo hladilno limonado ter

pridobivajo iz njih citronovo kislino. ~

5. druzina: Vinike. v

Vinska trta raste ¢ danes divja v Sprednji Aziji, kjer se
ovija in spenja po gozdnih drevesih v najvije vrhove ter rodi
drobne jagode. Podivjane trte, ki so popolnoma podobne divji, pa
vidimo povsod, kjer so opustili vinorejstvo.

Trta 1jubi bolj toplo pod-
nebje, uspeva vsaj bolje v top-
lejéih krajih. Njene korenine se-
gajo globoko v zemljo, zato tudi
ne pogine ob sudi, kadar razvija
mnogostevilne cvete, ali kadar
zore soGne jagode.

Krevljasto deblo pokriva sivo-
rjavo lubje, ki odpada v progastih
kosih. Glavno deblo stare trte ) ;
moério odebeli, veje so pa vedno i
$ibke; najsibkejie in najdaljse so Slika 67. Debelna vitica vinske trte.
pa rozg e, ki pozeno spomladi iz
moénih, z luskami pokritih popkov. Ti enoletni poganjki so véasih
do &tiri metre dolgi. Ne mogli bi se torej sami spenjati kvisku, 3e
manj pai nositi tezke grozde, zato vezemo visoko-trto na brajde, nizko
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pa na kole, ki ji rabijo v oporo. Vse one rozge pa, ki bi ni& ne rodili

in delali le senco, odrezemo.

‘ Divja a%i podivjana trta, ki se zanjo ¢lovek ne briga, da bi jo
prlv?xzaval, bi morala lezati na tleh in poginiti med drugimi rastli-
nami, ako bi ne imela Stevilnih vilastih vitic ter se ne bi z njimi

oprijemala in plezala po drevesih.

Slika 68. Vinska trta.
1 cvetoéa vejica (pom.). 2 cvet z odlocenim vencem (pov.), 3 podolino prerezan pesti¢ 8 tremi
pragniki (pov.), 4 podolino prerezana jagoda, 5 seme.

Vitice se vijejo na desno kot kazaléc ma uri, in sicer proé od

sw'ze-tlobe, torej proti vejam in oporam, ki delajo senco. Ko se je
~tfltll.ca ‘ovila s svojim koncem v par urah vetkrat okoli opore, se
zvije spodnji del vitice syedrasto ter se skrajsa, vsled tega pa ,pri-
tegne trto modneje k opori. Vitice potem odebele in oTesene ter

gvrsto drze trto, zaviti del pa ostane nekoliko proZen, da jo veter Se -

tezje odtrga. Vitice pa, ki niso dosegle nikakrne opore, odpadejo
ker so nepotrebne. ’ '
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Tro- do peterokrpi listi so nazobéani in odspoda] kosmati
(zakaj spodaj?). Ko spomladi obrezemo trto ter privezemo rozge,
pride listje v nered. Cez par dni se pa poravna; peclji se dvignejo,
t:ko da obsevajo solnéni Zarki listne ploskve skoro navpiéno, kar je
za obsevanje najizdatnejse.

Iz listnih pazduh pozeno poleti mladike, takozvani zalist-
niki, ki jih pa od3éipavamo, ker ne olesene nikdar in jih unici
vsak mraz. )

Mali cveti so zdruzeni v.lat, to je sestavljen grozd, ¢igar’

stranske veje so tembolj razrastle na vejice, éim niZe, izvirajo, tako
da je razevetje piramidasto. Cveti imajo peterozobo aso in petero-
listen, zelenkast venec. Podolgasti venéni listi tvorijo, s konci zdru-
7eni, kapico, ki varuje petero prasnikov in pestié. Ko pa praén{ki
dozore, se iztegnejo, privzdignejo kapico ter jo odvrzejo. Prasniki
in pesti® so sedaj prosii; suzelke, ki jih privabi prijetno vonjajodi
med, izvriujejo seda] oprasevanje. '

Plod je soénata, do Zetverosemenska jagoda zelene, rumene,

rdede ali érne barve. Tanka vos¢ena prevlaka jo varu] evlage in gnilobes
Tz semena zraste nova trta. Seme pa razdirjajo le ptice, ki rade

zobljejo vinske jagode, in to so vrabei, razni drozdi, posebmo pa’

tkorei, ki ne prebavijo kot kamen trdega osemenja. Tako razdirjajo
ptice trto, ki pa podivja ako se nihée ne briga zanjo. :

Olovek pommoZuje trto z zaticl ali grebenicami. Po mrzlejsih
krajih poreZejo trto vsako leto do debele, vztrajne korenine. Pri nas

jo vezéjo na kolee in latnike, v ITtaliji in na Grikem jo pa puste, 3

da se spenja visoko na razna drevesa, zlasti na murve.- Nezrele
jagode so kisle, neuZitne in zelene. Ko pa dozore, vabijo svoje pri-
jatelje, cloveka in ptice, z Zivo, o€itno barvo.

‘ Sveze jagode uZivajo kot priljubljeno in zdravo sadje, po-
sufene nam pa dajejo rozine. in korinte. Najveé suhega grozdja
izvaza Mala Azija in Grika. Vefinoma pa pripravljajo iz sladkega

soka vino. V to svrho stlaéijo jagode. Sladki sok, most, zatne |

yreti pod vplivom glivie kvasovk, ki se drze. ] agodnih ludéin, in
sladkor se pretvori v ogljikov dvokis in v alkohol (alkoholno vrenje).
Most vre le tedaj, ako ni toplina prenizka.

Vino se sme le:zmerno piti. Nezmerno wrivanje vina, kakor

tudi drugih alkoholnih pijad je vsakemu posamezniku, druZinam,
kakor tudi celim ndrodom pogubonosno. Po blaznicah je najveé alko-
holikov ali njih otrok; po zaporih najvec jetnikov, ki jih je vanje
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spravil alkohol. Tudi bolnice bi ne bile tako prenapolnjene, ¢e bi
ne bilo nezmernega pijanéevanja. Zlasti je pa alkohol grozen strup
za mladino. Zapomni si, otrokom je tudi najbolje vino hud strup!
Cle hotes skrbeti za zdravje svojih otrok, daj jim piti vode ne pa
opojnih pijad, dasi so morda sladke. -

Iz tropin napravljajo Zganje in ocet.

Vinski trti $kodujejo: grozdna gliva in trtna plesen, med
#uzelkami pa trtijon, trsni zavijaé in zlasti zloglasna trtna us
(glej str. 93). :

Opazuj, kako se oprijemlje vinska trta z viticami opor. Opazuj, .

kako se razcvita trta in kako odpadajo kapice! Spoznavaj sovraznike
vinske trte! :

, - 6. druzina: Klinénice.

Vrtni nagel, kartavzar, kokalj, pokal\ica. — Klinénice so
zeliséa s kolenGastoclenastimi stebli in z nasprotnimi, celorobimi
listi. Peterostevni cveti se razvijo v mnogosemenske glavice, ki se
odpirajo z zobei. )

K sorodnim é&ajeveem
spada ajevee, ki je v svoji
domovini, v sjuini Aziji,
visoko drevo, na Kitajskem,
Japonskem in po azijskih
otokih pa le 1 do 2 m visok
grm s podolgastimi, vedno-
zelenimi, usnjatimi listi in z

¢asu nasadi &ajevea na otoku

Cejlonu, odkoder uvazajo An-

gle#i mnogo &aja v Evropo.

Poprej smo ga dobivali le iz
Daljnega Vztoka.

Ako razmodis dober &aj

: v vodi, opazi§, da je to samo

Slika 69. Cajevec. zvito listje. Res tudi nabirajo

1 cvetoda vejica, 2 podolino prerezan cvet, 3 plod, listne popke in mlado H,s.tje,
4 seme.

£

4

ker ima v sebi najvec disecega
hlipnega olja in najved sicer strupenega teina, ki pa v
manjii mno#ini vpliva prijétno na Zivee. Zato je postal ¢aj tako

belimi ali rumenkastimi cveti. -
Jako raziirjeni so v novejfem
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priljubljeno nasladilo. Na/tjveé ¢aja pridelajo Kitajei, ki potrgajo
mlado listje navadno po trikrat na leto. Izprva sude listje na zraku,
da postane &rnorjavo. Potem ga prazijo v ponvah in svaljkajo z
rokami ter ga slednjié pocasi osusé. Tako se napravlja ¢rni ¢aj. Ako
pa potrgano listje suSimo z' vroto vodno paro, ne izgubi popolnoma
zelene barve in tako nastane zeleni ¢aj. Razen teh dveh naéinov
pripravljanja je poznanih po raznih krajih Se vec drugih, zato ima
¢aj v trgovini ne le jako razliéne cene, temvec tudi razliéno zunanjost,
neglede na to, da ga mesajo tudi z raznimi drugimi listi. '

Sorodno japonsko kamelijo goje pri nas v rastlinjakih
zaradi lepih, belih ali rdegih-cvetov.

7. druzina: Vijolice. :

Dise¢a vijolica. Kako se veselimo milovidne vijolice, ki se
skriva med mahom in travo ter nam naznanja konec mirzle zime in
zadetek toplejse pomladi! Po polju leZi Se sneg, na prisojnih obronkih
pa Ze cvete nasa prijateljica. Sama poniznost jo je. Cetudi lepo
mddro cvete, jo vendar tezko opazi, tako-se skriva. Razsirja pa jako
prijeten vonj, ki vabi gebele in émrlje. ; :

Kakor vse pomladanske rastline, ima tudi vijolica podzemno
steblo, koreniko, ki je v njej nakopifena hrana, da more tako
zgoda] razviti nadzemno steblo z listi in s cveti.

Sréasti, narezani listi stoje koncem korenike in ‘imajo
tako dolge peclje, da pridejo s celo ploskvijo na svetlobo, v travi
torej razmerno jako dolge. Vztrajajo pa vso zimo ter se posuse Sele
spomladi, ko poganjajo malo viSe novi listi iz podaljSane korenike.
Korenika odmira na enem koncu, raste pa na drugem, ki sili
navzgor, pa le ne more popolnoma na dan, ker ga vleéejo nove
koreninice nazaj v zemljo. Mladi, nezni listi so zviti od obeh strani
v trobel. Tako zmanjSujejo povriino in vsled tega tudi izhlapevajo
manj vode in ne ovené. ' T _ /

Iz pazduh spodnjih listov poganja vijolica dolge pritlike,
ki se na &lenih okorend ter kmalu poZend navzgor Sopek listov, v
drugem letu pa tudi cvete. Tako je nastala nova rastlina, ki pa
ostane po pritlikah dolgo Gasa v zvezl z rastlino, iz katere je iz3la.
Zato nastane iz ene rastline v par letih mnogoStevilna druZina, ki
tvori celo ruso. ;

Nepravilne cvete lahko razrezes na dva dela, ki se razlikujeta
kakor desna roka od leve. Take cvete imenujemo somerne. Daljsi

Macher, Prirodopis III. ) "9

°
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ali krajdi cvetni pecelj nosi nekako v sredi dva luskasta prilistka.
Pet casnih listov pokriva in varuje izprva druge cvetne dele. Od
razvitih modrih, véasih tudi belih venénih listov, molita dva navzgor,
dva vstran, najvetji pa navzdol. Ta je podaljSan v dolgo ostrogo,
ki vanjo segata spodnja dva pradnika s svojima zelenima p ri-
veskoma Ta dva
priveska  izkrgavata
preugodno  vonjajoéi
med, ki se nabira v
ostrogi. Kratkonitasti
prasniki  obkoljujejo
s prafnicami  plod-
nico, rumeni nastavki
prasnikov pa tvorijo
vrhu prasnic stoZcast
tulee, ki prodira skozi
njegov vrh kljukasto
navzdol zavita brazda.
Ko se odpirajo pras-
nice, se nabira suhi
prah v tuleu, kistoji s
prasniki in s pestiéem
skoraj vodoravno. Te-
' = . pa barva in prijetni
1 rastlina, 2 podolino prerezan pesti¢ s praéniki, 3 prasnik, . . - v £
4 povpreéno prerezana plodnica, 5 glavica, 6 razprezana glavica. vonj vabita Zuzelke’,
zlasti Gebele, émrlje
in metulje, ki dobe v ostrogi dosti medu. Navadno sedajo na vodo-
ravni ostrozni list in privzdignejo brazdo, ki zapira vhod. Brazda
pri tem nekoliko privzdigne prasnigke nastavke, tulec je torej v
vrhu odprt, in prah se usipa ZuZelki na rildek in glavo, ker je suh.
V drugem cvetu se mora Zuzelka najprej dotekniti brazde in pustiti
‘na njej pelodna zrnca. _

Poleti se prikaZejo na vijolicah neznatni cvetni popki, ki se
ne odpro. Pad pa se razvijejo prasniki in pestici, ki v mjih dozore
kaljiva semena. Le samolastno opradenje je mogole v takih cvetih,
zato tudi ni ne lepe barve, me prijetnega vonja in ne medu v
ostrogah, kar bi vabilo zuZelke. . A '

Plodovi so iz treh plodnih listov sestavljene glavice, ki vise
na ukrivljenih pécljih. Ko pa dozore, se zravna pecelj, in glavica

Slika 70. DiSeéa vijolica.

.Poisti vse cvetne dele!
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se razpoti od srede sem na tri predale. V vsakem predalu se

* stiskajo plodni listi in iztisnejo tako iz predalov silno gladko seme,

ki ima bele mesnate priveske. Nekatere mravlje se kaj rade hranijo
s temi priveski. .
" Vijolice, posebno polno-
cvetne zvrsti, goje po rastli-
rjakih, kjer cveto Ze po-
zimi.

Razvij mlade liste in
opazuj, kako hitro venejo!

Opazuj poletne cvete in
zrele plodove!

Nekoliko pozneje cve-
te po travnikih ~in  po
pasnikih pasjavijolica,
ki ima bledeje, nevonjive

cvete. — Sorodna ma-

¢eha raste po njivah, : \

mnogo zvrsti pa goje zaradi - ‘Z‘{‘z%(q :

velikih, raznobarvnih cvetov ) 5 '
’ . Slika 71. Kakavovec.

po vrtovih. ‘

1 stebelni del s cveti in s plodom, 2 podolino prerezan
' cvet, 3 seme. '

Vijolice imajo so-
merne, peterostevne cvete. :
Spodnji venéni list je podaljSan v ostrogo. ‘Plodnica se razvije v
tropredalasto glavico. : '

Kakaovee je doma v vroéi Ameriki, sade pa to koristno
drevo tudi po vrodih krajih Afrike in Azije zaradi velikih, rumeno-
rdeéih, kumaram podobnih plodov. V. soénem plodnem mesu 11
mnogo rjavega, uZitnega semena. Prazeno in zmleto seme mesajo
s sladkorjem in z raznimi diSavami ter delajo Cokolado.

8. druzina: KriZnice.

Repa, repica, travniska pemusa, kapus in njegove zvrsti,
gordica, redkev, redkvica, hren, plefec. — KriZnice so rastline s.
pravilnimi cveti, ki imajo Stiri proste GaSne liste, Stiri zebicaste
venine liste, &tiri daljde in dva krajSa prasnika, sredi njih pa en
sam pestié, ki se razvije v lusk ali luscec. Vedina jih raste v sever-

9%
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nem zmernem pasu ter jih je mnogo jako koristnih, ker nam dajejo
so¢ivje, olje ali barvila. Nekatere rabijo tudi kot zdravilne in
lepotne rastline.

Bliznji sorodnik iz druzine ma kovcey je

Divji mak, ki poganja vejnato steblo s pemastodelmm1
nazobdanimi listi, ki so proti vrhu vedno manjsi. Ce se je pa mak
gosto zasejal, se razvijajo listi sele‘ly)olg proti vrhu (zakaj?).

: Zivalske Zrtnosti ga varu-

jejo sriaste kocine, ki je z
njimi ves pokrit, Se bolj
pa beli, strupeni mleéni sok.

V peséeni zemlji sega
korenina globoko v zemljo,
v ilovnati se pa mo¢no raz-
raiéa v zgornji plasti.

Iz listnih pazduh se
vzdigujejo cvetni peclji, ki

popke. Dva kocinasta, Golni-
gasta' ¢aSna lista varujeta
v popku zmeckane, neine
vencne liste.- Ko se cvet
odpre, odpade ¢&ada. Rast-
linski sok odvrsti peclje, da
se zravnajo, in izgladi Stiri
velike venéne liste, ki va-
bijo z Zzivordeco barvo
nadale¢ ZuZelke Lk sebi.

HGUNTHER.XA.

A.Litke. = Divji mak sicer nima me-
nen.

dovnikov, nagradi pa svoje
dobrotnice zuzelke s cvet-
nim prahom, ki ga ima
obilo v &tevilnih prasnikih.
Ti obdajajo sedeco plodnlco ki ima veliko, $&itasto brazdo. Nanjo
sedajo zuzelke ter ]edo ali nabirajo cvetni prah. Kar se ga pa otrese,

Slika 72. Divji mak.
1 cvetota vejica, 2 plod, 3 povpreéno prerezan plod,
4 diagram.

ga najdejo zuzelke v vencénih listih, ako pridejo pravocasno. Venéni -

listi namreé hitro ovenejo in odpadejo. Medsebojno oprasevanje je
potrebno, da rastlina gne pogine, ker se ob samolastnem opraSenju

seme sploh ne razvije.

imajo dolge, tezke, visee
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Ker cvetni peclji olesene, stoje zreli plodovi pokonéno. Ved
sten deli mnogosemensko glavico na nepopolno lodene predale.
Pod brazdo nastanejo majhne luknjice. Ko maje veter visoke
glavice, raztresa drobno seme skozi luknjice daled nackoli ter skrbi
za raziirjenje tega plevela. Zelena rastlina Skoduje Zivalim. Posebno
skodljive so nezrele glavice, ker imajo mnogo strupenega soka.-

Divjemu maku je podoben vrtni mak, ki je doma v
Orientu. Sejejo ga pogosto zaradi oljnfltega semena. .V Vzhodnji
Indiji pripravijajo iz mleénega soka opij, ki je omamen strup, a
rabi kot zdravilo. — Sorodni krvavi mle&ek raste po pustinah
in ob plotih. Rastlina je polna rumenega, jedkega soka.

9. druZina: Zlatignice.

Ripeca zlatica, podlesna vvetrnica., srobot ; érni teloh, kaluznica,
potonika. — Zlatiénice so ostra, nekatere celo strupena zeliséa,
navadno z dlanasto razdeljenimi listi. Pravilni ali nepravilni cveti
imajo veckrat vencaste Cade, a venci se niso razvili. Pranikov je veg,

pravtako tudi pestidev, ki iz njih nastanejo enosemenakl oreski ali

mnogosemenski mesicki.

Z zlatiénicami v bliinjem sorodstvu je

Beli lokvanj, ki raste po stojeéih vodah in je prava krasota
nadih jezer in ribnjakov. Doloa v blatu plazeca se korenika poganja
dolgopecljate liste in cvete. "Pod vodo so listi neZni in zviti. Ko
pa dospo do gladine, razvijo veliko, sréasto ploskev in plavajo na
vodi. Cim globoéja je voda, tem dalJSl so listni peclji. Ko stoji voda
najvise, so peclji navpiéni, sicér se pa listi razmaknejo in peclji
leZe posevno, a so vedno iztegnjeni. Listne ree, ki se skozi nje
menjavajo plini in ki so pri drugih rastlinah v zavetju na spodnji
strani, so tukaj na zgornji strani. Ker so pa listi prevlefeni z

vosCeno snovjo, ne zastaja voda na listih, temved se odtaka po.

malih struzicah. Listi imajo z zrakom ‘napolnjene votline, ki jih
zdrZzujejo na povrsini, tudi de so odtrvam Usnjasti so in trdni, ne
pokvarijo jih ni valovi ni dez Ce se pa voda posusi, poginejo listi,
toda korenlka pozene mnove, ki imajo manjso ploskev in ¢vrstejse

. peclje.

Stirje zeleni #asni- listi varujejo popek, dokler je pod vodo.
Ko se pa podaljsa cvetni pecelj in se cvet zunaj vode odpre, nosijo
c¢asni listi veliki cvet kot §tirje Golniéi. Stevilni, sneZnobeli
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dozore v dvodelen plod pokovec. Nekatere kobulnice so cenjena

kuhinjska zelis¢a, ali diSavne, zdravilne in strupene rastline.
Kobulasto razevetje ima \
Brsljan, ki je vednozelen plezajoé grm ter pokriva gozdna

tla, skalovje in debla. Njegovo dibko deblo se priraséa na omenjene

predmete z zraénimi koreninami, ne srka pa z njimi hrane iz dreves.
Tro- do peterokrpi listi so usnjasti ter ne odpadejo pozimi. Vsi listi
stoje skoraj v eni ravnini in pokrivajo debla in skale. Stari grmi
pozeno v vrhu mladike z jajéastimi listi, in jeseni se prikazejo na
njih v kobule zdruZeni, zélenkasti cveti, ki vonjajo prijetno. Muhe
izvr§ujejo oprasenje in preko zime

jagode zobljejo ptice, ki razdirjajo
rastlino.

V kobule zdruZene cvete ima
tudi navadni dren, ki razvije
zgodaj spomladi Stevilne rumene
cvete. ZuZelke jih tem laZe opazijo,
ker se razvijejo masprotni listi poz-
neje. Kisle drenulje so uzitne; naj-

Sirjajo potem seme. Trdo drenovino
cenijo zlasti za strugarske izdelke.

Bela omela iz druzine
om el se pogosto naseli na listnatem

i zajedalka, Ko odpade listje z
HGUNTHER.X.A.

itk 76, Busmient dodn, - rumenozelene, vilastovejnate grmice

bele omele. Svoje sesalne korenine
, ) vriva v les in srka hrano. Vedno-
zeleni listi so suliGasti in usnjasti, niti mraz niti veter jim ne
§Kodujeta. Rastlina je dvodomna in cvete spomladi. Neoditni, zelen-
kasti cveti, ki jih ti¢i po veé skupaj med nasprotnimi listi, diSe

1 cvetoca vejica, 2 podolino prerezan cvet,
3 vejica s plodovi. .

prijetno in vabijo s tem razne ZuZelke v. svoje medovnike, da.’

prenasajo prah od grmic¢a do grmiéa. Plod je bela, enosemenska
jagoda, ki jo napolnjuje lepek sok. Razni drodzi se radi hranijo s
temi plodovi in raziirjajo neprebavljivo seme. Dogaja se pa tudi,
da se prilepijo semena na kljun. Ko si &sti potem Zival kljun na

se razvije pestié v érno jagodo. Te-

ve¢ se hranijo z njimi ptice, ki raz-

in tudi na jelovem drevju kot

dreves, opazimo na njih Ze oddaled

-

“moli Se-debel vrat, tako da me mo-

- roZ1tke, pradnice se stresejo, in cvetni
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kaki veji, se prime lepko seme veje, zatne kaliti ter se razvije v
nov grmifek. Iz kuhanih jagod pripravljajo pticji lim.

Navedene rastlinske druZzine imajo z malo izjemami dvojno
cvetne odevalo, &afo in venec. Venec sestavljajo vedno posamezni,
loGeni listi, zato imenujemo te rastline tudi prostolistnice.
Cveti so navadno &etvero- ali peteroStevni, pravilni ali somerni.

Il. skupina: Zrastlslistnice.

1. druzina: Vresnice.

Borovnica ali érna jagoda raste pogostoma po gozdih, zlasti
po jelovju, pokriva pa tudi goljave v&asih daleé naokrog.

Spodnji del te nizke rastline oleseni, zgornji del pa, ostane
zelen; pravimo, da je borovnica polugrm. Zavojiti zlebiéi vodijo
na vejah in vejicah vodo navzdol h korenini. '

Meseca. maja se prikaZejo iz ) -
listnih pazduh bledordeckasti viseéi
cveti. Vréast venec ima s peterimi
zobel obrobljen, ozek vhod. Iz njega

rej'o do medovnikov manjie zuzelke.
Pragniki (osem), ki obdajajo vrat,
imajo dva proti vencu obrnjena
rozicka. Cebele in &mrlji. pririjejo
z jezikom v cvet, sunejo Z njim ob

pralr se siplje skozi venéni vhod
nanje. V drugem cvetu oprase potem
brazdo, ki se je morajo dotekniti.
Tz podrastle plodnice se raz-
vije koncem poletja kakor grah

velika, ¢rna, modroslivasta jagoda s Slika 77. Borovnica.
¢rnordedim sokom. Ptice te jagode . 1 cvetota vejica, 2 podolino prerezan cvet,
rade zobljejo in tako raziirjajo seme. 3 pradnik, 4 jsgoda, § disgram.
Nabirajo jih pa tudi ljudje in jih uZivajo ali pa kuhajo iz njih
Zganje. .

Po jelovih gozdih, na peséenih in Sotnih tleh raste brusnica.
Manjsa je in ima vednozelene, usnjaste liste. Vrhu vej so eno-
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stranski, visedi grozdi z belkastimi cveti, ki se v njih pranice od-
pirajo navzdol. Ako sede ZuZelka na list, se strese cvet, in cvetni

‘prah se siplje nanjo. Zivordede jagode so kislastega okusa; jedo jih

vkuhane. 2

Gozdna tla pokriva pogosto na
dolgo in Siroko navadni vres;
1jubi posebno pesGena in Sotna tla.
Lezece deblo tega grmia poganja
pokonéne veje, ki jih pokrivajo
vednozeleni, ‘luskasti listi. Pod
jesen se razvijo v vihu v eno-
stranske grozde zdruzeni bledo-
rdeckasti cveti. V njih dobe Gebele
obilo medu. — Na apneni zemlji
pokriva gorske obronke mesmnor-
deda resa, ki ima v vretencih
stojece, iglaste liste in proti solncu
obrnjene roznordede cvete. Cvete
zgodaj - spomladi, véasih Ze o
Boziéu. — Pobo¢ja apnenih gora,
posebno na severni strani, pokriva
prekrasni ravs bljuvanec ali
burja, vednozelen grm z . jaj-
¢astimi listi .in =z roZnordedimi,
lijastimi cveti. Navedene tri rast-
line imajo glavicaste plodove.

Sem pristevamo prelepe rdece, bele ali pisane azaleje, ki
so priljubljeni lepotni grmiéi.

Vresnice so nizki grmiéi s pravilnimi, Eetvero- do petero-
Stevnimi cveti, ki imajo po osem prasnikov s priveski. Plod je
jagoda ali glavica. . T

V sorodno druZino jegli&ev spadajo znani lepi jeglidi ali
trobentice; posebno lepe vrste cveto spomladi po goratih krajih.

Trpotei so tudi sorodni. Vidimo jih povsod ob potih.
Veliki listi. tvorijo pritlitno roZico (pomen!), mneznatni- cveti so
pa zdruZeni v dolgopecljat klas.

Slika 78. Navadni vres.

1 cvetoéa vejica, 2 cvet, 8 podolZino prerezan,
cvet, 4 dozorela glavica, 5 diagram.

2. druzina: Buénice.

Buca, lubenica, dinja, kumara. — Budénice so navadno
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enodomne rastline z viticami, z dlanasto rebrastimi listi in s pravil-

nimi, peterostevnimi cveti. Plodovi so velike, mnogosemenske jagode.
Buénicam so podobne raznovrstne zvonéice z zvonastimi,

peteroStevnimi, navadno modrimi cveti. Plodnica je podrastla.

3. druzina: KoSarice.

Regrat, vrtna salata, $krzolica, potrosnik, endivija; plavica,
osat, kompava; marjetica, ivanjsGica, krizanteme, prava kamelica,
rman, pelin, pehtran, solnénica, planika. — KoSarice so zeliica,
ki imajo v koske zdruZene Stevilne cvete, ki sede na cvetnem leziscy
ter so obdani z ovojkom. Cada je navadno lasasta, venec pa jezicast
ali cevast in sedi s ¢aSo vred na podrastli plodnici. Pet prasnikov
zraste s praSnicami v cev, ki se skozi njo prerije dvodelna brazda.
Plodnice se razvijo v enosemenske rozke. Nahajajo se po vsej zemlji
in tvorijo najbogatejSo rastlinsko druZino. '

"V marsiéem so koSaricam podobne S¢etice, ki rasto pogosto
po travnikih in kraj potov. Imajo pa samo Stiri nezrastle prasnike.

4. druzina: Bro3¢nice.

Prvenec ima vejnato koreniko,
ki- poganja Cetverorobata Clenasta
stebla. Raste v senci, zato so njegovi
suliasti, v navideznih vretencih
stojedi listi nezni. Mali, beli cveti so
&etveroStevni in v pakobule zdruZeni.
Cada je neznatna, venec pa Cetvero-
delen in lijast. Stirje prasniki so
vsajeni zgoraj v venéni cevi. Pod-
rastla plodnica ima dva vratova.
Plod je dvodelen pokovec. Prijetni -
vonj teh cvetov vabi Gebele in émrlje.
Vino, ki v njem namakajo prvenec,
je spomladi jako priljubljena pijaca.
S kljucéiGastimi SGetinami porastle
plodove raziirjajo ljudje in Zzivali.

V juzni Evropi in v Orientn
goje barvilni bro§¢ zaradi rde-
Zega barvila, ki se nahaja v kore-

Slika 79. Prvenee.

k h 1 cvetote steblo, 2 podolino prerezan cvet,
nikah. 3 podolzno prerezan plod, 4 diagram.

REER D P




Sem spada kavovec
. nizko drevo ali grm z veli-
kimi nasprotnimi, vedno-
zelenimi listi. Vonjavih;
belih cvetov. se prikaze po
veé skupaj v listnih paz-
duhah. Plod je dvosemen-
ska jagoda. Izluscena se-
mena, kavina zrna, pra-
Zimo ali Zgemo, zmeljemo
in skuhamo. V njih se
nahaja strup ,kofein®,
zato kava Skoduje, ako se
uziva v ve¢ji meri. Hrani-
vih snovi nima, torej je
bolj nasladilo nego pa
zivile. Domovina kavoyeu
je vzhodnja Afrika, sade
ga pa sedaj povsod po
: B> HelameR A toplih krajih.
Slika 80, Kavovec.

S 3 Sorodni kinovei
1 cvetoca vejiva, 2 plod, 3 povpredno prerezan plod, ) ol s e
: i ; rasto v JuZni Ameriki. Iz

i Iibja teh dreves pride-
lujejo ,,kinin®, ki je zlasti proti mrzlici vazno Sredstvo.

~ V sorodno druzino kovaénikov spada érni bezeg, habat in
kovacnik.

5. druzina: Oljcnice. .

Oljika raste v deZelah okoli Sredozemskega morja, njena domo-
vina je pa Palestina. Oljika je grm ali drevo s sivkastim lubjem,
ki nas spominja v marsiem vrbe. USaka visoko starost ter postane
votla. Nasprotni listi o sulifasti, vednozeleni in usnjasti. .Zgoraj
so temnozeleni, spodaj pa pokriti z bledimi luskami, ki zapirajo reze
in varujejo drevo prevelikega hlapenja. '

V zadetku poletja- se prikazejo v listnih pazduhah belkasti
cveti v kratkih grozdih. Posamezen cvet ima etverozobo &aso, lijast,
Cetverodelen venec, dva prasnika in pestié. Plodnica se razvije pozno
pod jesen v zelenkast, koi¢idast plod, olivo.

I

..--. = v‘, =

" Neznatni cveti so

S

Pad
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Plodove uzivajo sirove in vkuhane, ve'éino?la pa izti‘srka?]ov 1§
njih oljiéno ali lasko olje, ki.rabi v razsvetljavo in zabelo. juzni
kréjih nadomestuje olje svinj-
sko in govejd mast. Trdi,
rumenkasti, lepo pramenasti
les rabijo strugarji in rezbar]:i. ,
Da pa rodi oljika vf}/éje in
obilnej3e plodove, ji je treba
vedkrat gnojiti. Zanemarjeno
drevo ima vedno manjse olive.
~ Oljénice so drevesa
ali grmi z nasprotnimi 1ist%
in s Getverostevnimi-cveti, ki
imajo samo dva prasnika in
nadrastlo plodnico.

Oljiki podobni sta 1i-
povka in kalina. Pr\fo ; L -
goje posebno po vrtovih in . ) Slika 81: Oljika. O
nasadih, druga pa maste PO L Iu " SudlS i e
grmovju in Zivih T 2 gan plod.
mejah. Obe obis-
kujejo pridno Zu-
selke, ker dobe
na njih mnogo
medw.

Primerjaj o-
ljiko in kalino!

Sorodni v e-
1liki jesen je
visoko ~drevo z
nasprotnimi, liho-

pernatirai  listi.
‘Veje poganjajo
Ze jeseni debele,
Grnorjave brste.

zdruZeni v goste
late. Goli-so, t. j-

Slika 82. Veéliki-jésen.
1 ovetodw vejica, 2 list, 3 dvospoh}f ¢vet, 4 prasni cvel, d dj)l:orela.
niIna'jO ne Gage perutka, 6 plod brez krila, 7 podolino prerezan plod s kal¢kom.
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ne venca ter sestoje iz dveh prasnikov in enega pestica. Nahajajo se
pa tudi cveti, ki imajo ali le prasnika ali le pestic. Plodovi so jezi-
Gasto krilati oreski (perutke), ki odpadajo Sele proti pomladi. Z

vejami krmijo ovee in koze, trdni, prozni les pa cenijo posebno’

kolarji in stolarji.

V bliznjem sorodstvu z oljénicami je pomladanski za-
spancek ali svedreec. Drobna korenika poganja pritliéno
listno rozico in majhno pokonéno steblo, ki nosi velik, moder, petero-
steven cvet. Cvete zgodaj spomladi po gorskih in planinskih pasnikih.
ter zapira cvet ponoéi in ob slabem vremenu (zakaj?). Po planinali
cvete Se ved lepsih vrst, ki spadajo k najkrasnejsim planinskim: .
cvetlicam. '

6. druZina: Ustnatice.’

Bela mrtva kopriva, travniska kadulja, koristna kadulja, prava
‘sivka, majoran, roZmarin, melisa, meta. — Ustnatice so zeliséa
§ Cetverorobatim steblom in z navzkriznimi listi. V zrastlolistnem,,
dvoustnatem vencu so navadno Stirje prasniki, dva daljsa, dva krajsa.

Dozorela plodnica razpade na §tiri enosemenske oreske. Veéina jih
raste okoli Sredozemskega morja.

Sorodne z1ijalke imajo dvoustne vence z o&prtim ali zaprtim
grlom. Véasih je pa venec kolesast. Plod je glavica. Sem spadajo
luséniki in razni jetiéniki.

7. druZina: Razhudniki.

Krompir, paradiznik, paprika, tobak, norica, — Razhudn iki
so zelizda s pravilnimi, peterostevnimi cveti, ki dofote v- jagode ali
v glavice. Izvedine so strupene rastline, ki rabijo v zdravilstvu,
druge so vaine kulturne rastline.

8. druzina: Srholistnice.
Potoénica in pljuénica, kakor tudi vse rastline tega reda so
porastle s srhkimi kocinami, Cevasti, peteroitevni cveti stoje v tako-

zvanil svaljkih (enostranski pakobuli}. Plod je detverodelen plod
pokovee. \

Zrastlolistnice se lodijo od prostolistnie, da imajo iz -
vec v cev zrastlih listiCev sestavljen venec in v vendni cevi vsajene
prasnike.
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fil. skupina: Brezventnice.

1. druzina: Dresni. o o
Ajda je doma v srednji Aziji. .'VS”ejejo jo pri nzsszg;z rzxzradi
drugo setex;, ker hitro dozori. V visjih legah jo pa sej
mrzle jeseni Ze meseca maja. -
Vretenasta korenina sega pf)sebno .
v peséeni zemljl globqko, da pride d.o
vlage. Rdeckasto, »ve]nat'to steblvo tje
so¢no, pri tem pa votlo in kolencasto-
¢lenasto (gl L. st. str. 981). .Iz VSak‘eg-a
kolenca poganjajo spoda] pid,] afif
zgoraj sedeti (vaén‘ost!? 'p.uscmaif
]isti, ki obsegajo in utrjujejo steblo
7z moéno razvito noznico. \T' g?stqtevetnelz
pakobule zdruZeni cvetl 1ma]0.‘be
ali ToZnordec peterodeilian pengilll,
osem praéhikov in pesti¢ s t.rode 0
brazdo. Cveti so jake m‘edow.tl ter se
razvijajo drug z.a‘zdrug.'im. AJ(?.S, cve‘te_
torej veé tednov in vabi z 1ep1m1., von]a-
jodimi cveti posebno é.f?belve, ki- p(();r{;
dujejo opradevanje. L\.Ta eé medu do S 4
pri nas Cebele v ajdi. Kako;" se ra; e g Sl 50 A |
vijajo cveti, tako dozore’vajov tudi - b S fiﬁ‘;i’:‘;i‘mm
plodovi. Prvi plodovi dozoré pocetkomn vt 3 plod, 4 ¢ _
septembra, zadnji éele.mesec .p'ozn‘(el]e.ki LT e e,
Ce moramo torej zgo_da] pokositi aj ,O’ 1]d 37
imamo polno nezrelih ali napol zrelih .p odov. i
Plodnica dozori v trorobat, érnorjay, 2 mo o nvpan‘ce
1z moke petejo &rn kruh, najbz(lij Iz?zcem]o a]df)ve zgance.
Sem se razlikuje ajda T7i? . N . e s
go travnikih cvete sorodna kisllc.:a, ].11 mlda lgjﬁficiez >
bla, zato se je polzi me lotijo. Rastlina ima dvo e S
g late na visokih steblih, tako se pelodn;a zrnca, ] G
C:Se laahionulove na Gopicastih brazdah. Rabi nam kot zelen]
veter, A ‘
1 islaste omalke. :
Zlasmlizaso]iodnim lobodnicam spadata pesa (I. st. str. 94) 1




"§pinaca. To pml]ubl]eno kuhinjsko zelidée smo dobili iz Azije.
Kuhano $pinado priporofajo zdravniki zaradi Zeleznih spojin.

2. druzina: Koprivnice.

Hmelj poganja iz vztrajne korenike enoletna, Sibka, do 10 m
dolga stebla, ki se ovijajo po oporah na desno visoko navzgor,
tako de pridejo 1fsti in cveti do svetlobe. Ker raste le na rodovitni
zemlji, bi ga druge bano rastode rastline zamorile, ako bi se ne
povzpel preko njih v visino. Za plezanje mu pomorejo tudi kljuéi-

¢aste dlacice, ki je z n]1m1 porastlo steblo. Sréasti, tro- do peterokrpi
listi so debelo napiljeni in zavarovani § srhkimi dlacicami.

Hmelj je dvodomna vetrocvetka. V late zdruZeni, prasni cveti
imajo pet obodnih listov in pet prasnikov. Velike prasnice vise na

' tankih nitih. Nekoliko preje
se razvijeta na drugih rast-
linah v listnih pazduhah na-
vadno po dve in dve jajéasti
maéici 5 Stevilnimi  krovnimi
Juskami. Za vsako lusko ticita
po dve plodnici, ki molita
dolgi brazdi preko krovne
luske. (VaZnost za vetrocvetke!)
Po . opraSenju se povecajo
krovne luske, in maéice dozore
v visede storze. Stevilne,
lepljive zleze pokrivajo sedaj
krovoe luske. V njih se na-
haja ostro diSe¢ sok grenkega
okusa, ki varuje seme pred
pticami in drugimi zrnojedei.

Popolnoma dozoreli storz

razpade na majhnd, s krovnimi

jih raznasa veter.

Hmelj raste divji po
grinovju in cvete poleti. Na
Bavarskem, Ceskem, v Sa-
vinjski dolini in tudi na
Kranjskem sade hmelj v

Slika 84. Hmelj.

1 razcvetje s prasnimi cveti, 2 vejica s pesti¢uimi
madicami, 3 pestiéna madcica, 4 dva pesti¢na cveta
s krovno lusko, 5 stor,.6 p_lod.

luskami okriljene oreske, ki

{_MVA ..“_“_ﬁM-v_m;-._;____.,‘_ﬂ_

. platno.
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velikih mnoZinah, in sicer samo pestiéne rastline, ki jih pom-
_ noZujejo z grebenicami. Hmelj namreé' rabijo pivovarji, ker daje_
pivu prijeten, grenek okus ter slnzi odstranjenju beljakovin, ki
bi sicer v kratkem &asu pokvarile pivo. . '

Hmelj raste med vsemi nasimi rastlinami najhitreje.
Opazuj, kako raste hmelj! Eh

. Sorodna konole a je tudi dvodomna rasthna ki pogan]a iz
vretenaste korenine nad 1 m visoka stebla. Pradni cveti stoje v
rahlih latih, pestiéni so pa zdruZeni v pazduine klaske. Iz plod-
nice hnastanejo jajéasti oreski, ki z njimi’ krmimo ptice pevke
ali pa tiztiskamo iz njih zdravilno konopno olje. Konoplja
izloéa v 7lezastih kocinicah na mladih listih neko smolo, ki ima
omoten duh ter varuje rastlino. Iz te smole napravljajo ha3is,
reko mamilo, ki ga strastno pusijo v Orientw. Iz Gvrstih liénatih
vlaken pleto vrvi ali pa tko debelo platno za jadra itd.  Doma je v
Aziji, goje jo pa tudi v Evropi, pri nas posebno na Hrvaskem.

Po grobljah, ob ploteh in kraj potov je kaj navadna rastlina
kopriva. Liste in stebla”pokrivajo spodaj mehurnato napihnjene
kocinice, ki se kondavajo v krhke kljudice. Ce 'se jih dotaknemo,

_.se vrinejo kljufice v koZo, se Vodlomijo,“in 7go& sok, mravljinja
kislina, se izlije skozi votle kocinice v kozo, ki se vsled tega vname.
S tem se varuje kopriva pred pasoo se zivino. Mlade koprive pri-
pravljajo in uzivajo kot ' 7 '
$pinado,iz liénatih vlaken

- pa napravljajo vrvi in

- Ako so te opekle
koprive, namoéi dotiéno
mesto s salmlakovcem
Opazuj, katere gosenice
se hranijo s koprivami !

Iz Azije imamo belo
_murvo, ki se z njenim
listjem hranijo gosenice
svilnega preleca. Dvo-
"domni cveti so zdruZeni
v madice. Posamezni plo-

Slika 85. Navadm ﬁgovec

) .. ) 1 cvetoda vejica, 2 podolino prereza.n pesmm cvet, 3 prasni
dOVl, OI'eSkl, zrasto Z' cvet,-4 podolZno prerezana smokva.

Macher, Prirodopis ITL. . 10
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omesenelimi perigoni . ter tvorijo malinam podobne plodove,
pajagode. e

Zaradi uwzitnih plodov goje okoli ‘Sredozemskega morja figo-
vec ali smokvo.. Dolgopecljati, raznoliko krpasti listi so polni
mlednega soka. Hruskam podobna cvetna leziséa zapirajo samo
pestiéne cvete ali pa prasne cvete in nekoliko krnastih pestiénih
ovetov. Smokvine sidkarice, ki se razvijejo v pestiénih cvetih,
posredujejo oprasenje. :

Cyetna leziséa dozore v znane mesnate fige ali smokve. )

1z nekaterih indijskih vrst dobivajo Selak, druge nam pa dajejo
mleénat sok, ki napravljajo iz njega kavéuk. B '

Koprivnice so dvodomne vetrocvetke. z enojnim cvetnim

odevalom ali perigonom.

3. druzina: Madnice.

Vrbe: vrba, érna topol, laska topol, bela topol, trepetlika ;.
sklediénice: leska, dob, graden, bukev, gaber, breza; oreh. — Mac-
nice so drevesa ali grmi navadno z enodomnimi, v dolge ali kratke
madice zdruzenimi cveti, Plodovi so orehi, ki tide navadno v skledi-
cah ali so pa koi&idasti plodovi.

Brezvendénice so dvokalicnice, ki so podobue prostolistni—

cam in zrastlolistnicam, samo da imajo le neznaten perigon ali jim
' 3

- ,

manjka celo ta.

Prostolistnice, zrastlolistnice in brezvenénice imenujemo
tudi dvokaliénice, ker imajo njih kali po dve
nasprotni kalici. Veéinoma razvijo glavneo
korenino, cebule pa nikdar Nadzemna debla
so mnogokrat lesasta, listi pa mrezastozilnati
Oveti so detvero ali-peteroitevni, pravilni ali
somerni ter imajo razen pestidev in pradni-
kov, navadno dvojno cvetno odevalo, redkeje
enojno, ali pa manjka popolnoma
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IL. razred: Enokali¢nice.

1

Datlova palma
raste po dezelah severne
Afrike in jugozapadne
Azije. Goje jo sicer tudi
v Italiji in Dalmaciji,
a-tu ne prinasa uzit-
nega sadu; paé pa dozo-
reva sad v juzni Sieciliji
in na juznem Spanskem.
Najbolje uspeva v pesée-
ni zemlji; potrebuje pa
mnogo vlage, zato jo
vidimo v puséavah samo
po zelenicah. Kjer raste
palma, tam se v vedji
globo¢ini gotovo nahaja
voda, ki palma do-épe do
nje z globoko . korenino.

Enojnato, pokonéno
deblo je do 20 m visoko,
gibljivo in ima v vrhu
gost Sop do 3 m dolgih

‘listov. Ti so pernati,

posamezni - listki . pa
évrstl, -ozki in Zlebasti.

Ker pa ne donasajo
palme s prasnimi cveti
plodov, goje ljudje veci-
noma palme s pestiénimi
cveti ter’ skrbe za
cprasenje sami. Plezajo

- namre¢ v vrhove - do

pestiénih cvetov, jih ote-
pavajo s prasnimi latmi
in tako opraSe. Pra¥ni
cvetl se pokaZejo v jako

druzina: Palme.

B
Slika 86. Datlova palma.

1 drevo s pestii; a,” b cvetna lata Sni
Vo | HA a %, 2 praSni cvet .
3 pesti¢ni cvet (pov ), 4 podolino prerezan plod, SBdi(a?gxzu)x;
pestinega c¢veta in 6 diagram prafnega cvela.

10%
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veliki mnozini, do 10.000 v enem latu, in vise, obdani s koznato
noZnico, izpod listnih pazduh. Posamezni cveti imajo Sesterolisten
perigon in Sest prasnikov, oziroma en pestié. Plodnica dozori v eno-
semersko, rumeno ali Zivordeto jagodo. Mesnato, sladko osemenje
obdaja kot kamen trdo seme.

Arabeu je ta palma neizmerne vaZnosti, zato tudi skrbi zanjo
ter jo razmnozuje z natici. Dvodomna rastlina je. Razliéne zvrsti
rode pa razliéne plodove. K nam prihajajo le pledovi s soénim, slad-
kim osemenjem, a Arabcem so manj sladki plodovi takorekod
vsakdanji kruh. Dorastlo drevo daje na leto en do tri stote datlov,
ki jih uzivajo sveZe, posuSene ali razliéno pripravljene. Toda tudi
druge dele izkoriséajo tamodnji prebivalei. Listne brstice jedo kot
zelenjavo, .1z debelnega soka pripravljajo palmovo vino, z listi
(palmove veje) pokrivajo koce, pleto kosare in druge stvari. Cvrst
in jako trd les rabi za stavbe in za
raznovrstno orodje. '

Podobna kokosova palma je
enodomna in do 30 m wisoka. Doma je
ob bregovih Indijskega oceana, sade jo
pa sedaj po vseh tropiskih krajih, ker
je majkoristnejsa izmed vseh palm.
Trorobi, koiGiGasti plodovi (kokosovi
orehi) so veliki kakor Eloveska glava.
Vsak mesec dozori na eni palmi 15 do
95 teh plodov, ki jih pokriva gladka
zunanja koza. Pod njo se nahaja srednja
plast osemenja, ki sestoji 1z trdnih
1 widnts; quemends, 5 kobent 4RETE, vlaken, obdajajoéih enosemensko koséico.
3 semenska lupina, & seme, 5 voilina v Ta zapira veliko votlo jedro. V mladih

semans, B kulcek. plodovih se nahaja kislastosladka teko-
dina, ki je jako hladilna pijaga. V zrelih plodovih se ta tekoéina
strdi v votlo seme, ki se tudi uZiva, ali pa stiskajo iz njega kokosovo
olje. IzkorigGajo tudi vse druge dele, kakor smo to navedli pri datlovi
palmi.

Ameriska ko3éena palma ima bela, kakor kost trda semena,
ki jih porabljajo kot slonovo kost, samo da niso tako proZna. —
TIndijska trstasta palma ima vejnato, drobno, do 100 m dolgo
deblo z bodedimi listi. Pleza po drevesih ter prepleta kriZema gozde,
ki postanejo vsled tega neprodirni. Od nje dobivamo Spanski

Foo®

Slika 87. Kokosov oreh v po-
dolznem prerezu.

8
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trskoveec, ki rabi za palice in raznovrstne pletenine. — Prit-

liéna palma je v juini Evropi domaca palma in ima kratko
deblo z dolgopecljatimi, dlanasto razdeljenimi listi (pahalasti listi).
Njo in veé sorodnih vrst goje po rastlinjakih in po sobah.

V cem se loéijo palme od listnatega drevja?

Palme so vefinoma visoka drevesa z enojnatim deblom, ki
razvija v vrhu velike, pernate ali dlanaste liste. Eno- ali
dvodomni cveti so neznati, v late zdruzeni ter imajo po Sest
prainikov ali pa en pestié. Plodovi so jagode ali koSéicasti plodovi.
Palme moramo pristevati najkoristnejsim rastlinam, ki rede v
tropiskih krajih na milijone ljudi in Zivali. '

2. druzina: Kukavice.

Sirokolistna kukavica raste po moévirnih travnikih in cvete
meseca maja. Hitro se razvije, ker ima potrebno hrano Ze priprav-
ljeno v dlanasto razdeljenem gomolju. Za razevitanja pa ta go-
molj skrkne in podrni, ker je oddal nakopi¢eno hrano, in proti
jeseni odpade. Medtem se je pa razvil na odebeleli stranski korenini
nov évrst gomolj bele barve, ki iz njega izraste drugo pomlad nova
rastlina. Ker nastane vsak poznejsi gomolj ob strani stebla, se pre-
mesGa rastlina na svojem prostoru od leta do leta. Ko se je razvil
novi gomolj, se prikaze na mnjem z rjavimi luskolisti zavarovan
stozdast brstié, ki lahko prodre tudi trdo rufo. Nato odpadejo lusko-
listi, ki so dovrdili svojo nalogo.

Votlo steblo nosi pet do Sest sulidastih, navadno rjavolisastih
listov, ki obsegajo steblo s Siroko noZnico! Listi so goli.

Krovni listki varujejo $tevilne cvetne popke, ki se razvijo vrhu
stebla v gkrlatnordede cvete. Vijakasto zasukana podrastla plodnica
nosi someren, Sesterolisten perigon. Trije listi tvorijo vkup nagnjeni
neko celado ali streho za notranje cvetne dele, dva listica sta pa
razprostrta. Navzdol obrnjeni najvecji, trokrpi list, medena
ustna, je temnordede lisast (medoznak) ter se konéuje v stozcasto,
votlo ostrogo, ki ima v stenah polno sladkega soka. Tik nad

vhodom v ostrogo se nahaja velika, svetla trokrpa brazda in takoj
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nad njo edini pr asnik. Na njem je razvita samo ena prasnica z
dvema predaloma ali vre¢icama, ki se odpirata s podolzno razpoko.
Zrna cvetnega prahu so v vsaki vredici zlepljena v betigasto pelodno

: - grudico, pelodino, ki je
zelenkaste barve. Pelodina
je nataknjena na pecelj, kon-
¢ujoc se v lepko plo-
Séico. DPloséicl tidita v
globelici, ki jo pokriva
brazdna krpa, takozvani
kljuncek.

Kukaviéni cveti so sicer
majhni, a so nadale¢ vidni
ker so mnogostevilni in Zive
barve.

Na medeno ustno se-
dajo razne Zzuzelke, posebno
muhe in émrlji. Medoznak
jih vodi do vhoda v ostrogo.
Nad tem vhodom se pa na-
haja sredi cveta globelica.
Ce hoge zuzelka z rilékom v
ostrogo do medu, -sune z
glavo ob kljunéek ter ga
raztrga. Lepljivi ploséici sta
sedaj prosti ter se prilepita
zivali na glavo. Ko zapusti
cvet, nese s plodéicama vred
pelodino kot dva roZzicka na
glavi (slika 89, 1) ter se na-
poti v drug cvet. Medtem
se pa peclja nagneta naprej,
1 cvetola rasilina; 2 cvet odspredaj; 3 evet odzadej; 1in ZuZelka zadene v mnovem
a, b, ¢, d, e, f Sesteri perigonovi listi, (p ostroga medene . p e =
ustne, g plodnica, & krovni listi¢; 4 vratni stebric; cvetu s pelOdan ob 16p1]1VO
k xaz7iti prasnik, n brazda; 5 pelodini; ¢ pecelj, u lep- brazdo, ki na njej obtiéi

ljiva ploséica (pov.). . .
nekoliko peloda. OpraZenje
je tako izvrieno.

Ako izostanejo ZuZelke, cvetni prah sploh ne more priti na
brazdo, ker ostane kot zlepljena pelodina v vreéicah. A

2.7

Slika 88. Sirokolistna kukavica.

-
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Napravi s svinénikom naslednji poizkus: porini svinénik v
ostrogo. 1’ri tem razéesne§ kljuncek, da se ga le dotaknes. Lepki
ploséici se prilepita na svinénik. Ko svinénik izderes, odneses s
plos¢éicama vred navpik stojeca peclja s pelodino. Peclja se kmalu
nagneta proti svinénikovi konici. Vtaknes li sedaj svinénik s pelo-
dino v ostrogo drugega cveta, zadeneta pelodni grudici na lepljivo
brazdo ter obtic¢ita na njej.

Plod je podolzno se razprezajofa glavica, ki je napolnjena z
jako drobnim, prahu podobnim semenom. Veter izpihava in raznasa
seme in to tem laze, ker ga obdaja osemenje kot nekak krilat
plascek.

Kukavice se mnoze
torej. se semenom 1n z go-
molji, zaraditega jih vi-
dimo po travnikih véasih
v tako veliki mnoZini.

Gomolji imajo mno-
go skroba in jih rabijo v
zdravilstvu pod imenom
salep.

Slika 89. Kukaviéna cveta.

Pri nas je po trav- R T
A B ¢ . 1. Na medeni ustni sedi moha kljunarica, ki si je prilepila
nikih Se muogo drugih  na glavo pelodni grudicl (p, p') (pov.). 2. Vratni stebric z

s ol 5 S 2 medeno ustno ; » brazda, » kljuncek, 7 pelodini, s vhod v
ks as iva
kukavie z oblicastimi ali medeno ostrogo (pov.). 3. p pelodina, ¢ pecelj, k& lepljiva

razdeljenimi  gomolji. Dlodica (pov.).
Jako lepe so onme, ki
imajo pri njih medene ustne sliko muhe ali pajka. Najlepsa nasa
kukavica je pa ¢evelje, ¢igar rumeno in rdeée pisana ustna je po-
dobna éeveljeu ali Golnidu, Radi redkosti Geveljea zabranjuje oblast
njega trganje in prodajo. Glede na obliko, barve in velikost pa se
ne morejo meriti nade kukavice z onimi v tropiSkih krajih, ki se
naseljujejo po drevju ter so prava krasota ondotnih gozdov. Taka
tropiska kukavica je tudi vanilija, ki ima v dolgih, ozkih glavi-
cah znano priljubljeno disavo. —

Nekatere teh kukavie goje po toplih rastlinjakih kot naj-
dragocenejde lepotne rastline.

Kukavice so zelidéa, ki rasto v zemlji ali se pa naselijo po
drevesih, pa nikdar ne kot zajedalke. Celorobi listi so slokasto
zilnati. Cveti imajo Sesterolistne, somerne perigone z medenimi ust-

w

()
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nami. Prasnik se nahaja navadno en sam in je zrastel s pestiem.
Iz podrastle plodnice nastane glavica.

Sorodne banane razvijejo ma tri do Sest metrov visokem
steblu Sop velikanskih, podolgastih listov, ki jih veter pogosto natrga,
ker nisc posebno &vrsti. Sredi teh listov se prikaze cvetna betva, ki
se konduje v kimast klas s Stevilnimi cveti. Plodovi, kumaram po-
dobne jagode sladkega okusa, so za tropike kraje prevazno zivilo.
Bela vlakna cvetne betve so znana pod imenom manila; iz njih
pleto slamnike in vrvi.

3. druzina: Perunike.

Nemska perunika, povodna perunika, pomladans]\gi zafran, —
Perunike so zelidda s Gebulastimi gomolji ali s korenikami. Listi
so Crtalasti in celorobi, perigoni pa navadno pravilni, Sesterolistni,
prasniki so trije. Iz podrastle plodnice nastane glavica.

Soradni narcisi (zvonéek, beli narcis) se loé¢ijo le po tem,
da imajo ¢ebulo in po Sest prasnikov.

4. druzina: Lilije.

Tulipan, bela lilija, " hijacint, navadna éebula, luk drobnjak,
esen, Smarnica, voléja jagoda, porabni belus, podlesek. — Lilije
so zeliséa s Gebulo, gomoljem ali koreniko. Pravilni cveti imajo Sest
obodnih listov, Sest pradnikov in en pestié z nadrastlo plodnico.
Plod je glavica ali jagoda.

5. druZina: Trave.

R, pSenica, jemen, omotna in trpezna ljulika, plazeta pirnica
so klasnate trave. Oves, proso, riZ, trstika, sladkorni trst, indijski
trst, turcica so lataste trave. — Trav 8 imajo korenike ali vlaknate
korenine. Navadno votlo, ¢lenasto debld” (bil) ima értalaste, celorobe
liste, ki obsegajo steblo s cevasto noZnico. Neznatni cveti so zdruZeni
v klaske, ki jih obdajata po dve ogrinjalni plevi. Sede¢i klaski se
zdruZujejo v klas (klasnate trave), pecljati pa v lat (lataste trave).
Posamezni cveti imajo dve cvetni plevi, krovno plevo in predplevo,
navadno tri prainike in nadrastlo plodnico z dvema peresastima
brazdama. Vse trave so vetrocvetke. Zaprti plod je ali gol (r7
pSenica), ali luidinast, t. j. obdan s trpeZnima cvetnima plevama
(jedmen, proso, riz).

Travam podobni fa$i rasto po moévirnih tleh ter imajo tro-
roba stebla brez kolenc in enodomne, v razliéne klase zdruzene cvete.

et

-pod S¢itastimi krovnimi listi tri do
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; :
Ker vsebujejo mnogo kremenaste kisline, jih Zivina ne jé rada.
Dajejo nam takozvano kislo seno.

Enokali¢nice so cvetocéa zeliséa ali drevesa z
eno samo kalico, ki dovaja kaledi rastlini v
semenu mnakopideno hrano. Mnoge razvijajo
¢ebule ali gomolje Listi so celorobi in vzpo
redno ali slokasto zilnatii Navadno troitevni
cveti imajo enojno cvetno odevalo (perigon).

II. oddelek: Golosemenke.

Druzina: Iglasto drevje.

Smreka, jelka, bor, mesecen. :

Brina je grm, redkeje nizko drevo, ki raste po pasnikih tudi
v najslabsi zemlji. Vednozelene igle so zelo priostrene in stoje
skorq vodoravno po tri v-vretencu
ter dobro varujejo rastlino zivalske
Zrtnosti, Dvodomni cveti se po-
kazejo ~ spomladi v listnih paz-
duhah. Prasni cveti so zdruzeni v
majhne rumene macice ki imajo

gest sedecéih prasnikov. Pesticne
madice so Se manjse, zelenkaste in
sestavljene iz plodnih lusk. Zgornje
tri luske obdajajo semenske popke.
Ti trije luskolisti zrasto in ome-
sene pozneje ter tvorijo trosemenski
storz, ki je mesnat in podoben
jagodi, takoimenovano  brinovo
jagodo. Ta plod je izprva zelen,
dozori Sele nastopno leto ter je = giika 00

. Navadna briua.
graSJe VellkOStl, crn 1n modro— 1 vejica s pragnimi cveri, 2 vejica s plodnimi

% $. o2 _ cveli in plodovi, la prasua mulica, 2a plodna
a].lVEI.St‘. Zrele plodove ZObl]BJO po _maéica, 3 plodna macica s semenskiw popki,

zimi kaj rade brinovke, ki potem 4 seve.
raziirjajo neprebavno seme. Iz brinjevih jagod kuhajo brinjevee
ali jih rabijo za kadilo, difavo in v zdravilstvu. Rdeckasti, évrsti
les cenijo zlasti strugarji.

Sorodna cipresa -tma pokonfne, Getverorobate veje, ki jih
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pokrivajo temnozeleni, luskasti listi. Cveti so enodomni. Mali storzi
imajo pod olesenelimi, SCitastimi luskami mnogo semena. Cipresa
raste okoli Sredozemskega morja ter je podobna po obliki laski to-
poli. Zaradi mraéne zunanjosti jo sade Ze od starodavnih &asov po
pokopaliséih. Ne smemo je pa zamenjati s podobno kleko, ki je
jasnejie barve ter ima bolj razkreGene veje. .
Tisa raste veéinoma po-
samezno. Pogostoma jo je vi-
deti v nasadih in Zivih mejah.
Glede listov spominja na jelko.
Cveti  so  dvodomni. Plodni
cveti imajo en sam. sedeC se-
menski popek, ki se pokrije ob
dozorevanju z zivordedim mes-
natim plaséem in objema zrelo

dike so strupene.
Storznjaki so lesaste
rastline ali grmi s pokonénim

nimi, iglastimi ali luskastimi
listi. Eno ali dvodomni- eveti
tvorijo madcice. Pestiéne macice
sestavljajo plodne luske, ki za
njimi tiée goli semenski
popki. Ce plodne luske ole-
sene, tvorijo lesast storz

Slika 91. Tisa.

¢e omesene, pa.jagodast storz
ibv"jicf.“l. I:b';“iami .cv.e‘il‘ 16; prgsf’a 2‘“??‘ ali pajagodo. Izveéine rasto
pradni list odzgoraj in 1 ¢ odspodaj. plody
evet; 2a podolino prevezan plodni cvet. 1V Severnem zmernem — pasu,
tvorec cele gozdove.

Kateri storznjaki imajo iglaste, kateri luskaste liste? Kateri
imajo enocomne, kateri dvodomne cvete? Ali imajo vsi vednozelene
liste? V c¢em se lo¢ijo od eno- in dvokaliénic? Spoznava] vse
storznjake svojega okraja! . 5

Golosemenke so cvetoce rastline z eno- ali dvo-
domnimi cveti, ki so brez cvetnega odevala Goli
semenski popki ne tiée v plodnici. Kaléek ob-
dajajo v vretencu stojeée iglaste kalice.

seme (pajagoda). Tisine mla-

deblom 1in izveéine vednozele-

- okoli. Dolga, pla-

preslica, ki raste
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b. Brezcvetne rastline.

1. Praprotnice.

Glistna podlesnica, orlova praprot, drevesaste praproti. Izvecine
so praproti trajne rastline z velikimi, bolj ali manj razrezanimi
mahali, ki razvijajo trose na spodnji strani v posebnih trosonoscih.
Iz trosa mnastane
predkal in iz te Sele
astlina.  Najrajse
rastejo v vlaznih
gozdih., Okamenele
nahajamo v najsta-
rejéih tvorbah nase
zemlje.

~ Sorodni lisié-
jaki pokrivajo v
jelovili  gozdih po-
gosto tla dale¢ na-

zeta, vilastovejnata
stebla pokrivajo ze-
leni luskolisti.
Trosne glavice so
vrhu pokonénih vej
pod krovnimi lus-
kami. Iz trosa se
razvije predkal in
iz nje mlada rast-
lina. '

Sem  spadajo R Y
tudi preslice. g '_ AN s
Najnavadnejsa  je \ : " N
pri nas njivna Slika 92. Navadni lisigjak.

1 trosonosna rastlina, 2 krovni listi¢ s trosno glavico (pov.),
3 trosi (pov.).

kot plevel po mo-

krih, pesGenih njivah in v cestnih jarkih. Iz globoke, plazete korenike
poganjajo spomladi votla, kolencasta, rumenkasta stebla. Okoli vsa-
kega kolenca je veé rjavokoznatih listiev, ki so med seboj zrastli.
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Steblo se konéuje v plodni klas, ki ga sestavljajo pecljati, Sesterovo-
glati krovni listiéi. Na spodnji strani teh listicev visi okrog peclja
Sest vrecic, trosnih glavie, ki jih napolnjujejo trosi. Vsak tros ovijata

;//ar/m.{ «Joha

Slika 93. Njivska preslica.
1 plodna stebla, a klas; 2 nep'odno ~teblo z gumolji’a; 3 krovni listi¢ s pecljem in trosnimi glavicami
odstrani in 4 odepodaj; 5, 6 in 7 trosi s pradicama.

S —
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dve pracici. Ko se ob suhem vremenu pracice dozorelih trosov raz-
tezajo, prihajajo trosi drug za drugim iz glavie, in veter jih raznasa.

Ko se izpraznijo trosne vrefice, odmro ta stebla in namesto
njih poganja korenika zelena, neplodna stebla, ki poganjajo iz svojih
kolenc tanke, tudi kolencaste vejice.

Vse preslice imajo v listni povrhnici (glej str. 160) mnogo kre-
menske kisline, zato jih Zivina ne mara. Z njimi é&istijo in likajo
zlasti kovinske posode.

Praprotnice imajo korenino, steblo in liste, toda
vsi tideli so bolj enostavni nego pri cvetnih
rastlinah. Cvetov nimajo. Klié¢na zrna ali trose
razvijajo v posebnih trosnih glavicah Iz trosa
se razvije predkal in na njej potom oplojenja
mlada rastlina. ' i

2. Mahovi.

_Navadna praprotica, bledi Sotni mah. - ;

Po vlainih krajih raste pogostoma zadruzno zvezdni mah
z velikimi neZnimi listi. Se bolj razdirjene so po gozdnih tleh,
tvoreé mehke tratice, razne . 2
vrste sedja. Nekateri ma-
hovi se mnaselijo na dreves-
nem lubju. V njem imajo
zavetisée razni Skodljivei.

Ocisti debla mahu!

Mahovi so nizke rast-
line z luskastimi listi in s
pusicami, ki se v njih raz-
vijajo trosi. Iz njih nastane
predkal in iz nje nova rast-
lina. Mnogi mahovi tvorijo

po gozdih in moévirjih gosto

AV h
Slika 94. Sedje.

1 trostrano sedje, 2 svetlo sedje.

ruso ter zadrzujejo vlago ali
pa tvorijo Soto.

/



3. Alge ali haluge.

Nitaste alge tvorijo po potokih in rekah zelene Sope, ki
sestoje 1z enostavnih, tankih niti. Ako jih pod drobnogledom
povecamo, opazimo, da jih sestavljajo v trakastih redeh nanizane
stanice. Rastlinsko zelenilo ima v stanicali posameznih vrst posebno
obliko (vijakast trak, zvezda itd.).

qu Prazrno sestoji iz ene
| ‘@ . same zelene, drobne stanice, ki
g7

o) i
N

sprejema hrano iz zraka in vode
“ter uspeva le na vlaznih krajih,
po lubju, ploteh, zidovih in
skalah. Mmnozi se z deljenjem
tako, da razpade vsaka stanica
najprej na dva in nato na Stiri
dele. Suhe stanice raznasa veter.
Kremenaste alge so
enostaniéne rjavkaste alge, ki se
nahajajo po wvlazni zemlji, ali
plavajo po stojedih in tekodih
vodah, zlasti pa po morju v
silnih wmnozinah. Oblike so raz-
Slika 95. Nitaste alge. novrstne, vecinoma so podobne

V 2 tvori rastlinsko zelenilo vijakasti trak, v 3 Skatlicam s pOkl‘_OVCi. V stanic-
pa zvezdaste ploste; 25 tros smujoli stanici, nih mrenicah izloéajo kremenico
2 ¢ zimski tros, L a in b blodilice. in se tako obdajajo s trpeZnim
oklepom. Ta oklep ostane tudi, ¢e alge poginejo. Ker se hitro
mnoze, tvorijo na dnu voda vedno debelejSe plasti, kakrsne vidimo

eSS
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Slika 96. Razne kremenaste alge.

5
semintja 3e iz prejsnjih &asov, kakor v Kamniski Bistrici in pri
Bilinu na Ceskem. Te kremenaste ostanke rabimo za ¢iséenje kovin.
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Veéina alg zivi
v morju. Glede barve
1n oblike so alge jako
razliéne, toda stanice
vseh vsebujejo rast-
linsko zelenilo, dasi
ga  Cisto  zakriva
modro, rjavo ali rdeée barvilo.
Zelenkastorjave barve so us-
njaste haluge, ki na njih
razlikujemo korenini, steblu in
listom podobne dele. Prirastle
so na morske pedine ali na
skoljke in pokrivajo véasih v

ogromnimnozini morsko gladino.
Tezke, usnjaste, tudi do 100 m
dolge rastline nosijo veliki, z
zrakom napolnjeni mehurji. Po-
sebno znana je velika mnoZina
teh alg. med' Bermudskimi in
Kanarskimi otoki v Atlantskem
morju. Vsled teh halug imenu-
jemo ta del tudi Atlantski trav-
nik. MnoZe se veéinoma z blo-
dilicami (sl. 95, 1 a, b), t. j. z
majhnimi stanicami, ki se gib-
ljejo v vodi kot zivalce s pomoéjo
dveh ali veé vejic.

- Ako se posusi voda, kjer
Zive alge, tedaj mne poginejo,
temve¢ napravljajo s évrsto kozo
zavarovane zimske trose, ki -
jih raznasa veter. (Oim zopet Slika 97. Navadna mehurjasta haluga:
priéne deievati in je zadosti tOplO, a plodila, -5 zra¢ni mehurji, ¢ morske pecine.

skali' tros in se razvije v algo.

Nekatere alge uzivajo ljudje, iz drugih dobivajo jod in brom.
Izvetine se pd hranijo z njimi vodne zivali ter se skrivajo mednje.
Alge so eno- ali mnogostaniéne brezevetne rastline, ki imajo
jako raznovrstne oblike. Zive po vlaznih krajih, zlasti v morju.
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Mnoze se z deljenjem ali s trosi, posebno z blodilicami. V stanicah
se nahaja razen rastlinskega zelenila navadno Se kako drugo barvilo.
4. Glive. '
Pecenka, mugnica, juri, kresilna goba, smréek, krvnica, gomoljike.
Copicasta plesen se nahaja kot sivozelena prevlaka vlaZnih
krajev na kruhu, siru, na svezem in vkuhanem sadju, na preka-
jenem mesu ter pokvari te jestvine z neprijetnim vonjein in oku-
som. Ta plesen zivi na omenjenih tvarinah kot zajedalka in sestoji
: iz spolstenih niti, ki so brez rastlingskega
zelenila. Nekatere niti se vzdigujejo, se v
vrhu vejnato cepijo ter odlacéujejo v vrvico
nanizane trose tako, da imajo obliko po-
konéno stojecih Gopicev. Dozorele trose raz-
naSa veter. Ako pridejo na ugodno podlago,
se razvijejo v novo rastlino.
Krompirjeva plesen se nastanja
na krompirju in uniéuje liste in gomolje.
Zlasti- pospesuje vlaga razvitek te glive. —
Trtna plesen ali peronospora zivi
v listih in jagodah vinske. trte. Uspesno
; ’ rabimo proti njej raztopljeno modro galico.
Slika 98. Copifasta plesen. — Grozdno glivo pa unifujemo s tem,
a trosonosci, b trosi (pov.). da Zveplamo spodnje listne strani. —
Musja smrt pokonéa jeseni mnogo teh Zuzelk. — Sneti unicu-
jejo klasje in latje nekaterih Zit s tem, da razvijajo v njih neiz-
merno drobne, érne trose. — Skrlatnordeda glavnica pret-
varja rzena zrna v 1 do 2 cm dolge, érnikaste, strupene rozicke.
— Zitna rja se pokaze na listih in bilih raznega Zzita v obliki
rjastih lis in ért. Ta rja Skoduje Zitu in ovira zelo njegov razvitek.
Spomladi se pa prav ta rja prikaze v drugi obliki na ¢eSminovih
listih. Da se tedaj kolikor mogoe unici, je treba odstraniti ces-
minove grme blizu njiv. — Glive kvasovke so
enostaniéni, silno majhni mehurékic Ako pridejo v
sladkornate tekocine, povzroéajo alkoholno vrenje,
t. j. razkrajajo sladkor na ogljikov dvokis in alkohol.
Pri tem se silno hitro mnoze s tem, da poganjajo
majhne popke, ki rasto in se koncéno odloéijo od
prvotnega mehuréka; prayimo, da se mnoze po cimi-
cah. Pod imenom droZe ali kvas rabimo te glive
za vmeSenje testa, z njimi tudi povzrofamo vrenje piva, octa, itd.

Slika 99. Gliva
kvasovka.

(350Lrat pov.)
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NajniZja in najenostavnejSa bitja so pa glive cepljivke
ali bakteriji, ki jih moras véasih pod drobnogledom tisockrat
povedati, da jih opazii. Razlicne oblike so, a vse se mnoze z del-
jenjem. Naselijo se kot gnilozivke v tekoGinah in organskih tvari-
nah, ali se nastanijo kot zajedalke v zivih &loveskih ali zivalskih
truplih in v rastlinah ter povzroéajo kot bolezenski bakteriji nalez-
ljive bolezni, n. pr. azijsko kolero in kugo, tuberkulozo, davico,
pljuénico, influenco itd. Vazuna njih naloga je ta, da razkrajajo
rastlinske in zivalske ostanke ter da nastane una ta nadin hrana
za move organizme.

Glive so rastline brez rastlinskega zelenila. Zive na organskih
tvarinah kot gnilozivke ali kot zajedalke. Nekatere enostanicne
glive povzroGajo gnitje, druge kipenje, jako mnogo pa je mej njimi
povzroditeljic kuznih bolezni. Mnoze se z deljenjem, po cimicah
ali s trosi. Lahke trose razdirja veter. Plodii¢a mmnogih gliv (gob)
so uzitna, drugih pa zopet jako strupena.

5. Lisaji.

Stenski sklediéar tvori po drevesnem lubju, starih deskah in
kamenju listaste ali krpaste prevleke rumene barve. Povedalo nas
preprida, da sestoji njegovo telo iz razrastlih, brezbarvnih glivnih
niti, ki so zgoraj in spodaj gosteje, v sredi pa rahleje spolstene.
V tej srednji plasti tiée-med nitmi enostaniéne zelene alge, In
sicer posamezno ali zadruzno. Alge us- g R
vajajo, t. J. napravljajo potrebno hranivo
in gradivo zase in za glivo. Vodo in v
njej raztopljene soli pa srka gliva iz
podlage, ki se je évrsto drzi. Pri lidajih
imamo nekako medsebojno pomoé¢ in
pospedevanje v rasti, tako da ne moremo
trditi, da bi bila gliva le zajedalka na
algi. LiSaji torej mniso enotni
ox\ganizmi, temveé zadruzno Zi-
vece alge in glive.

Na skledidarjevi povrSini zapazimo
rumene, skledidaste globelice (plo-
diséa), ki razvijajo v mehovih trose.
Prav tako sestavljeni so tudi drugi
ligaji.

Slika 100. - Stenski sklediéar.

| rastlina, 2 podolino prerezano plo-
disée : a steljka, b plodisce.

Macher, Prirodopis III. 11



158

In raztopina v enaki viSini, tedaj se tekodina v cevi polagoma
vzdiguje, voda pa postaja vedno bolj modra. Skozi luknji¢avo steno
pronicujeta in se meSata tekodini, in sicer tako dolgo, da sta

se enakomerno zmeSali. Ako napravi§ takden
q poizkuz z raztopljenim sladkorjem, s kislino ali z
dvema plinoma, se vrdi prav tak prehod skozi
steno ali pregrado. Tako pronicanje nastane tudi
v stanicah, ako Imajo sosedne stanice razliéno
gostoto staniénega soka. V vodi raztopljene snovi

v stanicah soka, se manjSa njih prostornina, in
tedaj pravimo, da rastline vene.

List.

Snovi, ki so iz njih sestavljene rudnine,
imenujemo anorganske, one pa, ki so iz njih
sestavljene Zivali in rastline, organske snovi.

tvarine. Te preostajajo kot pepel, ako smo
sezgali rastlino. Ako jih sudimo, naravno ali
umetno, izgube vodo in dobimo vedinoma gorljiv
ogljik. Protoplazmo sestavljajo beljakovine, ki vsebujejo poleg
ogljika tudi dusik, plin, ki je v veliki mnozini, tiri petine,
primesan zraku, dalje vodik, kisik, Zveplo in fosfor.

Pepela dajo rastline le malo; iz razliénih rastlinskih deloy ga
dobimo razliéne mnozine, najve§ Se iz listov. V njem nahajamo
vsekdar kalij, kalcij, magnezij in Zelezo.

Nekatere rastline potrebujejo mnogo kalija (krompir, razne
vrsti repe), druge mmnogo kalcija (metuljnice), trave in preslice
sprejemajo obilo kremenice, Zita pa fosfate. Da o navedene snovi
za rastlino potrebne, da so takorekod njena neobhodno potrebna
Zivila, se prepri¢amo lahko z naslednjim poizkusom.

Raztopi v prekapani vodi, v deZnici ali sneznici, razne soli, ki
se v njih nahajajo potrebna Zivila, izvzemsi ogljik, in vtakni
skozi prevrtano pluto mlado turisico tako, da segajo njene korenine
v raztopino (sl. 104). Ako postavis potem posodo na solnce, se razvije
turséica v krepko rastlino. Iz semena ni mogla dobit: zadnoste hrane
za razvitek. Ker ni imela drugega nego vodo, zrak in hranive soli,
je dobila torej iz njih za svoj razvitek potrébna zivila.

Slika 103. Proni-
canje.

potujejo od stanice do stanice. Ce primanjkuje

e 5

Vendar pa nahajamo v rastlinah tudi anorganske .

ik

T
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Enak poizkus napravis lahko tudi s kako drugo zeleno r.astlino.

V razviti turSéici dobimo razmerno mnogo ogljika, kl ga pa
sami nismo podali rastlini. Ker ogljika tudi v vodi ni bilo, ga je
‘ morala sprejeti le iz zraka.
Ogljik se nahaja v zraka v
obliki plinastega ogljikovega
dvokisa (ogljikove kisline),
ki ga razvijajo n. pr.ljudje in
zivali z dihanjem. Kako spre-
jema rastlina ogljikov dvokis,
hocemo dokazati z drugim po-
izkusom.

V posodo nalij vode, deni
noter nekoliko vejic katerekoli
bujno rastode povodne rastline
ter jih pokrij z livnikom, "da
bo tudi ta ves v vodi. Na
livnikovo cev povezni z vodo
napolnjeno trobel (sl. 105) in
postavi posodo mna solnce.
Kmalu se Zaéne vzdigovati iz

Slika i04. Turiéica v raztopini hranivih snovi. Slika 105. Izloéevanje kisika.
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rastline plin, ki se nabira na vrhu trobeli in izpodriva vodo. Ko je
trobel polna, zamasi jo pod vodo s prstom {Eer jo vzemi ‘iz vodJe
Ako vtakneé sedaj v ta plin tleco tresko, ti gori s svetlim plamenom-
k.ar' zna.él, da je plin, ki ga je izlo¢ila rastlina, kisik. Z zrakom,
ki je 1?.11 v vodi, je sprejala rastlina tudi ogljikov dvckis ter ga 'é
razk?ngla“ na ogljik in kisik; ogljik je obdrzala, kisik pa izloéﬂJa‘
Oglpl.{ov dvokis izloéujejo z dihanjem ljudje in Zivali.
rastline ga pa sprejemajo v hrano. Rastline in iivali’

so torej navez 1 1 71
] ane druga na drugo. Brez rastlin ni zivali.

Slika 106. Notranji ustroj zelenega lista.

2. t. zgornja, s. ¢. spodnja pcvorhmica; st. in g. stanice z rastlinskim zelenilom; le. in % lListna Zila
v prerezu, r. reza. (320 krat pov.) ‘
1\ste to se pa vrsi le v zelenih rastlinah. Ako napravid
ga bbj?n' 11301zkus z repo, s krompirjevim gomoljem ali z-glivo, ne
obis izlodenega kisi i i i i jemaj
fovis iz e ga k151ka: Korenlne‘e, gomolji in glive ne sprejemajo
rej ogljikovega dvokisa. Rastline brez rastlinskega zelenila ne
morejo- pripravljati organskih snovi, Zive zato kot gniloZivke na
{'?sjc}lllnsklh in zivalskih ostankih (glive), ali kot zajedalke na
p : Lt o T . .
1V11. rastlinah in ?uahh' (glive, omela itd.). Le nekatere zelene
rastline love tudi Zuzke in manjSe Zivali fer se hranijo z njimi
ie . . . . : ;
Zelene rastline vsebujejo rastlinsko zelenilo ali
hlorofil, in sicer najved v listih. Listi so tore] predvsem
ra . N o ) . o .
stlinski -hranilni organi. Ako napravi§ ta poizkus

it b A
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na temnem, povodna rastlina mne izloca kisika, ne razkraja tore]
ogljikovega dvokisa. Rastline usvajajo le v svetlobi. Brez solnca
torej ni rastlinske rasti, brez rastlinske hrane pa ni ne ljudi ne
Fivali; solnce je tedaj vir vsemu Zivlenju.

V senci listnatega drevja uspevajo le prve pomladanske rastline,
ki eveto, preden, ozeleni drevje. (Nastej taksne rastline!) Le pod
hrastom je nekoliko veé rastlinskega Zivljenja, ker prodira svetloba
skozi redko listje in gole veje do zemlje. Tisti vsakovrstnih zelenih
rastlin pa silijo k svetlobi in obrac¢ajo po potrebi tudi svoje ploskve
pravokotno na smer naj: jacje razprsene svetlobe. (Nastej taksne
rastline! Opazuj rastline pozimi v sobah, kako obradajo stebla, kako
se podaljdujejo listni pecljil)

Na listnem prerezu (sl 106)
vidimo pod poveéalom zgoraj 1in
spodaj ploscate stamice s &vrstimi
zunanjimi mrenicami. Tesno se drze
druga druge ter tvorijo takoimeno-
vano listno povrhnico (z. t
in . t.). O¢ividno ima ta povrhnica
nalogo, da varuje neine notranje
stanice, ki so polme rastlinskega
zelenila. Zrak in z njim ogljikov
dvokis prihajata do notranjih listnih
plasti skozi odprtine v listni povrh-
niei, ki jih imenujemo listne reze
(r.). Najveé rez je na spodnji listni .
strani (n. pr. na listu solnénice do  Slika 107. ReZe v listni povrhnici,
14 milijonov); plavajoéi listi jih ki leie mel stanicami s (200krat pov.).

imajo pa na zgornji strani (zaka] 2.

Zelena rastlina ne more neposredno uporabljati neorganskil
snovi, temveé jih mora pretvoriti in izpremeniti v organske, t. J.
rastlina mora ta Zivila usvojiti. Usvajanje je nekak prehod iz
neorganskega sveta v organski in pogoj zivljenja ljudem in Zivalim,
ki potrebujejo rastline in rastlinske hrane.

Skozi listne refe sprejeti ogljikov dvokis razkroji hlorofil s
pomoéjo svetlobe v ogljik in kisik. Najveé kisika rastlina zopet odda
graku. V listnih stanicali pa nastane iz CO, in H,0 skro b, kisev
vetji mnozini dobiva iz krompirja, riza, pienice in kostanja, ter je
znan kot vazno zivilo. 600, + 5H,0 = CyHiyO5 + 60,

skrob



~ Skrob lahko dokaZémo z jodovo raztopino, ker ga ta modro
pobarva. ' .

V alkoholu kuhani listi kapucinske kreSe izgube rastlinsko
zelenilo.” V jodovi raztopini nato pomodrijo, ker se nahaja v njih
skrob. Ako imamo rastlino en dan poprej na temnem ter napravimo
nato z listi ta poizkus, ne izpremene ved barve. Ce pa je kresa zopet
nekoliko ¢esa v svetlobi, lahko dokazemo skrob z jodom, spoznamo
g« pa tudi pod povecalom v hlorofilnih zrnih po posebni obliki.

Kam pa je izginil skrob iz listov, ki so bili en dan na temnem ?
Poizkusi so dokazali, da se je pretvoril v sladkor in pronical od
stanice do stanice tja, kjer je potrebovala rastlina novega gradiva,
kjer stanice rasto ali kjer se mnoze. Nekoliko te hrane se ne porabi
takoj, temve¢ se nakopii kot pri¢uvna hrana v semenih, v
podzemnih steplih in v nadzemnih lesnih steblih, ter se porabi v
prihodnji rastni dobi za razvitek nove rastline ali razliénih rast-
linskih delov. .

Skrob se porabi predvsem za staniénino ali celulozo, pa tudi za
beljakovine, ki so bistveni del protoplazme. V beljakovinah je pa
‘dusik, ki se ne nahaja v skrobu. V zraku je sicer mnogo dusika, pa
rastlina ga ne dobiva odtod. Ako pri navedenem poizkusu s turdéico
manjka v hranivih soleh dusika, tur§éica kmalu pogine. Rastline
morajo dobivati duSik iz zemlje,

V stekleno posodo denimo vsajeno zeleno rastlino ter jo po-
stavimo neprodusno zaprto na temno. Cez nekaj ur odprimo posodo
in vteknimo noter goreéo sve¢o. Ker svefa ugasne, je dokazano, da
notri ni veé kisika; porabila ga je rastlina. DokaZemo pa lahko, da
je v posodi mnogo veé-ogljikovega dvokisa. Rastline torej spreje-
majo kisik in oddajajo ogljikov dvokis, prav tako kakor Zivali;
rastline tudi dihajo. Nekoliko usvojene hrane porabijo
rastline za svoje Zivljenje. Za usvajanje, pretvarjanje in prenasanje
gkroba v rastoée dele, v semena in debla, potrebujejo rastline kisik,
ki se pri tem spaja z ogljikom, prav tako kakor v ljudeh in Zivalih.
Za dihanje, ki se vrdi podnevi in ponoéi, se pa porabi razmerno malo
usvojene hrane.

V cistem dusiku prestane daljnji razvitek rastlin, in tudi seme
ne kali. Kisik daje torej rastlinam Zivljensko mod.

Za nekaterimi metuljnicami (detelja, grah, fizol itd.) uspeva
Zito izvrstno. Te rastline imajo na koreninah majhne gomoljdke in
na njih neke glive cepljivke ali bakterije. Te sprejemajo iz
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zraka, ki se nahaja med koreninami, d u&ik, Gesar ne morejo storiti
neposredno v tej obliki druge rastline, dasi jih obdaja dusik od vseh
strani. Metuljnice so torej nabiralke duiika. Zito
in druge rastline imajo vsled tega na deteljiséu mnogo tega pre-
vaznega zivila, da, celo ve¢, nego drugod na pognojenih-njivah.

Ako dened sveZe, z listi porastle vejice pod stekleno pokrivalo,
se porosi steklo tudi tam, kjer se ne dotika listov. Ker se v praznem
pokrivalu to ne dogaja, prihaja torej voda iz svezih rastlin, in sicer
v obliki vodnih hlapov. Hlapenje je P2 mogoée le skozi listne
reze. #

Suh zrak, toplota, svetloba in veter pospesujejo hlapenje.
Prevelike izgube vode se pa varujejo rastline na razliéne nacéine:
da odebeli povrhnica, da se pokrijejo z gostodlakavo prevlako
(planika, luénik), da se zmanjSajo reze, da se vstavijo listi
vzporedno s solnénimi Zarki (robinija) itd. '

Pozimi prestane hlapenje zlasti vsled nizke topline. Veéina
dreves in grmov izgubi pri nas na jesen listje, obdrZe ga pa nekatera
drevesa z iglastimi listi (smreka, jelka, bor itd.). Listnato drevje
bi pozimi tudi polomil sneg, ako bi listje ne odpadlo. Nekatere vrste,
ki izgubljajo pri nas pozimi listje, ga obdrze v toplejsih krajih, tako
n. pr. so vrtnice in lipovke na Grikem vednozelene, prav tako graden
v Napolju in breskva v afriskih zelenicah.

Korenine.

Korenina sprejema vodo in v vodi raztopljena Zivila iz zemlje
in trdno usidra rastlino v njej. Cim vedja je rastlina, tem veé
potrebuje hrane, tembolj mora imeti razrastlo ali globoko korenino.

Kakor smo Ze omenili, se tvorijo organske snovi v zelenih
listih. Zato potrebuje rastlina ogljika, ki ga dobiva iz zraka, in v
vodi raztopljenih Zivil, ki jih sprejema s koreninami. Hlapenje je
torej vazen povod, da prihaja rastlinska hrana navzgor v liste.

Ako vtaknemo vejico z belimi cveti v rdeée barvano vodo,
opazimo, da se vzdiguje barvana voda v liste po listnih Zilah ter
se razhaja odtod v ploskev. Listne zile dovajajo tore]
vodo in v njej raztopljena zivila v liste.

Korenina sprejema veliko mnoZino vode, pa z njo le malo
hrane, ker je ta v vodi jako razreddena. Vedina vode izhlapi skozi

reze. Oddano vodo nadome3éajo listi iz niZe lezecih stanic, in z nja
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prihaja” zopet nova hrana v liste. Cim #ivahn ejie je
tedaj hlapenje, tem ved hrane dobiva rastlina.

Vsadi v vlaZen pesek fiZol ter izruj mlade rastline!

Korenicico (gl. fizol I st., str. 69) pokrivajo nesne korenske
kosmatine, ki se z njimi zlepijo pesceni delci tako Gvrsto, da jih
tudi z vodo ne izperes. Stanice korenskih kosmatin imajo jako

. tanke mrenice; skozi nje lahko pronicuje voda in v njej raztopljena
hrana. '

Zakoplji v moker pesek gladko marmorno ploséo ter polozi
nanjo fizol, da kali. Ako dez 14 dni ploséo ocistis, opazii, da je
tam hrapava, kjer so se je dotikale korenine. Korenske kosmatine
izloéajo neko kislino, ki razkraja in raztaplja zemljo ter tako
pripravlja rastlinsko hrano. Worenin a jez zemljo
zlepljena, sprejema vodo in Zivila, pomaga pa
tudi pripravljati hrano. '

Steblo in deblo.

Na povpretnem prerezu stebla enokaliénic vidimo po-
vrhnico, v sredini pa iz oblicastih stanic sestavljeno osnovno
stanicje ali strzen. V njem so raz
treseni cevni povezki, t j. tanjsi ali
debelejsi staniéni konopei, ki prevlekajo
korenino, deblo in liste. V listih jih imenu-
Jemo zile ali rebra. V teh konopeih
nahajamo raznolike stanice, zlasti pa dolge
cevi, ki so nastale iz zaporednih stanic s
tem, da so razpadle deloma ali popolnoma
staniéne mrene, ki logijo stanice.

Zelnato steblo dvokalidnic je
sestavljeno slifno, samo da so razvriéeni cevni
povezki v krogu. Stebla so v sredini Gesto
%%ﬁﬁﬁ votla, ker.izging iz njih 0s1ovno staniéje.. .

o - Oglejmo si natanéneje osnovno staniéje
%@% lesastih dvokaliénice ali storsz
< /7 njakov (sl 110). V mladih deblih in

Slika 109. Povpreéni prerez vejicah stoje cevni povezki tudi v krogu ter
zelnatega stebla dvokalid-
nice (bude).

Slika 108. Povpreéni prerez
debla enokaliénic.

G cevni povezki.

niso zdruZeni. Loéijo jih namres proge osnov-
nega staniéja, strzenovi trakovi (St.,

G cevni povezki, M7 strzenova . . s . 5 v
votlina. in St.,), ki vezejostrzen (M) in koo (A).

sunanje plasti pa v liénate kolobarje.

-stenami. Vsled tega zapazimo na pov-
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Vsak cevni povezek ima mnotranji lesni del (H) %n-
zunenji liénati del (B), v sredini je pa pri dvokali¢nicah in

“storznjakih kambij (C), &gar stanice se mnoze z deljenjem

tekom rastne dobe ter prehajajo navznoter v les, navzvun pa v li¢je.
Kambij vseh cevnih povezkov se zdruzi
poznejé v kambijev kolobar. Notranje
plasti tega kolobarja se izpreminjajo
leto za letom v lesne kolobarje, njega

Deblarastoinse debele tore]
med lesom in lié¢jem.

Stanice na jesen nastalega lesa so
ozke in imajo debele stene, stanice po-
mladnega lesa so pa 3iroke s tankimi

‘slika 110. Povpreéni prerez
triletnega stebla dyokali¢nice.

preénem prerezil Ze s prostim ocesom
jesenski in pomladni les, ozi.roma pose- & ekt T oocaibeiiie
mezne letne lesne kolobarje, lesne 3 ouiiael cevnesa poveska, ckam.
letnice. Notranji, stare:jéi les je ten.1.- . gg::ztzl?;:mge:z:;miel”c:;l;eegna
nejsi ter se imenuje ¢rnjava, zunanji P ity
mlajsi, belina, je pa svetlejsi. ! ]
Vrtna balzaminka ima jako prozorno steblo. Ako pobarv.avs
z eozinom vodo rdece ter denes vanjo odrezano balzaminko, zapazis,
da se vzdiguje voda v cevnih povezkih. V zelnatih ras t-
linah se pretakata voda in hrana po cevnih
povezkih. . )
Ako odlupimo kolobargek lubja kake vejice, ki se pa Se vedno
drzi drevesa, do lesa, se strZen prej posusi nego listi. .
Votla drevesa (vrba, lipa) zelene in rode leto za letom, dasi
nimajo ne strzena, ne starejiega lesa (Ernjave). Voda se pre-
taka torej v lesastih dvokaliénicah po belln‘l.
Beljakovine pa, ki se ne raztapljajo v vodi ter ne morejo
skozi staniéne mrenice, se pretakajo po liénatih ceveh, ki
imajo sitasto preluknjane loilna stene. o ‘
V prvem letu pokriva debla lesastih dvokz:thémc zunanja
kecza, ki pozneje poka in odpada, ker postaja kmalun pretespa.
Nemesto nje se snuje iz veé plasti sestavljen.o plu ta.?'to sta-
nicéje, ki je neprodusno za zrak in vodo. Ako je t..o stanicje tanko
je debelna povrsina gladka (bukev, gaber), ako je debelo, umajo
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debla hrapavo ali brazdasto povrsino (dob, maklen). Jako debelo,
razpokano ljube pa razvija hrast plutec.

Ako se snuje pluta nekoliko globlje pod zunanjo kozo, odmro-
nad pluto leZeGe plasti zaradi pomanjkanja vode in hrane ter
tverijo lubje, ki se lu$Ei in odpada v vegjih in manjsih kosih
(vinska, trta, smreka, bor). Navznoter se pa delajo v skorji nove
plasti plute.

Z odpadlo zunanjo kozico odpadejo tudi reze. Potem izmenjuje
rastlina pline skazi skorjine lukn Jice ki prodirajo pluto.

Rane in poskodbe na deblih zapre navadno kmalu ' plutasto
stanidje, tako da bakteriji ne povzroijo gnitja. Ako sezejo rane do
lesnega dela, se zaraste nov les preko njih ter jih pokrije. To lahko
vidi§ pri drevesih, ki so jim bile odsekane veje. Pri Gesnji, dedplji
itd. pa zamaze nastale razpoke izlofeni gumij ter varuje deblo osuse-
nja, zlasti pa okuZenja po gnilobnih bakterijih.

Cvet.

Rastline Zive eno, dve ali ved let, potem pa poginejo. Da se
ne zatre njih rod, razvijajo cvete in semte, ki iz njega izraste zopet
nova rastlina.

Najvaznejsi cvetni deli so prasniki in pestiéi. Za raz-
vitek kaljivega semena je potrebno, da pride pelod iz prasnic enega
cveta na brazdo drugega enakovrstnega cveta, kar imenujemo m e d-
sebojno opraSenje. V nekaterih sluéajih (Viijolica, ¢esplja,
koSarice) se vrii samolastno o prasenje, ¢e opraSi namred
pelod brazdo istega cveta Dognano je, da je medsebojno oprasenje
vefinoma izdatneje, da se tem potom razvije krepkejse, rodovit-

" nejie seme.

Pri katerih rastlinah so posebne naprave, ki izkljuéujejo samo-
lastno oprasenje? Katere enodomne in katere dvodomne rastline
poznas? Ali je samolastno opraenje izkljuéeno tudi v cvetih s pras-
niki in pestidi? Kdo posreduje oprafenje? S &m vabijo rastline
Zuzelke ? Kakine brazde in kaksne prasne cvete imajo vetrocvetke ?
Nastej najvaznejse zuzko- in vetrocvetke svojega oblizja! Zakaj
nekatere poprej cveto nego zelene? Kakine varovalne naprave imajo’
cveti? Ali je pelod suh ali lepljiv?

Ako pride pelod na brazdo, ki je posuta z lepljivimi brada-
vicami (zakaj?), se napne in pozene dolg peloden medigek
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(S.), ki prodira skozi vrat (G.) do plodnice (F.) in dalje v

semenski popek (Sa). Vedi- .

noma je v plodnici ve¢ semenskih
pepkov. Vo vsakem semenske:.z.n
popku se nahaja z ametn% i
¢ek in v njem po ena jajcéna
stanica. Ko se zdruzi mesickova
veebina z jajéno stanico, je ta
oplojena.

Fe=t;

Seis
S
SL%

-
5

=
S

Pliod in seme.

Po dokonéani oploditvi se osuse
navadno cvetni deli in odpadejo.
Plodnica se poveca in se pretvori v
osemenje, ki zapira v seme do-
zorele semenske popke. Iz popko-
vih ovojev (H.) nastane se-
menska koza, ki varuje bistvg:ni |
del semena, mlado rastlino ali Slika 111. Oplojenje cveta.
kalcdek in hraniv a, ki so na- v plodnici (£#.) se nahaja semenski popek

i jate jka
: : % ~ (Sa.), ki ga obdajata dva semensk'a. ovoj
kcpléena v kalicah <g1' fizol L. (H.).’ Na brazdi (N.) je ve¢ pelodnih zrnec.

1 ] 1 e} i mesicek (S.) je pr 1 vrat (G.)
- st., str. 69), ali zunaj kalice (gle] Pelodni mesitek (s.) je prorastel vrat (

in prodira v semenski popek.

rz L. st., str. 98). ] : . \

Nekatere rastline razvijo silno mnogo semena. Ako bi .to seme
kalilo tam, kjer je dozorelo, bi primanjkovalo pozneje rastlinam ?a
razvitek potrebnega prostora, hrane, svetlobe in ka‘a.1 Mnog(.) ka-
le¢ih rastlin bi poginilo Ze takoj izpocetka, druge;l?l hirale in le
malo bi se jih popolno razvilo. Da se OhI’?Dl]O P oedgx.e
vrste, je torej zelo vaZno, da se Ze plodovi ali semena vrz}ztrosuo
kolikor mogode dalet naokoli. Plodove ali semena raznadajo voda,
veter, Zivali in ¢lovek. ) _ o

Nastej taksne rastline! Katere posgbne ure;dbfe pospesu‘]’e]o
raziirjanje plodov ali semen ? Navedi rastline s t'akm}.l uredbami !

Seme je dobro zavarovano v semenski kozi pred x.zlagn?
in mrazom, zato se navadno dolgo ne pokvari.. .];{er vseb1.1‘]e. tu-:h
hrano za prvo potrebo, labhko kali pri v1é31. toplini na
vlaznem kraju ter se razvije v popolno rastlino, kakor SO
navedli pri fizolu.



C. Rudstvo.

a. Rudnine.

I razred: Kameni.
1. red: Soli.

Sol, galun, soda, kalijev in &lski solitar, zelena in modra
galica. — Soli so nekovinske vnanjosti, jasnih barv, bele raze in
steklenega sijaja. Raztapljajo se v vodi, imajo torej poseben okus.
Trdota in gostota nista nikdar veliki. Mnogovrstno jih uporabljajo
ter proizvajajo vefinoma umetno.

2. red: Pasoli.

Apnenec, sadra, jedavec, apatit, aragonec. Pasoli so solem

podobne rudnine nekovinske vnanjosti, majhne trdote in gostote. V'

vodi se navadno ne raztapljajo. Kristali so razkolni. V vseh se
nahaja prvina kaleij.

3. red: Mastniki. )

Lojevec, klorit, stiva, sljuda. — Mastniki imajo majhno
trdoto in gostoto. Na razkolnih ploskvah se motno svetijo. Vsi imajo
kremensko kislino kot bistveno sestavino. V ognju skrepene nekoliko,
pa se ne tale. '

4. red: Trdeci.

Kremenjak, opal, granat, obzidian, plovee, demant, korund,
topaz, berilj, Zivec, rogovaéa. — Trdei so rudnine nekovinskega
lica. Zaradi velike trdote, lepega sijaja in barve brusijo mnoge dra-
gocene kamene. Specifiéna tefa ni velika. Vedinoma so to spojine
s kremensko kislino. Mnogi tvorijo hribine ali so pa bistvene primesi
raznolikih hribin.

5. red: Prsti.

Glina s svojimi razlicki, kamniski Gistilni prah. — Prsti so
nastale iz razpadlega in sprhunelega kamenja. Te brezlike rudnine so
¢loveku neprecenljive vaznosti.

Kameni so rudnine nekovinskega lica, jasne barve in bele
raze. Nekateri, zlasti kristalovani, s0 prozorni ali prosojni. Trdota
je razliéna, specifiéna teZa pa majhna,
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II. razred: Kovine -in rude.

6. red: Kovine.

Zlato, srebro, platina, zivo srebro, baker, 2elezo'. — Kovin e
imajo kovinsko lice, ki so z njim zdruZena naslednja svoystva.: }(o—
vinski sijaj, jasna barva, prav taka raza in neprozc'vr.nost. Spe(nﬁcnz.L
teza je velika, trdota majhna - izvecine se dado tenlt}, nekate.re tudi
variti. Vse so prvine in dobri prevodniki toplote in elektrike.

7. red: Zveplene rude.
Svinéeni sijajnik, Zelezni krsec, cinober. — Z‘veple.n er u_d e
so spojine zvepla s kako kovino. Veéinoma imajo kovinsko lice,
majhno trdoto, pa veliko gostoto (zakaj?).

8. red: Kisikove rude.
Kositrovee, rjavi Zzelezovec, rusi Zelezovec, magnetov'ec. —
Kisikove rude so neprozorne in imajo kovinsko vnanjost ter
veliko gostoto (zakaj?).

9. red: Solne rude.

Malahit kristaluje le redkokdaj. Navadno je vla,kr._xat ali
jedrnat ter se nahaja v kapnidastih ali ledvicastih posnf)mk}h. Na
po&lédnjih vidimo pogosto ved sosredno zloZemih plasti ali lupin
temnejse ali jasnejSe, pa
vednozelene barve. Tak
zlog imenujemo sosredno
lupinast. Brufeni mala-
hiti nas zaraditi tega zloga
spominjajo ahatov. Malahit
je nekoliko tr&i od apnené'a,
od vode je pa Stirikrat tezji.
Raza je zelena, pa nekoliko
bledejsa od rude same.

V solni kislini se raz-
taplja ter Sumi, ker oddaja

oljikovo kislino. Ako raz- '
z:?jeé v prah stoléen malahit v trobeli, se porosi sti_eklo, ker oddaja
ruda vodo. Pred puhalnico se stali na oglju ter dfi}e# bakreno zrmo.
Mezlahit je torej spojina bakra, ogljikove kisline in vode.

Slika 112. Malahit.
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Nastaja pa iz bakra in bakrenih rud, ako vpliva nanje vlazen
zrak. Zato ga vidimo tudi kot prevlako po bakrenih rudnikih na
Ogrskem, Anglezkem, Svedskem, v Avstraliji in Severni Ameriki.
Najlepse in najvedje kose pa dobivamo na Uralu in v Sibiriji.
Zelena skorja, patina, ki se napravi na zraku in v vlazni zemlji na
bakru in bakrenih zlitinah, je tudi malahit. 7

Iz lepih kosov izdelujejo gumbe, vaze, razne posodice, plosce
za mizice itd., sicer pa dobivajo iz njega baker.

Skoraj po vseh svojstvih podobni modri bakrenec se lodi
od malahita le po jasnomodri barvi in prav taki razi. Tudi iz njega
dobivajo baker.

Sorodna ruda je tudi jekleneec.

Solne rude so spojine kovin s kislinami. NeLovmskewa lica
so, pa precej velike specifiéne teze,

V &em so si podobne kovine in rude? Natej zelezne i in bakrene

rude! {

Kovine. so prvine, rude pa njih spojine z
zveplom, s kisikom ali s kako kislino. Navadno
) . . X . . e .
imajo kdvinsko lice in veliko specifidno tezo.

III. razred: Vnétnice.

v 10. red: Vnétnice.

Zveplo, grafit, érni in rjavi premog, Jota, jantar.

Kameno olje ali petrolej nam daje boljso in mnogo cenejso
razsvetljajo nego razna olja in svefe. Nahaja se v zemeljskih
plasteh in v njih votlinah ali samo zase ali pomesano z vodo, ki na
njej plava. Ako prevrtamo zgornje plasti, prihaja petrolej pogosto
z moénim curkom na dan, vefinoma ga je pa treba vzdigovati s
sesalkami.

Kameno olje je tekoGina laZja od vode; na zraku se polagoma
zgesti v smolnato tvarino.

Naravni petrolej je ali lahko tekoda, rumenkasta, fluorescira-
jofa nafta ali gostejSe rjavo kameno olje, ali tezko tekodi,
érni gorski katran. Za vsakdanjo uporabo je treba taksen
petrolej ofistiti, in sicer je treba izlogiti iz kamenega olja in
gorskega katrana zemski vosek, tako da dobimo nafto. Ta ima pa
mnogo hlipnih sestavin, ki se lahko vnamejo, kakor benein, ligroin,
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in gostejse sestavine, kakor vazelin in parafin. Te izloGujemo s
prekapanjem. o

Ociséen petrolej je nekoliko rumenkast ter fluorescira in 1ma
poseben vonj. Gori s svetlim plamenom, ako je zadosti zraka, .z'ato
morajo imeti petrolejske svetilke steklene cilindre in spodaj luknjice,
da more zrak do plamena.

Prosto gore¢ petrolej pa slabo sveti ter se zelo kadi.

Petrolej sestoji iz spojin ogljika in vodika in je nastal najbrze
iz masti rib in $koljk, ki so pokopane pod zemljo. Vsa petrole)&}xa
nahajaliséa so tik morja ali pa v krajih, kjer je bilo nekdaj morje.

Najznamenitgjsa nahajaliséa petroleja so pri: mestu Baku.o.b
Kespijskem jezeru ter v Pensilvaniji in Kanadi v Severni Ameriki.

Zemski vosek ali ozokerit je vosku podobna, rumena
ali rjava tvarina, ki se nahaja skupaj s petrolejem ali se pa pri:
dobiva iz njega. S prekapanjem pridobivajo iz ozokerita vosceni
cerezin in prosojni parafin. Iz obeh delajo svece.

Kamena smola ali asfalt jesmoli podobna, ¢rna ali
temnorjava tvarina, ki gori z dimastim plamenom ter pri tem disi
neprijetno. Svetl se toli¢eno, lomi se SLOl]Lath tali se jako lahko.
Le 12krat je tezja od vode., :

Asfalt je nastal najbrze iz petroleja. .

Dobiva se v Vrgorcu v Dalmaciji, a najve¢ ga dobe okoli
Mrtvega morja in v asfaltskem jezeru na otokn Trinidad (J 112113.
Amerika). Iz njega izdelujejo uliéni tlak in stre$no lepenko,
mazejo les in ladje, da ne strohne ali zgnijo.

V ¢em se lodijo vnétnice od drugih rudnin?

Vnétnice so gorljive rudnine majhne trdote
in gostote. Izvedine so organskega 1zvora

: . PN
Razdeli rudnine po kemicni sestavini!

b. VzduSnine. (

Voda, zrak in njegove sestavine spadajo kot neorganska telesa

' tudi v rudstvo, toda obravnavamo jih natancéneje v prirodoslovju.

Macher, Prirodopis IIL. 2



c. Hribine.

11, red' Prvotnine.

Bazalt pokriva druge hribine ali se nahaja v gredah, tvori pa
tudi gorovja, ki imajo navadno kopasto obliko. Blezdvomno je bazalt
eruptivna hribina (prodorina), ki je prisla na povrsino z izbruhi kot
lava ter je potem skrepenela in postala mnaemu odesu enoliéna,
jedrnata hribina, ki se razseda na razliéno debele stebre. Sele pod
drobnogledom je moéi razlogiti njegove zmesnine, kakor zivec, avgit
In magnetovee, ki jih ne veze nobeno lepilo. V tej osnovi opazimo
pogosto tudi vecje kristale avgita, rogovace in sljude, a tudi votline,
ki so napolnjene z omenjenimi kristali.

Bazaltno gorovje imamo pri Litomericah na Ceskem, ob Reni
na Nemskem, na Francoskem (Auvergne); najznamenitejsi je pa
stebrasti bazalt na Skotskem in Irskem.

Z bazaltom posipajo ceste, rabijo ga pa tudi za gradivo. Raz-
padli bazalt daje dobro plodno zemljo.

Od njega se razlikuje trahit po sivkasti barvi. Navadno je
zues samega Zivea, véasih je pa primeSan kremenjak. Veckrat
opazimo v njem tudi vrastle zivéeve kristale.

Nekoliko trahita je na Spodnjem Stajerskem, precej razdirjen
je na Ogrskem in Ceskem. Tvori pa tudi velike vulkane kakor Chim-
borazo (éimborado), Cotopdi (kotopahi), Pico de Teyde na Tenerifi,
Ararat itd.

Rabijo ga za gramoz in gradivo, kremenastega pa za mlinske
kamene.

Porfir je zmes Zivea in kremenjaka in v tej jedrnati
osnovi so namescena Zivéeva in kremenjakova zrna in kristali.
Osnova je navadno rdede barve. Pri nas se nahaja na Gorenjskem
(pod Kosuto). Lep porfir lomijo pri Boleanu na Tirolskem. Porfir
je vazno gradivo, ker je jako trd in odporen, najve¢ ga pa porabijo
za tlak in gramoz. V Ljubljani so tlakovane s porﬁr]em n. pr.
Presernova ulica, Marijin trg itd. — Sorodna hribina jegranit
alizrnjak (L st., str. 122).

Prvotnine sestoje iz dveh ali iz ve¢ rudnin, ki imajo
obliko bolj ali manj pravilnih kristalov ali nepravilnih zrn. Lodimo
pa debelo- in drobnozrnate ter jedrnate hribine. Pogosto razpadajo
na stebre in ploide, nikdar pa niso skrilave. Nastale so iz skrepenele,
ognjenotekoée tvarine kakor sedanja lava. Te hribine so ali naj-
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starejSe kamenje, ki tvorl prvotno zemeljsko skorjo, kakor n. pr.
granit, ali so prodrli skorjo kot lava. To so mlajse prodorine,
n. pr. bazalt in trahit.

s

12, red: Kristalaste usedline.

Glinasti skrilavee, blestnik, gnajs, skrilavi kremen, kloritov
¢krilavec, lojevéev skrilavee. — Kristalaste usedline so
kristalastega, skrilavega zloga. Sesedle so se iz vode in so pri
naravni legi tem starejSe, ¢im nize leze. Kristalaste so postale le
vsled silnega pritiska in visoke topline. Te hribine bistveno sestav-
ljajo pragorje, spadajo torej k najstarejsim.

13. red: Gromade.

Grusé, prod, pesek, sprimek, labora, peséenjak, glina.

Prst sestoji iz zdrobljenih rudninskih tvarin, ki so pomesane
z zivalskimi in rastlinskimi ostanki. Sama rudninska prhlenina ne
wore hraniti rastlin, ker ji manjka duiika. Prostega dusika navadno
ne porablja rastlina iz zraka, temveé ga sprejema s spojinami iz
zemlje. Le metuljnice ga sprejemajo neposredno s pomoéjo gliv
cepljivk, ki se nahajajo na koreninah (str. 160).

Zivali, strniide, korenine, gnoj, glive gnijejo v dotiki z vodo
ter razpadajo na CO,, H,0, NH-), torej v sestavine, ki je iz nth
vzela rastlina svoje gradivo,

NH, je podlaga solitarni kislini in solitarnokislim solem ah
nitratom, ki so zopet izvor dudiku. Tako prihaja dudik z rastlinskimi
in Zivalskimi ostanki v zemljo, in zato uspevajo rastline le v prsti,
ki se v njej nahajajo organske tvarine.

" Le prve rastline, ki so se naselile na rudninski prsti, so morale
jemati dudik iz zraka, kakor delajo Se dandanes metuljnice. Te
rastline so bile morda silno majhne glivice cepljivke. Ko so te
poginile, je nastala tam majhna plast organskih spojin, ki se v njih
nahaja dusik. Na tej plasti so se naselile alge, ako je bilo dosti
vlege, sicer pa lifaji. Tudi ti so poginili in napravili plodno plast.
Tedaj so se tam naselili mahovi in slednjié visje rastline.

Tako se vrsi tudi 3e dandanes po golih skalah in v opusCenih
kamenolomih.

7 rastlinskimi ostanki se izboljuje prst, postaja &rna, vpija
veé toplote in drzi veé vlage. Pozimi zemlja zmrzne, in ko postane
zopet toplo, vidimo v prsti razpoke in luknje (zakaj?). Kisik, ki

12%
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pospesuje prhnenje, prihaja lahko v globoGje plasti. Nekoliko
pomorejo k temu tudi desevniki s svojimi rovi. Prlmenje pa po-
spesujejo tudi rastode rastline s svojimi koreninami, izloGujocimi
kisline, ki raztapljajo kamenje in pretvarjajo mnoge rudnine v
raztopne soli. V nastale razpoke in raze silijo koreninice in razzeno
najtrie kamenje. Seveda pripomore k temu mnogo voda, ki zmrzuje
v nastalih Spranjah. Tako razpadajo skale, in voda in zrak dospeta
globoko v zemljo.

Dobra prst mora imeti tudi primesane gline, ker ima glina
svojstvo, da vpija in obdrzava vodo, pline, ogljikov dvokis in
amonjak, brez katerih bi ne uspevale rastline. Ako ima prst prevec
gline, ne propuiéa vode. Ob susi pa razpoka, in korenine poginejo.
Zemlja pa, ki ima premalo gline, ne obdrsi poprej omenjenih tvarin.

Korenine zadrzujejo, da ne trga voda bregov in da ne odnasa
pledne zemlje, zato sadimo ob vodah vrbe ter skrbimo za travno ruso
po strmih obronkih. Mahovje vpija po gozdili vodo kakor goba
ter ji dopuséa le podasen odtok, tako da nalivi ne odnaajo plodne
zemlje. d
Z vsako Zetvijo odvzamemo njivi mnogo redilnih snovi. Ako
no¢emo, da nam opefa, ji je treba to vrniti, in sicer v obliki narav-
nega ali umetnega gnoja.

Ako kopljejo temelj za kako stavbo, opaznj, kako prehajajo
spodnje plasti v plodno prst!

Gromace nastajajo iz drugih hribin, ki so razpadle ali
sprhnele’ vsled vpliva toplote, zraka, vode in ogljikovega dvokisa,
Nastali drobei so ali prosti ali vezani z lepilom.

14. red: Hribine organskega izvora.
Skoljéni apnenec, koralni apnenec, kreda, ¢rni in rjavi premog,
Sota. Te hribine sestoje iz rastlinskih ali zivalskili ostankov.
Rudnine so mrtve, neorganske, enolié¢ne pri-
rodnine, kirasto s tem, da se pridruzujejo enaki
deleci od zunaj. Izveiine se nahajajov manjiih
munozinah, véasih kot kristali, v skladih, gredah
in razpokah, véasih kot enoliéne ali mnogolidne
hribine Bistveno Pa sestavljajo zemeljsko
skorjo, ali jo obdajajo kot vzduinine.

O na$i zemlji.

Jedro zemlje je brzkone ogujeno tekoce. To pa sklepamo
iz naslednjih dejstev. 1.) Cim globlje prodiramo v zemeljsl'io
skorjo n. pr. v kakem rovu ali rudokopni jami, tem vedja postaja
toplina. 2.) Vroéi vrelei, kaker v Dolenjskih Toplicah, na Catezu,
v Karlovih varih itd., prihajajo brezdvomno iz velike globoéine.
3.) Ogmjeniki, ki bljujejo véasih ognjeno tekoco lavo, prinasajo to
gotovo iz globoéine, kjer je tako visoka toplina, da sto staljene vse
rudnine.

Po mnogoletnih opazovanjih so dognali, da raste toplina
povprecno pri vsakih 33 m globodine za 1° €. Ako je najvisje talidde
rudnin 2000° C, bi bila torej zemeljska skorja po tem radunu le 50
o 80 ki debela, kar je malo v razmerju s polumerom nase zemlje.

Zemlja pa, ki vedno izZareva toploto v vsemirje, je bila nekdaj
toplejSa, ognjenotekoda, brez trde skorje, kakor je dandanes Se
solnce. Vsled ohlajenja se je obdala nasa zemlja polagoma krog-

inkrog s trdo lupino, ki je sestavljena iz najstarejsih prvotnin

(granita).

Kristalaste usedline (gnajs, blestnik itd.) so pa mastale more-
biti iz usedlin, kakor nastajajo dandanes iz gromac¢ labore in
peséenjaki. V tisodletjih so postale kristalagte.

V prvotninah in kristalastih skrilaveih ni nikakih rastlinsk'ih
ali Zzivalskih ostankov. Dobo, ki so v njej nastala prvotnine in
kristalasti skrilavei, imenujemo pradobo nade zemlje.

Postanek gorovja in potresi.

Vsako telo, ki izgublja toplino, se skréuje (fizikalni zakon!).
Prostornina zemeljskega jedra se torej zmanjduje vsled izZarevanja
toplote. Zemeljska skorja mora torej siliti zaradi teznosti proti.
srediSéu. Posledica tega so silni horicontalni pritiski in vzponi, ki
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vsled njih nastajajo manjSe ali vetje gube, gorovja, pa tudi
premikanje zemeljskih plasti navzgor in navzdol. To se godi Se
dandanes, a navadno ne tako mirno, da
bi ne opazili. Ako zdrkne zemeljska plast
nekoliko nize, ali ako mora vsled stran-
skega vzpona in pritiska nekoliko vise,
obéutimo to na zemeljski povrdini kot
potres. Vsled premikanja trdih ze-
meljskih plasti in gubanja zemeljske
skorje pa mnastajajo manjse ali vecje
razpoke. Ako seze taka razpoka do
ognjenotekoCega jedra, sili skozi mnjo
tekoéa tvarina na povrsino. Vzdolz raz-
pokam se- nastanijo ognjeniki, ki
so skozi njih Zekno priSle na dan pro-
dorine, bazalt in trahit. Najnovejse
skrepenele prodorine imenujemo lavo.

Oblika gorovja ‘in sploh zemeljske
povrine ni nié stalnega temveé se vedno menjava, ¢esar pa navadno
ne opazimo, ker se vril prepotasi. Tg oblika se pa menjava tudi s
preperevanjem in prhnenjem hribin, vsled mehaniénega in kemic-
nega delovanja zraka, vode, ogljikovega dvokisa, menjave topline,

Slika 113. Trilobit.

zmrzali, wvetra, rastlin in
zivali (glej IL. st., str. 159).
Na zemeljski povrSini so
nastale doline, ki se po njih
odtekala padavina v obliki
potokov in rek v jezera 1in
morja.

Vsaka tekofa voda si
napravi strugo, ki po mnjej
odnasa gorske rusevine. V

Slika 114. Amonit. zgornjem toku so te struge
najveéje, iz njih so nastale
sedanje gorske doline. Nekatere doline pd so izgrebli ledniki. *
V gromaédah, tudi v najstarejsih, vidimo Ze Zzivalske in rast-
linske ostanke kot takozvane okamenine. Vsaka plast ima ne-
katere posebne okamenine, ki jih nimajo druge. Take okamenine

imenujemo okamenine vodnice, ker po njih doloéujemo razmerno

177

starost razliénih plasti. Seveda tu ni govora o doloenem Stevilu let,
temved vodnice nam samo povedo, katera plast je starejSa, katera
mlajsa.

V najstarejiih usedlinah imamo najniZje rastline in Zzivali,
n. pr. alge, preslice, praproti, lisi¢jake, iglokozce, korale, mehkuzce,

Slika 115. Praptica (Archaeopteryx).

I

posebne vrste rakom podobnih trilobitov (sl. 113). V tej dobi, ki
jo zovemo stari vek nale zemlje, je bilo le malo suhe zemlje.
Naslednja doba je srednji vek nase zemlje. V tvorbah te
dobe nahajamo razen prejénjih Ze visje rastline, kakor palme, storz-
njake in tudi prve dvokaliénice. Od nizjih zivali omenimo mnogo-
vistne danadnjim sipam sorodne amonite (sl. 114) s hidico, ki
jo povpreine stene dele na predalce, ribe s koséenim ogrodjem in
posebno razvite, velikanske, ribam, kacam, pti¢am podobne
kuiéarje. V tej dobi se pojavijo tudi prve ptice (Archaeopteryx,
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sl. 116) in prvi sesalci; ki so bili vrefarji. Tstofasno so nastale
Severne in JuZne Apneniske Alpe.

Se vetji napredek v razvitku rastlinstva in Zivalstva kaze novi
vek nase zemlje. Slonom podobni velikani so Ziveli v nadih krajih.
Nekateri apnenci in peidenjaki imajo posebno mmnogo okamenelih
zob morskih psov. V skrilavew pri Radoboju na Hrvatskem pa
nahajamo jako vazne odtiske rib iz te dobe. V morskih usedlinah je
mnogo kamene soli (Galicija), sadve, petroleja in zemskega voska
(Galicija), v sladkovodnih pa rjavi Zelezovec in rjavi premog
(Velenje, Trbovlje, Hrastnik, Zagorje, Kocevje, St. Janz, Krapan).

Slika 116. Mamut.

A

V najnovejsiali ¢loveski dobi, ki so njene sladkovodne
naplavine prodovi in gline, je vladala izpocetka nizka temperatura.
To razdobje imenujemo ledeno dobo. Izmed velikanov sesalcev
se je zavaroval mamut proti mrazu z dolgo, gosto dlako. V vseh
nagih gorskih dolinal so bili ledniki, ki so zaprli s svojimi grobljami
vodi odtoke in so tako nastala gorska jezera (Koroska jezera,
Triglavska jezera, Bohinjsko in Blefko jezero itd.). Pri nas so
Ziveli: 3piljski medved, piljska hiena, gorostasni jelen, tur. Stevilne
kosti teh Zivali nahajamo po jamah (Krizka jama nad Civknico)
in mocévirjih (Ljubljansko barje). 3
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7 navedenimi zivalmi v druzbi je bil Ze tudi clovek, ki je
tadas izdelaval svoje orodje in oroZje iz kosti in kamenja ter
stanoval po Spiljah ali pa pozneje po moévirjih v stavbah na koleh.
Kamenito orozje in orodje je zamenil séasoma z bakrenim, Se pozneje
je rabil bron in nazadnje je nadomestil vse z boljéim zelezom.

Podnebje se je pofasi izboljsevalo, tako da so v nadih krajih
ledniki skoraj popolnoma izginili.




Reja otrok in postreZba bolnikom.

Sestavil dr. Alojzij Homan.




Reja otrok.

Najveé ljudi umrje v prvih letih svojega Zivljenja. Vzroki
zgodnje wmrljivosti so veéinoma podedovane in prirojene bolezni:
zivljenska slabost, boZjast in razne kuZne bolezni (Skarlatica, davica
in dobrei), ki najrajSe napadajo otroke. Mnogokrat pa je vzrok
zgodnje smrti neprimerna in napaéna vzgoja. Marsikatera wmati
doji ali hrani svojega otroka brez vsakega reda, ga prevec ali pre-
malo koplje ali ga neprimerno oblaci. Vsled takega napacnega
ravnanja nastanejo razne bolezni, najveckrat ¢revesni katar, krivice
itd. Zato je potrebno, da se poucimo, kakina mora biti prava vzgoja,
da je v prid telesnemu in dusnemu razvoju otroka.

Skrbna mati, ki hode dobro vzgojiti svojega otroka, mora
vedeti, kako ga je treba hraniti, oblac¢iti, ¢editi in
kopati, kako je otroka pestovati, ga vaditi v hoji, ga
poudevati v govoru. Paziti mora na dobro spanje in sploh
na njegov dudni in telesni blagor. Vedeti mora tudi, kaksni so
prvipojavi inznaki otroéjih bolezni, da ne zamudi
pravega trenutka, ko je treba klicati zdravnika.

Najtezavnejsi in najvainejdi posel vzgoje je reja otroka v
prvem letu. NajboljSa hrana je narav na, t. j. materino
mleko. Vsak dojencek se pri naravni hrani najbolj redi in uspeva.
Zato je za otroka najbolje, ako mati zaradi bolezni me more
dojiti svojega otroka, da si najame dojiljo, ki prevzame to delo.
Glavni pogoj pravilne reje dojendka pa je red. Dognano je, da
cstane zauZito mleko navadno tri ure v otro¢jem Zzelodeu, potem pa
preide v tenko &evo. Ako damo dojencku vsake dve uri mleka, zmesa
se drugo s prvim, Zelodec se prenapolni ter ne more prebavljati. Zato
se je treba ravnati po takem redw, da dobi dojencéek neglede na to,
Ge je en ali veé mesecev star, le vsake tri do &tiri ure nove hrane,
pa ne ved, kakor Sestkrat na dan. Navadi naj se, da ponoci ne dobiva
Lrane, potem se tudi sam navadi, da ponoéi spi.

Kadar pa iz raznih vzrokov ni mogode otroka dojiti z materi-
nim mlekom, je mleko nadomestiti z umetno hrano, t j. z
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Zivalskim mlekom. Najboljse nadomestilo je kozje mleko; uporablja
se pd labko tudi kravje, ovéje ali kobilje mleko. V nasih razmerah
pa je najlaze dobiti kravje mleko, ki je tudi najcenejse.

Kravje mleko je cloveskemu paé podobno, sestavine pa niso v
tistem razmerju. GostejSe je, ker ima ves sirnine in soli v sebi ter
ni tako sladko. Ker ima mnogo glivie kvasovk v sebi, se hitro skisa.
Zato pa navadno dojencek samega kravjega mleka dobro ne prebavlja.
dreba ga je tako popraviti, da je ¢loveskemu kolikor mogoce enako
ter laze prebavno. Najbolj navaden je naslednji naéin: ker je kravje
mleko pregosto, ga razredéim z vodo. Mnozina primesane vode se
ravna po otrokovi starosti. Do Cetrtega ali Sestega tedna prideta na
en del mleka dva dela vode, od Zestega tedna do koneca tretjega
meseca enaka dela mleka in vode, od tretjega do sedmega meseca
dva dela mleka in en del vode, pozneje pa, ako otrok dobro prebavlja,
dajemo lahko samo mleko. Kravje mleko je treba nekoliko posladiti,
in sicer dajemo na en liter za hrano ze pripravljenega mleka tri
zlicke (dvanajst gramov) navadnega (trsnega) ali mleénega slad-
korja. V mleku je treba pokondati tudi mnogostevilne skodljive
glivice. V ta namen se mleko prevre in hrani v dobro zamageni
steklenici. Za prevrevanje mleka imamo jako dobre stroje. Naj-
boljsa sta sterilizator od Soksleta in pasterizator od Seiden
stiickerja. Ti stroji so pa razmérno jako dragi. Kdor si stroja ne more
kupiti, naj si pomaga z navadno moéno in debelo steklenico, Nalije
naj vanjo z vodo pomeSanega mleka, postavi steklenico v velik lonee
vode in potem vse skupaj zavre. Ko je voda v loncu deset minut
vrela, vzemi steklenico iz lonca in jo dobro zamasi. Tako se obdrii
mleko 24 ur nepokvarjeno. Kadar dajes otroku piti, odlij iz te ste-
klenice toliko mleka v steklenico za sesanje, kolikor ga je za emkrat
treba, in pogrej ga na 38° Celzija.

Namesto vode priporo¢a zdravnik Meyer primesati nekoliko ne
preve¢ slane teledje juhe, ki menda posebno dobro ugaja na
krivicah bolnim otrokom. Teledja juha pa je dosti drazja in se mora
sproti kuhati, ker se v poletni vroéini kmalu pokvari.

Brez dvoma pa je med vsemi dozdaj izumljenimi nadini naj-
boljsi od profesorja Montija nasvetovani. Imenovani profesor nas-
vetuje namre¢ namesto vode kot primes mledn o sirotko, ki se
primesava mleku v enakem razmerju kakor voda. Mleéno sirotko
s1 vsaka mati lahko sama pripravi takole: en liter kravjega mleka
segrej na 35° C, potem pa vanj pomesaj en gram francoskega
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sirif¢nega praska, ki si ga prej raztopil v 40 gramih prekuhane vode.
Ta mesanica naj stoji 25 do 30 minut, da se zgosti. Potem se zopet
segreje na 68° C, zopet shladi in precedi skozi svilen prti¢. Profesor
Monti trdi, da se s tako mleéno sirotko pomeSano kravje mleko v
otroGjem Zzelodcu in érevih najlaze in najbolje prebavi.

+« Na ta ali oni naéin pripravljenega kravjega mleka dajaj otroku
v taksni mnozini, kakor je navedeno v pridejani razpredelnici. Ker
se kravje mleko prebavlja teZje in pocasneje, naj se daje otroku e
redkeje, in sicer le vsake tri in pol do Stiri ure, in samo petkrat na
dan (v 24 urah).

Razmerje mleka in vode, E‘ = Mnozina Nﬁ(ﬁga
Starost oziroma telecje juhe éz ene juZine v 24 urah
ali mleéne sirotke ;;, = | v gramih v gramih
1. dan . . . . .| 2 dela vode, 1 del mleka | 3—4 15 45—60
25 w3 s s u 4—5 20—25 80—125
3.—4. dan " 5 30—35 150—175
5—T7. ,, (l.ted) ' 5 40—50 200—250
2. teden » 5 60—70 300—350
3 v s s 1 5 70—80 350—400
4 ,» (1.mesec) » 5 80—90 400—450,
5 59 4 5 90—100 450—500
6. gnaka delamleka invode alisivotks | 5 100—110 500—550
7 55 e e e s ' 5 | #110—120 550—600
8 » (2.mesec) o, 5 120—130 600—650
9. ' 5 130—140 650—T700
10: 4 ” 5 140—150 700—750
D » 5 150—160 750—800
12, ,, (3.mesec) | 2 dela mleka, 1 del vode 5 160—170 800—850
3., ” 5 170—180 850—900
14, » 5 180—190 900—950
5., M 5 190—200 950—1000

Prekuhano in popravljeno mleko se daje otroku v steklenici -
za sesanje, ki jih je ve¢ vrst. Najboljse so tak3ne, ki imajo na steklu
vrezano mero in ustnik iz kavéuka, ki ne prepuita sam mleka,
temve¢ ga mora otrok izsesavati. Vsako steklenico za sesanje je treba e
veckrat prekuhati in dobro pomiti.

Pri naravni ali umetni mleéni hrani ostane otrok do konca
prvega leta. V osmem mesecu se sme zadetl tudi za izpremembo z
drugo hrano, ako jo otrok prebavi. Ce mu pa ne stori dobro, ostane
naj pri samem mleku.
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Namesto mleka dajemo kot drugo hrano ali kot meSano hrano
poleg mleka otro¢je moke in zakuhane goveje juhe. Otrodje moke, ki
so pri nas najbolj v navadi in ki bi jih tudi priporoéali, so:
Kuffekejeva, Nestlejeva in Melin-moka. Te moke se zakuhajo na
vodi ali na mleku po pridejanem navodilu ali po zdravniskem
naroéilu. )

Z 12. ali s 13. mesecemn naj se vsak otrok odstavi. Enoleten
otrok dobiva pa¢ 3e kravjega mleka, juhe in otrodje moke, s pol-
drugim letom pa tudi Ze zelenjadi, soivja in sadja, seveda vse le
prekuhano, izluiGeno in olupljeno. Najlaze prebavne jedi so: krom-
pir, Spinaca, sladka repa, korenje, kuhana solata; izmed soéivja:
grah, leéa in fizol; izmed sadja: jabolka, hruske, EeSnje, Gesplje,
breskve. Zelo kodljivo je nezrelo sadje. Kurja jajea so teiko pre-
bavljiva in jih smemo dajati otroku Sele proti koncu drugega leta,
‘in sicer najveé eno do dve jajcl na dan. Paé pa dajemo lahko otroku
v drugi poloviei drugega leta nekoliko mladega, mehkega, kuhanega
ali pedenega mesa po enkrat na dan. V tretjem letu prehajamo
pocasi k hrani odraslega ¢loveka. Vendar naj se pazi, da dobiva
otrok do Sestega leta ved Zivalske nego rastlinske hrane, ki ni pre-
kisla, premastna ali pretezko prebavljiva.

Po ustni sluznici zaostane okrog jezika, posebno pa po dlesnih
ckrog 20b veduno nekoliko jedilnih ostankov. Ker je v ustih vedno

nekaj gnilobnih glivie, se zaostalo mleko ali drugi ostanki razkrajajo,

gnijo in drazijo ustno sluznico, da se vname. Napravljajo se majhni
mehurel, ranice in plesnobne pege, ki otroka bole in peéejo, da
tezko pije. Zato je treba dojencku po vsaki juzini izbrisati usta
s platneno krpo, ki je namoéena v prekuhani vodi. Pozneje pa kmalu
otroka navadi, da si sam izplakuje usta in si ¢isti zobe s 3cetko.

Zelo potrebno je otroku kopanje. Do prvega leta kopaj
otroka vsak dan, v drugem letu vsak drugi dan, pozneje pa vsaj
po dvakrat na teden. Prve kopeli morajo imeti 33° C in trajati le
tri minute. Pozneje sme biti voda hladnejSa, nikdar pa mrzla.
Murzla voda slabi kri in razburja Zivee. Posebno pa Skoduje otroku,
zatore] ne kopaj otroka do 3estega leta nikdar v vodi pod 22° C.

Otrokow, ki so debeli, se na nekaterih mestih, zlasti na gubah,
kjer se koza dotika koZe, ta od potu in mode razmehéa. Pravimo,
da otroka podpada. Zoper podpadanje potresamo razmehéano
mesto z lisi¢jakovim trosom (Lycopodium) ali pa ga namaZemo
z lojem ali ovéjo mastjo (Tanolin).

PRSI S
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Na otrokovi glavi se iz preobilega loja in koznih luskin
napravijo rade kraste, ki jim pravimo temence. Treba jih je
vedno sproti odstranjevati, ker se pod njimi nabere gnoj, ki ima
zopern duh in razjeda kozo. Najprej se omeliéajo temence z oljem
ali rumenjakom, potein pa se lzmivajo z milom in s toplo vodo in
postrzejo z glavnikom.

Obleka otrokova mora biti gladka in mehka, topla in suba.
Otroka ne sme nikjer tis¢ati, da lahko diha in se razvija. Popolnoma
nepotrebno je povijanje rok, ker ovira otroka pri dihanju.

Prve mesece oblaéi otroka takole: obleeci mu kratko srajéico
kolke in stegna pa zavij v trikotno platneno plenico. Cez vse to
povij otroka v flanelasto plenico, ki sega od pazduhe do pet. Potem
ga pa narahlo povij s povojem. Ako je flanelasta plenica tako dolga,
da sega dez pete, ti Se povoja ni treba. Zasuka] le ez pete segajoéi
konec in ga izpodvij, pa bo drzalo. Na roke natakni potem Se jopico
1z bornbaza (pavole), na glavo pa pleteno cepico. Okrog vratu privesi
mal prtié, naprsnik, da si otrok pri dojenju ne premoéi srajéice.
Tako oblecenega otroka zavij v povojuico. :

S starostjo se izpreminja pozneje otrokova obleka, ki se ravna
po krajevnih nosah in Segah in po letnih Gasih.

Vsak otrok naj ima svojo postelj, ker je nezdravo in tudi
nevarno, ako lezi pri materi v postelji. Postelnjak naj bo mirno
stojeca, dobro omrezena posteljica, vozidek ali zibel. Posteljna oprava
naj obstoji iz Ziéne blazine, Zimnice, volnene spodnje odeje, podloga
1z polimanega platna, zgornja odeja pa iz majhne rjuhice in volnene
odeje. Posteljo postavi tako, da otrok ne gleda proti svetlobi, ker
je za svetlobo zelo obéutljiv.

Spanje je otroku velika potreba. . Skrbna mati naj torej
pazi, da otrok veliko in dobro spi, ker nas uéi izkusnja, da so otroci,
ki imajo veliko spanja, najbolj zdravi in dobro rejeni. Novorojendek
vedno spi in se le zbudi, kadar je laden. Pozneje pa potrebuje vsak
mesec manj spanja, vendar pa koncem prvega leta v 24 urah 3e
vedno ve¢ spi, nego bdi, e je zdrav. V drugem letu naj spi otrok

deset do dvanajst ur ponoéi in eno do dve uri podnevi, V tretjem-~

letu navadno ne spi ve¢ podnevi. Spanje moti neprimerna in pre-
obila hrana, pretopla ali pretesna obleka, pretopla-soba, mrées in
bolezen. Ako je otrok moker, ga vsekdar previj. Odstrani veak ne-
potreben ropot in nikdar ne zbudi otroka po nepotrebnem. Otrok
je le takrat vesel in &vrst, ako se je dobro prespal.

Macher, Prirodopis III. 13
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V postelji pa ne more in tudi node vedno lezati. Cim starejsi
Je, tem holj sili iz nje. Zato ga je treba pestovati. Do tretjega
ali Sestega meseca pestujemo otroka leZecega v povoju, ker se 3e
ne nmwore pokoncu drzati. Kadar pa se otrok Ze sam pokoncu drzi,
ga smes pokonéno pestovati, vendar pa ga dobro povij okrog pasu,
da se mu ne skrivi hrbtenica. DPestuj ga menjaje, enkrat na levi,
drugikrat na desni roki, da se mu ne sloéijo noge ali pa krivi
hrbtenica, ako sluéajno boleha na krivieah.

Proti koncu prvega, ali v zacetku drugega leta se zacne otrok
na noge opirati in izkuda hoditi. Nikdar ne sili otroka k hoji, ako
je slaboten, holehen, temveé le takrat, kadar si sam pomaga. Prisiliti
se ni¢ ne da, otrok se le hitro utrudi in se mu celo noge skrivijo,
ako ima mehke kosti. Ako otrok do 15. meseca ne shodi, tedaj je
gotovo bolan. '

Dojenéek le joka, kadar mu ni kaj prav. Proti konen prvega
leta pa Ze zaéne brbljati in izgovarjati nekatere besede. Kadar ga
uéis govoriti, govori z njim vedno le razloéno in pravilno. Tistu
narodna otroGja govorica otroka le ovira v izgovoru.

Pozimi ne nosi otroka iz hi%e, dokler ne poneha hud mraz.
Poleti pa ga ze 14. dan po rojstvu lahko nesed na ¢isti zrak, in
potem vsak dan, ker mu prebivanje v sveZem zraku jako dobro
dene in navadno potem dobro spi. V poznejsih letilt pa naj bodo
otroci, ako le vreme dopuséa, ves dan zunaj in naj si krepijo misice
z raznimi igrami.

Prvi pojavi in znaki otrodjih holezni.

Dojenéek ne more, majhen otrok z dvemi ali tremi leti pa ne
zna povedati, kje in kaj ga boli. Cemeren postane in je slabe volje
ter joka in stoCe, ako je bolan. Zato je treba otroka vedno opazovati,
ali se niso pokazale na njem kake izpremembe. Najvainejii znak,
da je otrok bolan, je otoZnost. Bolan otrok se rad joka, se rad strasi
in je za vsako re¢ obéutljiv. Ako se poSalii Z njim, se ne zasmeje.
Hudo bolan otrok pa se za nikogar ne zmeni in lezi, kakor v med-
levici. Napadajo ga v@asih tudi boZjasti in opazujemo na raznih
misicah zgibajoée se krée. Otroku se izpremeni pogled, govor,
spanje, barva koZe, 7ila bije hitreje ali pocasneje. Telesna toplota
se povida ali poniza. ‘ Otrok izgubi slast do jedi, postane Zejem, oéi
so steklene ali motne. Pri boleznih v Zeloden in &revih nastopita
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bljuvanje in driska. Kadar otrok izbljuva% nt_aizpreme}njeno H.llekdo’
ko se je napil, nima to nikakega pomena, 11’1' je to le znamenje, a
je vet pil, kakor more zelodec prenasati. Kadar pa je 1zb1)uvan.0
mleko sesirjeno, tedaj je otrok bolan. Blato zdravgga otroka Je
mehko in rumeno in gre dva- do trikrat na dan od njega. ) Blato od
materineea mleka ima le duh po kislini. Kadar po dol.nva otr0.k
wmetne h}ane, tedaj dobi blato zopern duh. Vendar to Se ni znamenje
kake bolezni, Ge gre le enkrat do dvakrat na dan od. otroka. .Ako pa
nastane driska in je blato zelenkasto, penasto, slinasto ali cel‘o s
krvavimi nitkami preprezeno, tedaj je otrok bolan-. . Ako se pojavi
pri otroku veé popisanih znakov bolezni, tedaj 1)01?{161 zdrav%lka, ker
je zelo vazna pri otro¢jih boleznih hitra zdralvmska pomog. J 'B.kC'-
vazno je hitro spoznanje nevarne bolezni d avice, ker imajo Zdl.i',lV-
niki sedaj zoper to bolezen izvrstno zdrav"ﬂo, takozvano zc}rav1knt?
sirotko, ki resi skoraj vsakega otroka smrti, ako se upora%bl]a ta ‘(.)]
v pridetku bolezni. Zato otroka Ze zgoda] navac'h, da ti navtvoy)
%eljo odpre usta, da pogledas vanje in' v g.rlo, kjer se pokaze;{ na
hezgalkah v obliki smetani podobnih lis 2:!.11 peg. Ako pa ot.ro1 ne
uboga, posadi ga v narodje, stisni njegovi noziel m.ed svoja kov ona,
z le;rico drzi trdno sklenjeme otrokove rocice, desn%co pa polozi na
gelo in pritisni glavico na svoje prsi in se obrni proti oknu.. Zdravmk.
ali kdo drugi pa naj prime otroka z levieo. za nos, z de.sx‘noo pa naj
vtakne, ko otrok odpre usta, drZa] velike zlice vanje, pritisne naj na
jezik in hitro pregleda grlo. o
Neubogljivemu otroku je tudi zelo t.ezl_;o dajati neokusna
zdravila, Vsako usmiljenje je v tem sluéaju nem‘fnestno. O‘Em];a
nikdar ne prosi ali pa mu ne obetaj, temved ravnaj brez vprasanja
in odloéno in hitro, in vedina otrok se ti bo udala. Ako pa to ne
pomaga, stisni mu z levico obedve nosr'lici, talfo da mu zm’an]ka hse;pe
in mora odpreti usta, potem pa mu vlij zdravila VWI}.StEl. .}_\alfor i 3‘0
je zlica prazna, spusti nos in zatisni usta. ter t1fc1 tohk.o casa,v i 4
otrok poire zdravilo. Otroel najlaZe vzamejo ‘.sekocav zdrawvla. po 2 1;1.
Ako pa je zdravnik zapisal praske, f'aztopl prasekwv zlici kvo cla.
V novejiem Zasu izdelujejo lekarnarji sladke, plosenate?, o.rogd?
kemence, v katerih so pomeSana zdravila. Take kamence otrocl radl

jemljejo.

13*
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PostreZba bolnikom.

Cloveka napadajo raznovrstne bolezni, ki ga cesto tako oslabijo,
da mora lezati v postelji. Zaradi boleGin in teZav si vefinoma ne
niore sam pomagati in potrebuje postrezbe. V bolniei strezejo bolniku
izkusene in iz¥olane streznice. Ako pa ostane bolnik doma, morajo
prevzeti postreébo domacéi. Iz ljubezni do svojih dragih opravlja
veakdo rad to delo usmiljenja, zato pa je tudi potrebno, da ve, kako
je vavnati in streéi bolniku, da se mu kolikor mogoce olajsa trpljenje.
Dobra postrezba zahteva predvsem, da ima bolnik primerno sobo
in dobro posteljo. Polec tega pa potrebuje e telesne i
duine postrezbe,

Bolnikova soba.

vV navadnill razmerah, posebno v kratki bolezni, ostaja boluik
v sobi, kjer navadno spi. V dolgi ali kumi bolezni pa je za
bolnika in njegovo okolico najbolje, ako ima svojo sobo. Bolnikova
soba naj ho priblizno 40 m® velika, da ima bolnik vedno dosti zraka.
Scha naj ho proti solncu, da je svetla in ¢e mogode samotna, da ne
pride cestni Sum do nje. Razen dobre peéi naj bo v bolnikovi sobi
le najpotrebnejie pohistvoe. Pohistvo je treba namre¢ za bolezni

veckrat umivati ali- celo razkuzevati, in ima$ tovej veé dela, ako ga je-

ved v sobi. Zadestuje torej postelja, posteljna omarica, miza z dvema
stoloma, mizica za umivanje in ura brez bila. Vse nepotrebno
pohistvo, posebno pa zavese, preproge in slike, ki se po njih rade
naseljujejo holezenske klice, odstrani. V poletnem ¢asu maj bo vsaj
eno okno no¢ in dan odprto, da se soba vedno prezraéuje. Po-
dnevi zapiraj okma proti solncu s Saluzijami. Pri vsakem vremenu,
tudi pozimi, pa naj se bolnikova soba, ako nima posebne ventilacijske
naprave, vsak dan dva- ali trikrat prezraéi. Pri zracenju pokri] bolnika
s pajéolanom ali pa zasloni posteljo s Spansko steno, potem odpri
okna in vrata, da nastane prepih. Da se stene, strop in tlak preveé
ne shlade, zapri okna in vrata éez tri do pet minut. Ako je bolnikova
soba majhna ali postelja blizu okna, prezraéi sosednjo sobo in odpri
vyrata, da pride k bolniku dober zrak, ali pa prenesi bolnika v drugo
sobo ter njegovo prezradi. Zradenje sobe ne obnavlja le zraka, temveé
odstranjuje tudi zoperni duh, ki veékrat prihaja od belnika. Kadar
je dul neznosen in ga tudi zradenje ne odpravi, pokadi sobo s kadi-
lony, sladkorjem ali z brinjem ter jo potem prezraéi. Pravtako po-
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trebno je tudi ¢i3cenje sobnih sten, tlaka in pohistva, ker se
nabere mnogo smeti in prahu. Ker ometanje in pometanje prevec
zrak zapradi, zato je najbolje, da se tlak, stene in pohistvo vsaj vsak
dan enkrat obrise z mokro krpo. Ako je bolniku v sobi presvetlo,
obesi na okna zavese rjave barve iz navadnega blaga, da jih ni &koda,
ako jih je treba pri razkuZevanju prekuhati. Ponoéi naj gori pri
bolniku vso noé ponoéna luéca, da mu lahko hitro postrezes.
Bolnikuy, ki ne more spati, je tudi pri luéi kratkoGasneje, tebi pa ni
treba vedno prizigati. Najpripravnejse so majhne elektricne svetiljke,
ki so zastrte z rjavim senénikom in motnim steklom. Kjer pa ni
elektritne razsvetljave, zadostujejo tudi ponoéne svetiljke, ki v njil
gori ladko olje na plavajoéi dusicl. V novejem Gasu se dobivajo tudi
majhne petrolejske svetiljke, ki se pa rade kade. Poleg svetiljke
imej pa vedno pripravljeno e sveco ali voSteni zvitek, da ga priZigas,
ako potrebujes veé svetlobe.
Bolnikova soba mora imeti 15 do 20° R.

Postelja.

Za odraslega bolnika mora biti postelja dva metra dolga, en
meter firoka in 60 do S0 c¢m visoka. Previsoka postelja je nerodna
za bolnika, ker tezko vstaja in Se teze nanjo lega. Prenizka pa je
repripravna za postreznico in zdravnika, ker se je tezko pripogibati
globoko. Posteljnjak je lahko lesen ali Zelezen. Najpriprav-
nejii je pobarvan Zelezen, ker se lahko hitro umije, oéisti in razkuzi
ter se pri tem ne pokvari. Les pa trpi in se v razpokah rade zavede
bakterije. Za posteljno opravo rabijo se v revnejsih slojih
slamnice, v boljéih pa proine Zimnice ali Zelezne mreze. Slama v
slamnicah se kmalu usiradi in jo je treba vedkrat obnoviti. Najmeh-
kejde so prozne Zimnice, ki v njih stoje peresa pokoncu. Najbolj
pripravne pa so Zelezme mreZe, ker so hladne in se dajo dobro in
hitro ofistiti. Na proino Zimnico ali Zelezno mreZo polozi vrhnjo
#imnico, ki mora biti tako nadelana in natlatena, da nima jamic in
je zima povsod porazdeljena enako na debelo. V sredi naj bo 16, ob
robovih pa 12 em debéla in vekrat prefita, da se Zima ne premika.
Zelo pripravne so vrhnje Zimnice iz dveh ali treh delov, ki se vsak
lahko zase preobraa, presudi ali prenovi. Zglavnice nadevamo s
perjem, z Zimo, s senenim drobom ali plevami. Pernate so zelo
tople, za obéutljive holnike pa najboljie. Na vrhnjo Zimnico pride
platnena rjuha, za odejo pa tudi rjuha. Vrhu rjuhe pa eno ali dve
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volneni ali vatirani odeji. Volnene laze razkuZis, vatirane pa pri

tem lahko pokvaris. Ob hudem mrazu pokrivamo bolnika $e s pernico.
Bolniku, ki mora z glavo ali gornjim delom Zivota visoko lezati,-

podlozi po veé blazin pod hrbet in pod glavo ali pa mu napravi
navlai¢ leseno podporo. O hitrici pa sl pomagaj tako, da
podlozis pod zglavje prevrnjen stol ali majhen zaboj. Nemirnemu
bolniku, ki je nezavesten ali se mu mesa, zatakni za posteljne
stranice ene ali dvoje lesenih Skarij, da ne pade iz postelje.

Vsak bolnik se navelida ene leZe; treba se mu je veckrat pre-
makniti ali sesti. Ako ima bolnik zdrave in Se Gvrste roke, naredi
mu ob postelji dvigaec. Najenostavnejsi dvigas naredi3, ako pri-
bijes ali privezes sredi zgornjega roba znoine posteljnjakove konénice
1 do 1% m dolg jermen, ki ima na drugem koncu zanko ali pripet
lesen valjaréek. Ob to zanko ali valjaréek se bolnik oprijemlje,
vzdiguje in premika. Namesto ob konénico, zabijes lahko tudi v
strop nad posteljo zelezno kljuko, ki v njo zataknes jermen ali vrv.
Zelo ustrezes bolniku, ako mu preskrbi§ zastor ali 3pansko steno, ki
se z njo zasloni postelja, kadar se bolnik preoblaéi ali opravlja svojo
potrebo, kadar zra&is sobo ali Ge 1zzareva od pedi prehuda vrodina.
Bolniku, ki lahko sam je in mora biti dolgo Gasa v postelji, naredi
malomizicos kratkimi nogami, ki jo postavlja bolnik v naroéje
kadar zauZiva hrano. :

Telesna postrezba.”

Najlaze je streci bolniku, ako stoji postelja sredi sobe. Ako
pa tega ni mogode zaradi malega prostora, naj se postavi postelja
vsaj tako, da se samo z zglavno konénico tiS&i stene. Postelja ne
sme stati niti preblizu okna niti preblizu pedi.  Obrni jo, ce le
mogoce, tako, da vidi bolnik skozi okno. Preden se vleZe bolnik v
posteljo, pogrej ob mrzlem vremenu posteljno in telesno perilo. Pri
preobladenju srajce ravnaj previdno, da mne napravljas bolniku
nepotrebnih bole¢in. Kadar mu slagis srajeo, zgubaj zadnji del do
zatilka, potegni ga ez glavo, potem pa Sele rokave z rok. Svezo
srajeo pa natikaj bolniku po nasprotnem potu.

‘ Bolniku, ki ga je tezko premikati ali privzdigovati, prerezi
srajco po sredi hrbta po dolgem, potem mu jo lezecemu obleci,
stranske dele pa zatla¢i pod hrbet in kriz. Srajco preobleci bolniku,
kadar se prepoti ali kadar jo zamalZe, sicer pa vsaj vsak drugi dan,
ker mu jako dobro dene sveze perilo. Zrahljaj mu tudi slabo lesede
in segrete zglavnice ter pogladi gube v srajei in v posteljnih rjuhah.
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Na posteljno omarico postavi porcelanast pljuvalnilﬁ z rotkom,
kozarec in zvoncek, da te bolnik lahko poklice. \T zgornji pred‘g}léek
deni glavnik, berilo in druge majhne potrebiéine, v spodnji pa
¢evlje, copate, nogavice in ponoéno posodo. . '

Bolniku, ki gre pod njega, podlozi podl.ogo 1rz polimanega
platna ali batista ter jo pokrij s platneno plen.lco. .Ixa,d,ar ga vz.ebe?
v noge, pogrej mu jih s pogreto volneno ?d.e]o ali pa Iiolom k
nogam eno ali dve grelnici. To so steklemc.x podgbge loncenewpo:
sode. Zadostuje pa tudi podolgovata stleklenlia, ki jo napo.'lnmls b
toplo vodo ter dobro zacepis. Preden jo 9010215 k nogam, ovij 90 s
plenico, da se bolnik ne opece. Ako bolm.k ne more vstajati, kupi
mu navlad¢ narejeno posodo za opravljanje potrebe. Ako.pa la.hk(‘)
vstaja, preskrbi mu sobni potrebnjak v obliki sFola.. Bolmkz}, ki si
ne more san powmugati, Je treba veCkrat premikati in vzdigovati.
Mocéna postreznica premika bolnika tako, da mu z levo roko podpre
hrbet in tilnik, z desno pa ga prime preko prsi pod levo pazduho.
Pri dolgotrajni bolezni jako ustreiemo_bc.ﬂniku, ?lfo gar prenesemo
na drugo posteljo, da se njegova ohladi in prestllje.n V .ta namtan
postavi drugo postelje k vznozni konéni.ci prve, ako pa ni prostora,
postavi drugo poleg druge. Za prenasanje b(?lmka z ene post(el]-e.fa
drugo pa je treba dveh ali treh ljudi. Dvoje oseb prenese.bolnlfa
tako, da ga prime ena pod glavo in kriz, dru%ga pa POd stegna 1o mega,
Ako pa stojita osebi nasproti, vsaka ob eni strani p(.)st.elje, seZeta sl
pod bolnikovim kriZem in stegni v roke ter ga Vzdlgneta'.

Kadar dajes bolnikn jedi ali pijace, podpri mu V'f.ziltllku 7 1e.vc?
roko glavo, ali pa ga privzdigni z zglavj-en'l .vred‘ Pijaée mu .de]a,]
po zlici ali 3 kozarcem. Kozarec ne sme biti 1')01%1‘, d/a se ‘bolmli ne
polije. Ako ne smes dvigati bolnikove glave, naj pije \_}:.)olmk) se:bajj*
po kavéukovi cevi. Pripravna je tudi steklenica, ki se rabi za
hranjenje dojenca.

Po vsaki jedi naj si bolnik izmije usta, ako.pa tega sam e
niore storiti, mu jih izbridi ti z mokro krpo. Obxl'az in 1‘c:ke mu umij
po dvakrat na dan, ves Zivot pa vsaj vsak drugi da.n. Vsak dan mu
tudi odisti in pocesi lase ter mu postrizi po potrebi nohte na rokah

. oah.
2 llogirﬁléniti nam je %e sen, ki se napravijo rade bolniku, ki dolgo

- lezi. Sene so rane, ki se shujSanemu bolniku narede na komoleu,

plecih, krizu, kolkih in petah, ako leZe ti telesni deli predol.go.n'a :
trdi ali mokri podlagi. Sene se pri-hudih boleznih (maduhu, jetiki,

£
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grizi, kostolomih itd.) rade prisadijo in povzro¢ajo neznosne ho-
le¢ine, véasih celo smrt. Da se ne napravijo sene, je treba pogosto
bolnika prekladati, €istiti in umivati. Kadar pa vkljub temu zapazi
postreznica, da zardi koza, naj umiva taka mesta po veékrat na dan
z mrzlo vodo, ki jej primesamo octa, limone ali Zganja. Bolnik naj
pa lezi na zdravi strani. Ako pa to ni mogoe, podlozi napolnjen
kavéukov svitek ali pa platneno, z Zimo ali bombaZem natladeno
blazinico.

Zdravila dajaj bolniku natanéno po zdravniskem nasvetu. Prav-
tako napravljaj vestno potrebne obkladke in ovitke. Hrano mu dajaj
nzjboljso, ki jo mores dobiti ali pripraviti, pa vedno le toliko in
tolikokrat, kakor dovoli zdravnik.

Dusna postrezba.

Izkusnja nas uéi, da vpliva na razvoj bolezni in na bolnikove
obéutke veliko primerna dusna postrezba. Vsakemu bolnikn dobro
dene prijazna in ljubezniva beseda, ki mu daje tolazbo in upanje.
Kadar govorif z bolnikom, vsedi se mu nasproti, da ti vidi v obraz.
Govori pa Z njim pocasi, razloéno, ljubeznivo in odloéno. Vrata
bolnikove sobe previdno odpiraj in zapiraj, ker bolnika vsak $um

in ropot razburi. Pazi, da mu ne stresa$ postelje. Kadar gres po

Kako stvar, prinesi jo hitro, ker vsak bolnik tezko in nerad aka
in ga éakanje tako razburja, da n. pr. izgubi slast do jedi, ako je
ne dobi ob pravem éasu.

Dobro spanje bolnika vedno okrepi. Ne zbudi ga torej nikdar;
naj spi, dokler more. Pazi, da ga kak nepotreben ropot ne zbudi.
Marsikateri bolnik, posebno okrevajoéi, ima rad obiske, ki mu kratijo
tas. Ako ga govorica ne utrudi, mu jih lahko dovolis. Nikdar pa
ne puiéaj k bolniku obiskov, ki ga razburijo ali celo slabo tolazijo.
Bolnikom pa, ki so holni na tezkih in hudih boleznih ali ki so tako
bolni na pljuéih, da sploh ne smejo govoriti, ne vodi nikogar v sobo.
S Citanjem si bolnik tudi lahko krajsa dolgéas. Ctivo mora pa biti
lahko, veselo, nerazburljivo. Bolnik ne sme veliko o tem premislje-
vati, kar je bral. Kadar pa sam ne more &itati, toda &itanje zahteva,
¢itaj mu po¢asi in razloéno. Vsak bolnik, ki lezi dolgo v eni sobi,
si Zeli kake izpremembe. Jako dobro mu dene, ako mu vedkrat
prinese$ v sobo sveZih cvetlic ali sploh kaj takega, kar ga raz-
veseljuje.

-
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